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Warum wir Kindéritigb rriere nicht
vereinbaren konnéen - ein Interwew' | -1
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trotzdem ist es die Holle. Wir sind permanent miide, haben Ringe unter den Augen, schlafen schlecht, sind stén-
dig nervds, trinken Kaffee im Gehen und essen im Stehen!” Geht eben alles gar nicht!! Oder geht es vielleicht
doch? Welche Erfahrungen macht Thr in Eurem Familienleben? Sprechen Euch die beiden Journalisten aus der
Seele oder kriegt Thr Kinder, Liebe und Karriere problemlos gestemmt? Zappelino freut sich iiber eine rege
Diskussion in Form von Leserbriefen, die in eine der folgenden Ausgaben verdffentlicht werden.

Nun wiinsche ich Euch viel Spaf3

Liebe LeserInnen,

junge Viter auf dem Spielplatz, im Kinderturnen und mit Einkaufstaschen
am Kinderwagen sind keine Seltenheit mehr. Frauen in Fiihrungspositionen
gehoren zwar nach wie vor zur Minderheit, aber auch hier zeichnet sich ein
deutlicher Wandel ab. Noch zu keiner Zeit wurde die Gleichberechtigung
beider Geschlechter so umgesetzt wie heute. Doch fiihrt diese Gleichbe-
rechtigung tatséchlich dazu, dass der Alltag mit Kind, Beruf und Familie
einfacher wird? Die Autoren Marc Brost und Heinrich Wefing, beides be-
rufstitige Viter, verneinen dies. Thr Buch “Geht alles gar nicht” spricht
von den Sorgen und Néten der ersten Generation, die diese Gleichberechti-
gung lebt und die vollkommen ohne Vorbilder auskommen muss, da die
Generation unserer Eltern komplett anders gelebt hat. In ihrem Buch zei-
gen die beiden bei der Zeitung ZEIT tétigen Journalisten auf, wie schwie-
rig es im Alltag ist, alles unter einen Hut zu kriegen, auch wenn das andere
immer behaupten. Sie rdumen auf mit der verbreiteten Illusion, dass alles
irgendwie schon zu stemmen ist und sagen offen und ehrlich: “Wir sind
gerne Viter, von ganzem Herzen und wir arbeiten leidenschaftlich und

beim Lesen und einen wunderbaren Sommer Eure
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BUCH. BUCHER. OSIANDER.

OSIANDER JUNIOR-TIPPS

Liebe Leseratte,

kennst du das auch? Du hast ein tolles Buch gele-
sen und hun méchtest Du am liebsten jedem davon
erzahlen? Bei uns hast du die Moglichkeit! Schicke
uns Deinen Junior-Tipp per E-Mail, Brief oder gib
ihn dann auf unserer Internetseite.

Weitere Informationen findest Du unter
www.osiander.de/juniortipps
Wir sind gespannt auf deinen Tipp!

OSIANDER Heilbronn
Fleiner StrafRe 3
74072 Heilbronn
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Eine Einrichtung des

TN Landesmuseum

Wiirttemberg

Kindermuseum Junges Schloss
Altes Schloss - Schillerplatz 6 - 70173 Stuttgart

Kinderfreizeit

Fiir alle Kinder von 6-13 auf dem
TSG6 Geldnde in Heilbronn Sontheim

03.08.- 14.08.2015
17.08.- 28.08.2015
(AHW

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Heilbronn e.V.
Wilhelmstr. 27, 74072 Heilbronn

@ 07131 899 30-00, info@awo-heilbronn.org
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Strahlende Kinderaugen - da lacht die T21-Sonne

Am 21.Mirz wurde der diesjahrige
Welt-Down-Syndrom-Tag in Heil-
bronn mit einer inklusiven Kinder-
disco im Olgazentrum fréhlich gefei-
ert.

Unter dem Motto "Let's dance toge
ther" lud die T21- Familiengruppe
Heilbronn Kinder mit und ohne
Down-Syndrom (Trisomie 21) ein.
Allen Diskussionen iiber eine selek-
tierende Nutzung der Prinataldia-
gnostik und deren Folgen, insbeson-
dere fiir Menschen mit Down-Syn-
drom, wurde hier entgegengetanzt.
Es wurde allerdings nicht nur ge-
tanzt, sondern auch gemeinsam ge-
spielt und kostlicher Kuchen ver-
speist. Besonderes Highlight waren
dariiber hinaus zwei Schminkkiinst-

lerinnen, die den Kindern alle
Wiinsche erfiillten, indem sie vom
roten Herz bis zum gefahrlichen
Drachen alles Erdenkliche auf die
Gesichter zauberten.

Die T21-Familiengruppe gibt es be-
reits seit 4 Jahren. Die Selbsthilfe-
gruppe besteht aus Familien im
Grofiraum Heilbronn bis Ludwigs-
burg. Gemeinsame Aktivititen, Auf-
kldrung und Unterstiitzung in allen
Fragen rund um das Down-Syndrom
sind die elementaren Ziele der betei-
ligten Eltern. "Wir wollen gemein-
sam mit unseren Kindern Freude
haben und diese auch anderen
Familien weiter geben".

Infos: www. t21-heilbronn.de.

KISTA — Die Ferienfreizeit fur alle 6-13 Jahrigen in
Heilbronn Sontheim

Fiir Kinder zwischen 6 und 13 Jah-
ren gibt es noch freie Platze bei der
Kinderstadtranderholung der Arbei-
terwohlfahrt Kreisverband Heilbronn
e.V. Die Freizeiten finden vom
03.08. - 14.08.2015 und vom 17.08.
- 28.08.2014 auf dem TSG Gelédnde
in Heilbronn-Sontheim statt.

Bei einem abwechslungsreichen
Freizeitprogramm konnen sich die
Jungen und Médchen nach Herzens-
lust austoben. Ob bei vielfdltigen
Sportangeboten oder bei lustigen
Spielen, der Spafl in den Sommerfe-

rien ist garantiert. Auch Ausfliige
und kreative Workshops stehen auf
dem Programm.

Diese altersgerechte Feriengestal-
tung bietet besonders fiir Kinder von
Alleinerziehenden und Berufstitigen
eine verldssliche Ferienerholung und
Betreuung mit sinnvoller und attrak-
tiver Freizeitgestaltung.

Infos: AWO Kreisverband Heilbronn
e.V., Tel: 07131 899 3000 (Frau
Rauch), info@awo-heilbronn.org
erhéltlich.
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Das Essen im
Waldorfkindergarten Kinzelsau

Jeden Morgen wird mit den Kindern
im Kindergarten das ge-

bereitet. Dabei hat jeder
Wochentag seine eigene
Mahlzeit, dieser Rhyth-
mus gibt dem Kind Orien-
tierung und Sicherheit.

,, S0 gibt es zum Beispiel an Ernte-

“Erde, die uns dies dank selbst gebackenes
meinsame Friihstiick vor- gebracht, Sonne,
die es reif gemacht,htesuppe, die wir aus mit-
liebe Sonne, liebe gebrachtem, von den Kin-
Erde, euer nie ver-
gessen werde!”

Brot und eine leckere Er-

dern geerntetem Gemdise,
zubereiten. Oder zu Johan-
ni einen grofen Johannis-

Die Kinder gesellen sich (Christian Morgenstern) beerkuchen, fiir den wir

aus dem Freispiel um den Arbeits-
tisch und helfen mit. Es wird Reis-
brei oder Hirsebrei gekocht, Brot-
chen gebacken, Brote geschmiert,
Mahren und Apfel geschnitten oder
Niisse flirs Miisli geknackt. So tra-
gen auch die Kleinsten schon zum
Wohle aller bei und erfahren ihr Tun
als durch und durch sinnvoll. Es darf
auch genascht werden.

Nach einem Fingerspiel, Spruch und
Gebet genieBen die Kinder das Es-
sen mit der gesamten Kindergarten-
gruppe. Um die beiden grofen, fein
gedeckten Tische versammelt, erle-
ben sie Gemeinschaft, genielen die
Mahlzeit und begegnen einander im
Gesprach. Nach dem Essen helfen
alle beim Abrdumen und passen auf,
dass das schones Porzellangeschirr
nicht zu Bruch geht. Je sorgfaltiger
und liebevoller die Speisen auf den
Tisch gebracht werden, umso freudi-
ger ist die Stimmung. Die Hohe-
punkte beim gemeinsamen Zuberei-
ten sind auch hierbei die Jahresfeste.

Teig backen, Sahne schlagen und
diesen dann mit frischen Beeren
belegen. Im Herbst werden Apfel
aus dem hauseigenen Garten geern-
tet und zu Apfelsaft verarbeitet, der
uns dann lecker schmeckt. Apfelrin-
ge werden getrocknet, sie schme-
cken uns in den Wintermonaten. Un-
sere naturbelassenen Lebensmittel
bekommen wir dafiir wochentlich
frisch vom Demeterhof Frank aus
Garnberg geliefert, dort durften wir
auch schon die Kartoffelernte miter-
leben,* berichtet die Erzieherin und
Leiterin des Waldorfkindergartens
Viele Kindergarteneltern kaufen ihre
Lebensmittel auch gemeinsam mit
ihren Kindern beim Hofladen Frank
ein, so dass die Kinder sehen, woher
die Lebensmittel kommen und auch
etwas von der Lebenswelt eines
Bauernhofes erfahren.

Infos: Kurze Gasse 11, Kiinzelsau
Tel. 07940/54 49 82 (bitte zwischen
7.00-7.30 und 12.30-13.00 Uhr)

Sprachferien daheim sind eine giins-
tige Alternative zu Sprachferien.
Berlitz Heilbronn bietet in diesem
Jahr Ferienkurse fiir Kids und Teens
im Alter von 7-17 Jahren an.
Sprachen lernen ohne Druck

Das Erlernen einer Sprache verbin-
den die meisten Kinder und Jugend-
lichen mit purem Lernstress und
Schulatmosphére. Es geht aber auch
anders: Unterricht ohne trockene
Grammatik und ohne langweiligen
Frontalunterricht? Das geht bei Ber-
litz.

Mit spannenden und aktuellen In-
halten starten in den Sommerferien
die neuen Ferien Sprachkurse der
Sprachschule Berlitz in Heilbronn.
Dabei konnen die jungen Teilnehmer
ihre Sprachkenntnisse verbessern. In
kleinen Gruppen bis maximal sechs
Teilnehmer lernen die Schiiler in lo-

ckerer Atmosphére ohne Leistungs-
druck Englisch.

Speziell geschulte Sprachlehrer er-
mutigen auf altersgerechte Art, die
Zielsprache aktiv und mit Freude an-
zuwenden. In unterhaltsamen Run-
den werden die Schiiler wie von
selbst an die Sprache herangefiihrt
sowie aktive Konversation gefordert.
Die schnell erreichten Lernerfolge
motivieren die jungen Teilnehmer
und geben ihnen Selbstvertrauen, in
der Sprache zu kommunizieren.

Infos: Berlitz-Team, Heilbronn
Tel. 07131 59 44 809 oder
heilbronn@berlitz.de.

Termine und Kursangebote sind
zudem unter ww.berlitz.de/heilbronn
in der Rubrik ,,Kids & Teens* abruf-
bar.

Rémische Baustelle! Eine Stadt entsteht
Eine Mitmachausstellung fir Kinder ab vier Jahren

Bauen wie die alten Romer! Das
Kindermuseum in Stuttgart hat
sich in eine ,,Romische Baustelle*
verwandelt. Hier ist das Betreten er-
laubt, denn eine ganze Stadt wartet

darauf, gebaut zu werden. In der
Mitmachausstellung kénnen Kinder
eine romische Strafle pflastern, ein
Dach decken oder einen Rundbogen
errichten. Dabei sind natiirlich nur
antike Techniken und Werkzeuge
im Einsatz. Und damit nicht genug:
Auch die Anordnung der Gebaude
und ihre Wasserversorgung werden
von den kleinen Baumeistern ge-
plant. Also Armel hochkrempeln
und mitmachen!

Romische Geburtstagsparty

Den schonsten Tag im Jahr im Mu-
seum feiern! Gemeinsam mit deinen
Freunden entdeckst du die ,,Romi-
sche Baustelle!* und kannst ein klei-
nes Andenken an dieses besondere
Erlebnis gestalten.

Fiir Kinder ab vier Jahren und ihre
Familien

Anmeldung und Infos: info@junges-
schloss.de und 0711 89 535 111



Der Sonnenhof ist ein echtes
Kleinod und zu jeder Jahreszeit ei-
ne Reise Wert, egal ob Reiterfe-
rien, Abenteuerfreizeiten, Schul-
bauernhof, Klassenfahrten, Kinder-
geburtstage oder Feste jeglicher
Art. Aufregende Sommertage oder
Ferien flir Familien sind auf dem
Sonnenhof garantiert. Kinder kon-
nen den Erlebnis-Bauernhof mit
seinen vielen Tieren kennen lernen,
dabei reiten, sich im Mais-Laby-
rinth verirren und im Stroh hiipfen.
Wenn es so richtig heil} ist, toben
die Kinder im liebevoll angelegten
Bachlauf nach Herzenslust. Ganz
urspriinglich und naturnah haben
sie hier die Moglichkeit, Wasserka-
néle zu buddeln, Stauddmme aus
Holz und Burgen zu bauen und
Schiffchen fahren zu lassen. Das
Ganze ist eingebunden in ein
Feuchtbiotop. Dieses Okosystem
bietet einerseits wassernahen Tie-
ren Lebensrdume und andererseits
bringt es Kindern auf spielerische
Weise das Element Wasser néher.

In diesem Jahr gibt es auf dem Er-
lebnisbauernhof noch mehr Spal3
und Erholung mit dem einzigarti-
gen Sonnenhof-Hochseilgarten. In
schwindelerregender Hohe konnt
ihr euer Geschick beweisen und
mit dem Flying Fox 60 Meter
durch die Liifte fliegen. Das Be-
sondere an dieser Hochseilbahn:
Hier konnen bereits die Kleinsten
ab vier Jahren ihre Kletterkiinste
iiben.

Ein Ort zum Verweilen ist das Hof-
café, urgemiitlich und liebevoll ein-
gerichtet. Lasst euch von hauseige-
nen Kostlichkeiten, regionalen und
saisonalen Produkten, kreativer
Floristik sowie vielen tollen Hof-
marktangeboten begeistern. Ent-
decken, erleben, schmecken, genie-
Ben, Seele baumeln lassen - egal,
wann ihr wollt- der Sonnenhof ist
an sieben Tagen die Woche geoft-
net!

Infos: Der Sonnenhof Sonnenhof
1, Stuttgart, Tel. 0711/5074620
www.dersonnenhof.com
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Mehr Erzieher in die Kitas!

N

Das seit 7 Jahren aktive Netzwerk
,wer-zieht-mit“ hat sich zur Auf-
gabe gemacht, junge Ménner fiir
den Beruf des Erziehers zu gewin-
nen und setzt dafiir ein neues
Programm auf.

Auch heute noch beeinflussen Vor-
stellungen {iiber ,,typisch ménnli-
che® und ,,typisch weibliche* Be-
rufe die Berufswahl junger Men-
schen oft mehr, als ihre tatsichli-
chen Féhigkeiten und Interessen.
Obwohl in den letzten Jahren ge-
stiegen, ist die Anzahl der Méanner
im Erzieherberuf im Raum Heil-
bronn immer noch sehr gering.
Jungs zeigen durchaus Interesse
am Beruf und den vielfiltigen Ar-
beitsfeldern. Die Arbeit mit Kin-
dern ist eine sehr anspruchsvolle
und herausfordernde Aufgabe, wel-
che die Personlichkeit des Erwach-
senen immer wieder aufs Neue for-
dert. Gute Beobachtungsgabe,
Einfiihlungsvermogen, Kreativitit,
zielgerichtetes strategisches und
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planvolles Denken und Handeln
sind wichtige Voraussetzungen um
Kinder erfolgreich in ihrer Entwic-
klung begleiten zu kénnen.
Dariiber hinaus bietet der Erzieher-
beruf ein breites Spektrum an Ar-
beitsfeldern, ein vielfdltiges Ange-
bot zur Weiterqualifizierung und
umfassende Aufstiegs- und Ver-
dienstmdoglichkeiten.

Das Netzwerk, das sich aus dem
Rotary-Club Heilbronn-Unterland,
der Agentur fiir Arbeit, dem Be-
rufskolleg Sozialpddagogik an der
Christian Herzog-Schule, der
Katholischen Fachschule fiir So-
zialpiddagogik in Neckarsulm, der
Stadt und dem Landkreis Heil-
bronn sowie der Werbeagentur
Hettenbach zusammensetzt, hat
nun dafiir ein neues Programm
aufgelegt.

Waren es seit 2007 die bekannten
Hollander-Bauprojekte mit spekta-
kulédren Finalrennen, plant das
Netzwerk heute einen breiteren
Ansatz. Dieser integriert
Orientierungsveranstaltungen an
den weiterfithrenden Schulen, den
Boys-Day in ein ganzes Pro-
gramm, das im April 2015 startet
und welches sich iiber ein Jahr
erstreckt. Es besteht aus einem ein-
wochigen Praktikum, einem Work-
shop, Betriebsbesichtigungen,
Bewerbertrainings und einem Rot-
Kreuz-Kurs. Den Abschluss bildet
ein Aktionstag fiir Kinder sowie
eine grofBe Abschlussveranstaltung,
an welcher das in den Praktika er-
arbeitete ,,Ergebnis® prasentiert
und pramiert wird.

Infos: www.wer-zieht-mit.de



DIES & DAS - REGIONAL

Neues auf der Ritterburg
Mittelalterliches Burgfest, briitende Greifvdgel und fliegender
Konigsgeier auf Burg Guttenberg

Mit dem Burgfest am Pfingst-
wochenende fallt der endgiiltige
Saison-Startschuss: Die Burgschenke
eroffnet ihre Showkiiche im neuen
Teil der Gastronomie, und die letzten
GrofBigreife kehren aus dem Winter-
quartier auf die Burg zuriick.
Tausende von Mittelalterfans werden
am 24. und 25. Mai in der unzerstor-
ten Stauferveste erwartet, wenn ber-
eits zum 18. Mal Hof gehalten und
gelagert, gekdmpft und gespielt, jon-
gliert und musiziert wird. Die Burg
verwandelt sich in einen bunten
Markt, der den Greifvogeln der
Deutschen Greifenwarte als Remi-
niszenz an die Stauferkaiser eine
authentische Kulisse bietet.
Momentan konzentrieren sich aller-
dings drei Vogelpaare vor allem aufs
Briiten: Steppenadler, Schleiereulen
und Fleckenuhus kiimmern sich in-
tensiv um ihre Gelege. Auflerdem
gibt es in diesem Jahr einen gefie-
derten Neuzugang auf Burg Gutten
berg: Der zutrauliche Konigsgeier
sonnt sich am liebsten im Geiergra-
ben. Sobald er sich eingelebt hat,
wird er Mitglied der Flugmannschaft
werden. Zweimal téglich fliegt ein
Teil der rund 100 Greifvogel und
Eulen der Deutschen Greifenwarte
beeindruckende Flugmandver, bis-
weilen dicht iiber die Kopfe der
Zuschauer hinweg. Der Clou: An
manchen Tagen starten die Geier
sogar vom 40 Meter hohen Berg-
fried, um bei entsprechender Ther-
mik weite Kreise iber das Neckartal
zu ziehen.

Wer als Museumsbesucher den Auf-
stieg zum Bergfried wagt, kann nach-
empfinden, was die Falkner mit ei-
nem bis zu 8 kg schweren Geier auf
dem Arm auf den 175 Stufen der
steinernen Wendeltreppe leisten.
Geharnischte Ritter mogen es seiner-
zeit ebenfalls schwer gehabt haben.
Wie die Vorfahren der heutigen
Burgbewohner in den verschiedenen
Jahrhunderten hier gelebt haben, er-
zahlt die preisgekronte Museumsaus-
stellung ,,Leben auf der Ritterburg"
auf drei Etagen.

Der weite Blick vom hohen 800-jdh-
rigen Bergfried liber das romantische
Neckartal belohnt den restlichen Auf-
stieg. Aus der Geierperspektive sicht
man auf den ,,Alten Marstall*“ im
Ortskern von Neckarmiihlbach. In
dieser mittelalterlichen Herberge
kann man sein miides Haupt in einer
der gemiitlichen Kemenaten oder im
originellen Lager betten. Ein Tipp fiir
die ganze Familie, nicht nur nach
einer Radtour entlang des Neckar-
radweges oder einer ziinftigen Wan-
derung auf dem Neckarsteig.

Infos: Burg Guttenberg, 74855 Ne-
ckarmiihlbach, Tel. 06266-228 oder
06266-388, www.burg-guttenberg.de

Sich selber oder anderen eine
Freude machen:
Hoch im Kurs stehen auf der
Burg Falknerstunden und

Patenschaften fiir Greifvogel
und Eulen. Informationen dazu
sowie zum Pfingstburgfest
unter www.burg-guttenberg.de

YOGA

KRAFTWERK

WIWWYOGAKRAFTWERK. DE

Aernal Yoga fir Erwachsene; jeden Mo und Mi
Aerial Yoga Kids (8 bis 12 Jahre), jeden Do, 15 bis 16 Uhr

YogaKraftwerk
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mit Auto zum Verteilen von
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alle 2 Monate
Info Tel. 07063/9336988




Mit ,,Hilfe! Mein Kind schléft
nicht!“ haben die STADTZWERGE
gleich zu Beginn ihrer Seminarreihe
den Nerv vieler Eltern getroffen.
,,Bereits Kleinkinder entwickeln ein
unterschiedlich groes Schlafbediirf-
nis.“ erklart Maren Kramer, Kind-
heitspiadagogin (M.A.) und Referen-
tin der sehr gut besuchten Veran-
staltung. ,,Doch wie kénnen Eltern
den Schlafbedarf ihres Kindes ein-
schétzen lernen und wann sollten
Kinder ins Bett gehen? Was sollte
man tun, wenn es mit dem Schlafen-
gehen nicht klappen will?* Das sei-
en die typischen Fragen, vor denen
fast alle Eltern einmal stehen. Maren
Kramer hat damit bereits einige Er-
fahrung und das nicht nur aus der
Praxis. Als Kindheitspddagogin hat
sie sich schon seit dem Studium sehr
stark auf die wichtigen Situationen
bei der Erziehung und Foérderung
von Kleinkindern fokussiert. Regel-
miBig gibt sie ihr Wissen auch an
Studierende und andere Erzieher als
Dozentin weiter. ,,Es ist aber immer
noch einmal anders, wenn die Teil-
nehmer direkt betroffen sind und de-
ren eigenes Kind nicht so richtig
schlafen kann.* so Kramer. Die zahl-
reichen Fragen von Seiten der Eltern
unterstreichen diese Aussage. Aus
diesem Grund wird es fiir die Eltern
des Schlafseminars auch eine weite-
re Aufbauschulung geben, bei der
dann die Erfahrungen aus der Um-
setzung des ersten Seminars ausge-
tauscht werden konnen.

,»Wir haben gespiirt, dass eine gute
und familidre Betreuung einfach
nicht an unserer Tiire authoren
darf”, sagt Marcel Buchholzke, der
Geschiftsfithrer und Mitbegriinder
der STADTZWERGE. Er ist selbst

zweifacher Vater und kennt die Sor-
gen und Note der Eltern nur zu gut.
,,Wir arbeiten mit unseren Eltern
Hand in Hand bei der Betreuung un-
serer kleinen STADTZWERGE,
doch viele Fragestellungen ergeben
sich dann doch auch zuhause. Damit
war es fiir uns ganz selbstverstiand-
lich, dass wir unseren Eltern auch
hier Unterstiitzung anbieten wollen.*
Und obwohl die STADTZWERGE
und ihre 3 Fachkrifte nur maximal 9
Kinder betreuen, ,,so war uns von
Anfang an klar, dass wir dieses Se-
minar auch anderen Eltern anbie-
ten.“, so Buchholzke. ,,Schliellich
haben wir die STADZTWERGE nur
deshalb gegriindet, weil wir die friih-
kindliche Foérderung in Heilbronn
noch weiter voran bringen mochten.*
Damit wird die Seminarreihe natiir-
lich fortgesetzt. Die ndchste Ausgabe
wird sich rund um das Essen und
Trinken bei Kleinkindern drehen.
Termin hierflir und die weiteren
Themen sind auf der Website
(www.stadtzwerge.de) zu finden.

Uber die STADTZWERGE

Die STADTZWERGE am Wartberg
wurden im Jahr 2014 von Eltern fiir
Eltern gegriindet, um die Betreu-
ungssituation in Heilbronn zu ver-
bessern. Dabei bieten sie in einem
familidren und liebevollen Umfeld
eine padagogisch hochwertige Klein-
kindbetreuung an. Die hochstens 9
Kinder haben mit ihren 3 Betreuern
auf iiber 100gm alle Moglichkeiten
die Welt auf ihre Weise zu entde-
cken. In den Zeiten von 6-20 Uhr
erwartet damit nicht nur die Kinder,
sondern auch die Eltern eine Rund-
um-sorglos-Betreuung.

Infos: www.stadtzwerge.de
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BarfuBdielen — zum Entspannten, Spielen und Tollen

Keine Frage - eine Terrasse aus Holz
verbreitet echtes Flair und Urlaubs-
gefiihle. Gleichzeitig ist eine Terrasse
aus Holz im Regelfall ganzjahrig der
Witterung ausgesetzt. Viele Holzar-
ten nehmen mit der Zeit Schaden
durch die Feuchtigkeit. Und selbst
das edelste und widerstandféhigste
Holz vergraut mit der Zeit durch die
Sonneneinstrahlung. Wer eine dkolo-
gisch wertvolle, robuste und dauer-
hafte Alternative sucht, setzt auf eine
Terrasse aus WPC-Dielen! Die Ab-
kiirzung WPC steht fiir Wood Plastic
Composites: WPC ist ein Holzver-
bundstoff, gewdhnlich ein Gemisch
aus Holzfasern bzw. -mehl, Kunst-
stoffen und Additiven. Der hohe An-
teil an Holz erlaubt ein dulerst natiir-
liches Erscheinungsbild. Da iiblicher-
weise einheimisches oder recyceltes
Holz verwendet wird, sind WPC-
Dielen eine 6kologisch wertvolle
Alternative etwa zu Terrassendielen
aus Tropenholz. Dennoch besitzen
sie die gleichen Widerstandswerte

gegen Feuchtigkeit und Schadlinge
wie die edelsten Hartholzer.

Ein weiterer Vorteil: Im Gegensatz
zu Terrassendielen aus Holz behalten
WPC-Dielen ihren frischen, krafti-
gen Farbton deutlich langer. Auch
die Verarbeitung bzw. Verlegung
gestaltet sich einfach, gleichermafien
die Pflege. Und im Gegensatz zu den
meisten Terrassendielen aus Holz
miissen Sie beim Barfullgehen keine
Splitter befiirchten! Somit eignen
sich WPC-Dielen als echte Barfu3-
dielen - und somit perfekt fiir eine
Nutzung der Flache fiir Kinder. Der
Nachwuchs braucht viel Platz. Eine
kindergerechte Terrasse ist der
Traum eines jeden Kindes. Von
Planschbecken bis hin zum Sand-
kasten ist hier alles moglich. Die
Kinder koénnen sich an der frischen
Luft austoben und dank der wohltu-
end, warmen Ausstrahlung des Ter-
rassenbelages ist ein sorgenfreies
und angenehmes Sitzen auf dem
Boden mdoglich.

WPC-Dielen kauft man natiirlich
idealerweise dort, wo man sich da-
mit am besten auskennt: in Ne-
ckarmiihlbach! Dort findet man nicht
nur eine Auswahl, wie man sie in
keinem gewdhnlichen Baumarkt fin-
det, sondern auch echte Profis, die
gerade bei diesen besonderen Pro-
dukten das Wissen und die Erfah-
rung mitbringen. SchlieBlich mochte
mane an der Terrasse lange Freude
haben! Fiir Rat und Tat zum Thema
Terrasse stehen die HolzLand Mit-
arbeiter in Neckarmiihlbach gerne
zur Verfiigung — im Ubrigen auch fiir
die kompetente Verlegung durch
eigene Schreiner.

Infos: www.holzcenter.de.

AQUAOolympics und Meerjungfrauen

Wie jeden zweiten Samstag im Mo-
nat, werden auch im Juni und Juli
wieder kleine Badegéste im Freizeit-
bad AQUAtoll zu einem spannenden

Animationsnachmittag im Erlebnis-
bad begriifit. Am 13.06.2015 von 15
Uhr bis 18 Uhr bereitet eine Gruppe
von Studenten der Hochschule Heil-
bronn in Zusammenarbeit mit dem
Animationsteam des Erlebnisbades
eine actionreiche Tour durch die fiinf
Kontinente unter dem Motto
,»AQUAolympics*“ mit vielen tollen
Uberraschungen vor. Neben ver-
schiedenen sportlichen (olympi-
schen) Spielen innerhalb und aufer-
halb des Wassers konnen die kleinen
Badegiste auch in der Mal- und Bas-
telecke ihrer Kreativitdt freien Lauf
lassen. Nach jedem Spiel steht natiir-
lich auch eine traditionell olympi-
sche Siegerehrung mit tollen Preisen
an. Im Juli kommen die Meerjung

frauen ins AQUAtoll. Neben ver-
schiedenen Spielen rund um dieses
Thema, gibt es auch die Mdglichkeit,
sich in eine Meerjungfrau zu verwan-
deln. Im Meerjungfrauenkostiim mit
Schwanzflosse durch das Becken
schwimmen und tauchen - das ist nur
am Samstag, den 11. Juli 2015 im
AQUAtoll moglich. Hierzu muss
man sich jedoch, ausnahmsweise,
vorab im Internet unter
www.aquatoll.de anmelden. Eine
Teilnahme am Meerjungfrauen
schwimmen ist erst ab 8 Jahren mog-
lich, auBerdem muss man gut
schwimmen konnen. Bei diesem
vielseitigen und actionreichen An-
gebot ist fiir jedes Kind etwas da-
bei - und die Kinderanimation gibt

es wie immer zum reguléren Ein-
trittspreis (Meerjungfrauen-
schwimmen mit Aufpreis!).

KNAX-Sommer-Pool-Party
Neben den reguldren Kinderani-
mationen, findet am Samstag den
25. Juli 2015 eine ganz besondere
Party im AQUAtoll statt. Das
Zephyrus Discoteam macht wieder
Halt im Freizeitbad und heizt unse-
ren grofen und kleinen Badegésten
richtig ein. Von 14 bis 18 Uhr ist
wieder ein tolles, actiongeladenes
Programm geboten, mit vielen
Spielen, Unterhaltung und Spal3!
Auch hier gilt der normale Ein-
trittspreis!
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Erlebnisherberge am Rande von Kirchberg an der Jagst

Verlédsst man Kirchberg an der Jagst
auf der Suche nach der Erlebnisher-
berge, wiirde man bestimmt umkeh-
ren, wéren nicht {iberall Hinweis-
schilder angebracht. Denn der Weg
dorthin wird immer enger und stei-
ler, bis schlieBlich auBlerhalb von
Kirchberg am Bergkamm der Blick
auf die Herberge mit der gro3en
Terrasse fallt. Inmitten von Streu-
obstwiesen liegt das Gebéude, das in
den 50er Jahren entstanden ist und
Ubernachtungsmdglichkeiten fiir bis
zu 72 Personen bietet. Nicht nur die
Lage ist atemberaubend - es ist der
Panoramablick auf den historischen
Stadtkern mit seinem Schloss, das
auf dem Bergkamm gegeniiber
thront.

Direkt vor der Haustiire liegt das Na-
turschutzgebiet Jagsttal und 14dt zu
Entdeckungsreisen in eines der sau-

bersten und naturbelassendsten Flus-
stiler in Baden-Wiirttemberg ein.
Der Kocher-Jagst-Radweg fiihrt in
unmittelbarer Ndhe an der Erlebnis-
herberge vorbei und zahlreiche Wan-
derwege queren fast zwangslaufig
Kirchberg.

,,Zu etwas Besonderem wird der
Aufenthalt in der Erlebnisherberge,
wenn Sie unsere Erlebnisangebote
nutzen: Nicht zeitgeistbestimmte
eventorientierte Mega-Erlebnisse wie
Free-Climbing, Bungee-Jumping
oder River-Rafting stehen im Mittel-
punkt der Angebote, sondern die eher
kleinen, liebenswerten Geheimnisse
und Erlebnisse, die die Stadt Kirch-
berg, das Naturschutzgebiet Jagsttal
und die Region Hohenlohe zu bieten
haben. Unser Freizeitangebot ers-
treckt sich iiber unterschiedliche Be-
reiche: Botanische Fithrungen mit

dem NABU, Trommelworkshops,
Besuch bei einer Marchenerzihlerin
oder im Programmkino ,,Klappe*
und nicht zu vergessen die Moglich-
keit, Einblicke in landwirtschaftli-
chen Betriebe zu bekommen. Denn
Hohenlohe ist seit jeher "Bauern-
land", so die Péchterin Ursula
Klink, die die Erlebnisherberge seit
2007 betreibt.

Gruppen, Schulklassen und Familien
koénnen ihren Aufenthalt mit einem
Erlebnisprogramm kombinieren, das
es in sich hat. Radfahrer, Wanderer
und andere Géste schitzen die
Erlebnisherberge besonders wegen
der preiswerten Ubernachtungsmog-
lichkeiten und der ausgewogenen,
regionalen Kiiche, die von Ursula
Klink téglich frisch zubereitet wird.
,,Es kommen viele Schulklassen zu
uns, die natiirlich die groBziigigen
Spiel- und Sportmdglichkeiten im
AuBenbereich, die viel Freiraum
bieten, sehr schitzen. Hier konnen
sie toben - keine Strafle und kein
Nachbar ist weit und breit, der
stort. Auflerdem haben wir haufig
Familienfeiern im Haus, die hier
natiirlich auch ungestort feiern
koénnen,* so die Betreiberin, die
auf einen reichen Erfahrungsschatz
als ehemalige Betreiberin eines
Naturfreundehaus zuriickblicken
kann.

Infos: Erlebnisherberge Kirch-
berg/Jagst, Gaggstatter Strale 35,
74592 Kirchberg, Tel. 07954/230
Fax: 07954/1319
[info@erlebnisherberge.de

Saisonauftakt mit vielen Jungtieren im Wildpark Schwarzach

Auf 100.000 gqm Flache erwartet die
Besucher in Schwarzach im Kleinen
Odenwald ein Naturerlebnispark mit
grofen und artgerecht gestalteten
Gehegen, modernen Stallungen fiir

die rund 50 verschiedenen Tierarten
und ein groBziigiges Naturgeldnde.

Uber 300 einheimische und exotische

Wild- und Haustiere vom Esel bis
zum Rotwild und vom Dromedar bis

zum Zebra bevolkern das Parkge-
lande. Hits fiir Kids:
Kindereisenbahn, Afrika-Spielplatz,
Streichelzoo und Schaubauernhof.
Im Eintrittspreis enthalten:
Umfangreiche Mineralienausstellung
im Birkenhof mit {iber 600 Mine-
ralien aus aller Welt. Im Park sind
mit zahlreichen Jungtieren bereits
die ersten Friihlingsboten eingezo-
gen.

Eintrittspreise: Erwachsene 5 Euro,
Kinder (3-17 Jahre) 2,50 Euro,
Familienkarte (Eltern mit noch nicht
volljahrigen Kindern) 12 Euro.
Parken ist kostenfrei. Offnungszei-
ten: tdglich 10 Uhr bis 18 Uhr.
Aktuelle Informationen zum
Wildpark Schwarzach, seinen
Bewohnern und den Events im Park
unter www.wildpark-schwarzach.de

A4
< | ;

ket ol

TASTD Krchbeng

Demfcom

ERLEDNiS
hERbeRgE

EArel gy | i

Erlabpisherbarge K hberg/Jogst
Gapgiather iake 35

Fomy 7954330 Fox OTH540131%
irdod@ariebnikerange de

Ferientage auf dem Sonnenhof!

A fiirgrog,

2
%’/;é e
O Erlebnist® uv:Im:

\Ndk}eine Leyy,

7.Juni Tag der Schafschur m

5.Juli Kasperletheater

27./28.]uli Oldtimer- & Schleppertreffen

Demcom

Sonnenhof1

70378 Stuttgart

Fon 0711-507 46 20
info@dersonnenhof.com
www.dersonnenhof.com

e

i

=
=

=



ﬁ&ﬁ%ﬁﬂ*

Warum wir Kinder,

it Bewunderung be-
obachte ich junge,
erfolgreiche Paare
mit Kindern, denen
es scheinbar miihe-
los gelingt, Kind, Familienleben
und Karriere unter einen Hut zu
bekommen. Nicht selten sind beide
Eltern gut ausgebildet und wollen
trotz Karriere nicht auf Kinder ver-
zichten. Gab es bei der Geburt
meiner drei Kinder kaum Mog-
lichkeiten, sie vor ihrem 3. Ge-
burtstag betreuen zu lassen, so
konnen mittlerweile Kinder unter
einem Jahr problemlos unterge-
bracht werden und das selbst in
landlichen Gebieten. Auch soll die
Elternzeit, die beide Elternteile in
Anspruch nehmen koénnen, die Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie
erleichtern. Seither sind Viter auf
dem Spielplatz oder im Kindertur-
nen keine Seltenheit mehr und ich
schaue voll Begeisterung auf diese
Entwicklung. "Zum Gliick werden
es meine Kinder mal leichter haben
als ich, die ich die ersten Jahre
hauptséchlich nachts, als die Kin-
der schliefen, gearbeitet hat", den-
ke ich. Erst der Buchtitel "Geht
alles gar nicht" von Marc Brost
und Heinrich Wefing liel mich
aufhorchen. Konnte es sein, dass
diese ehrgeizigen, gut situierten
Eltern ihren Alltag - ndmlich Kin-
der, Familie und Karriere - gar
nicht miihelos stemmen, sondern
héufig an ihrer Belastbarkeitsgren-
ze sind und unter permanentem
Schlafmangel leiden? Das jeden-
falls behaupten Marc Brost, Leiter
des Hauptstadtbiiros der ZEIT, und
Heinrich Wefing, Mitglied der po-
litischen Redaktion der ZEIT in
ihrem neuen Buch, das im Friihjahr
diesen Jahres im Rowohlt Verlag
erschienen ist.
Zappelino sprach mit den berufsta-
tigen Vitern iiber die Situation der

SONDERTHEMA

Geht alles

Liebe und Karriere

Ein Interview mit

Familien und insbesondere der
Viter in Deutschland.

Als ich im Friihjahr die Ankiindi-
gung lhres Buches per mail erhielt,
stolperte ich iiber den Titel "Geht
alles gar nicht" und ich fragte
mich im ersten Moment: Konnen
Sie sich nicht gliicklich schdtzen,
zur ersten Generation zu gehoren,
die wirklich Gleichberechtigung
leben darf?

Natiirlich sind wir gliicklich. Vor
allem: Weil wir Viter sind. Unsere

Kinder sind das Beste, was uns je
widerfahren ist. Und natiirlich sind
wir froh, dass Gleichberechtigung
heute wirklich gelebt werden kann
und Frauen und Ménner sich alles
gleichberechtigt teilen. Nur bedeu-
tet es eben auch, dass Viter jetzt
erleben, was Miitter immer schon
erlebt haben: Dass der Tag immer
zu wenige Stunden hat. Dass die
Arbeitswelt immer noch familien-
feindlich ist. Dass es einfach ver-
dammt schwer ist, alles zu verein-
10

baren — Kinder, Liebe und Beruf.

Hatten es unsere Eltern leichter?
Unsere Eltern hatten andere Sorg-
en, zumal in den Nachkriegsjahren,
wo es um Hunger und Uberleben
ging. Wir wollen das auch gar nicht
vergleichen. Aber jede Generation
hat ihre eigenen Sorgen und Néte.
Und wir erleben nun mal eine bei-
spiellose Verdichtung von Arbeit
und Zeit. Zeitforscher haben her-
ausgefunden: Wir schlafen weniger
als jede Generation vor uns. Wir
essen schneller. Wir bewegen uns
schneller durch die Innenstédte.
Wir lieben weniger. Wir sind die
erste Generation, die sich in einer
vollkommen globalisierten Ar-
beitswelt bewegt. Und das hat
Folgen. Nicht umsonst sprechen
Soziologen inzwischen von der
“liberforderten Generation.”

Wollten Sie mit Ihren Vitern tau-
schen?

Nein. Wir wollen aber, dass Frauen
und Minner, Miitter und Viter, Fe-
ministinnen und Traditionalistin-
nen, Familienforscher und Politiker
einander in die Augen sehen und
bekennen: Wir wissen im Moment
auch nicht, wie es gehen soll. Wir
sind mit Entwicklungen konfron-
tiert, die wir so nicht vorhergese-
hen haben.

Haben die Elternzeit und die ver-
besserten Kinderbetreuungsmaog-
lichkeiten nicht zur gewiinschten
Verbesserung der Situation berufs-
titiger Eltern beigetragen?

Leider nur zum Teil. Das Elternsein
endet ja nicht nach der Elternzeit.
Und eine Kita schliefit auch irgend-
wann. Deswegen kommt es darauf]
dass die Arbeitgeber den Miittern
und Vitern wirklich entgegenkom-
men und ein viel flexibleres Arbei-
ten ermdglichen. Die betriebliche
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gar nicht!

nicht vereinbaren konnen!
Marc Brost und Heinrich Wefing

Realitit sieht aber leider anders
aus.

Wird offen iiber das Thema Verein-
barkeit oder wie Sie es in IThrem
Buch schreiben, tiber die "Verein-
barskeitsliige” gesprochen?

Eben nicht. Und das ist ja der
Grund, warum die Vereinbarkeits-
liige verfangt. Weil man als Eltern
das Gefiihl hat, nur in der eigenen
Familie wiirde es nicht funktionie-
ren und die anderen bekdmen es
schon hin.

Noch nie verbrachten Eltern so viel
Zeit mit ihrem Nachwuchs wie
heute, trotzdem haben die meisten
das Gefiihl, es ist nicht ausrei-
chend. An was liegt das? Haben
sich die Anspriiche in Vergleich zu
unseren Eltern derart verdndert?
Mag sein, dass die Anspriiche
hoher geworden sind. Aber das ist
nicht der Hauptgrund. Wer sagt
einem denn, ob man ein guter Vater
ist? An wen kann man sich wen-
den? Ein Problem ist sicherlich,
dass es fiir uns Ménner auch kein
Rollenmodell, kein Vorbild mehr
gibt, an dem wir uns orientieren
koénnen. So wie unsere Viter wol-
len wir es nicht machen. Aber wie
dann? Wir sind wie Pioniere, die
Neuland betreten. Auch das tragt
zur Unsicherheit bei.

Der "moderne” Mann von heute
sollte im Beruf erfolgreich sein,
Windeln wechseln konnen, miihelos
ein leckeres Gericht zaubern kén-
nen, Reifen wechseln und immer
ein Ohr fiir die Sorgen und Note
seiner Partnerin haben - ein All-
round- Mann sozusagen. Schaffen
Sie das?

Ganz bestimmt nicht.

In vielen Familien sind beide El-
ternteile aus okonomischen Griin-

den berufstitig, denn zwei Kinder
in Deutschland groffzuziehen kostet
heute im Durchschnitt ungefihr
soviel wie 4 Kinder in der 60er
Jahren. Ist unsere heutige Arbeits-
welt denn iiberhaupt “familien-
bzw. kinderkompartibel”?

Sagen wir mal so: Je mehr
Deutschland zu einer Dienstleis-
tungsgesellschaft wird, desto mehr
Leute braucht es, die diese Dienste
leisten. Gerade in diesen Berufen
sind die Gehilter aber oft nicht
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sehr hoch, und Arbeitszeit endet
auch nicht um 16 Uhr, wenn die
Kita schlieBt. Viele Laden haben
bis spit in die Nacht gedffnet,
manche Supermaérkte in den GroB3-
stiadten sogar rund um die Uhr.
Fragen Sie die Miitter und Viter,
die dort arbeiten doch mal, wie ihr
Familienleben aussieht!

"Man kann nicht einen sehr span-
nenden Job haben, sehr gut verdie-
nen, Kinder haben, eine vollkom-

men funktionierende Familie und
dann abends ausschauen wie Clau-
dia Schiffer! " stellt die ehemalige
Siemens Managerin und oOsterrei-
chische Politikerin Brigitte Ederer
in einem Interview fest. Aber genau
das versuchen die meisten der
berufstitigen Eltern. Warum exi-
stieren in unseren Kopfen derart
hohe Erwartungen?

Weil es uns suggeriert wird. Genau
das ist ja die Botschaft der Verein-
barkeitsliigner in Wirtschaft und
Politik: Thr miisst Euch nur mehr
anstrengen, dann schafft ihr das
schon!

Die wochentliche Arbeitszeit hat
sich offiziell verringert und trotz-
dem leiden wir permanent unter
Zeitmangel. Am was liegt das?
Inwieweit haben sich die
Anforderungen im beruflichen
Alltag gedndert?

Die wochentliche Arbeitszeit steigt
inzwischen in vielen Branchen ja
schon wieder an. Und wenn wir
iiber Arbeitszeiten reden, dann
miissen wir uns die Belastungen
flir die Familien insgesamt an-
schauen. Um 1965 hat ein verhei-
rateter Mann etwa 48 Stunden pro
Woche gearbeitet. Heute sind es im
Schnitt 42 Stunden. Zugleich aber
—und das ist der Unterschied zu
frither — arbeiten sehr viele Miitter
Teilzeit, etwa 30 Stunden pro
Woche. Insgesamt betrigt die Zeit,
die die Familie fiir die Arbeit auf-
bringt, also 72 Stunden — das sind
24 Stunden mehr als noch 1965.
Diese Zeit fehlt anderswo.

82 Prozent aller Mdnner wiirden
gerne Teilzeit arbeiten. Warum
sieht die Realitdt gdinzlich anders
aus?

Das hat zwei Griinde: Erstens miis-
sen in vielen Familien beide El-
ternteile Vollzeit arbeiten, damit
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Geht alles gar nicht

Warum wir Kinder, Liebe und Karriere nicht vereinbaren konnen
Ein Interview mit Marc Brost und Heinrich Wefing

die Familie finanziell iiber die
Runden kommt. Weniger zu arbei-
ten ist da nicht drin. Und zweitens
strduben sich immer noch viel zu
viele Betriebe gegen Teilzeitarbeit
von Ménnern.

Was sollte sich in Ihren Augen ver-
dndern, dass sich Kinder, Liebe
und Karriere besser vereinbaren
lassen?

Wenn wir uns einig sind, dass die
Rush hour des Lebens — die Zeit
zwischen Ende 20 und Anfang 40,
in der sich soviel ballt wie in kei-
ner Generation zuvor — entzerrt
werden sollte, dann geht das nicht
ohne Zutun von Wirtschaft und
und Politik. Dann reicht es nicht,
nur iiber Wochenarbeitszeiten zu
reden. Dann muss die Arbeitszeit
iber das Leben hinweg ganz an-

ders organisiert werden. Wir wis-
sen heute, dass wir alle im Alter
sehr sehr viel langer werden arbei-
ten miissen. Und wir konnen das
auch, sind im Alter viel aktiver und
fitter als frither. Warum ist es also
nicht moglich, zwischen 30 und 40
kiirzerzutreten, und das weniger
Gearbeitete dann spéter wieder
aufzuholen?

Was konnen Sie jungen Paaren mit
auf den Weg geben, die trotz all
der Widrigkeiten den Wunsch
haben, Kind und Karriere zu mei-
stern?

Alle Momente mit Kind zu genie-
Ben, so widrig die Umstinde auch
sein mogen! Diese Augenblicke,
wenn flir ein paar Sekunden die
Welt stehen zu bleiben scheint und
alle Last von uns abfillt. Kinder zu
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haben bedeutet eben nicht nur:
Stress, Stress, Stress. Es bedeutet
auch: Glick, Glick Glick!

Das Buch und vor allem das Inter-
view hat mich auf alle Fille zum
Nachdenken gebracht. Zum einen
dariiber, dass der Schein hiufig
triigt und zum anderen, dass ich -
und vor allem auch meine Kinder -
doch nicht so schlecht dran war
damals. Litt ich zwar ebenso wie
die berufstitigen jungen Eltern
unter Dauerschlafentzug, da ich
meinen Zappelino in erster Linie
des Néchtens fertig stellte - meine
Kinder waren in den Anfangen von
Zappelino gerade mal 3, 7 und 8
Jahre alt und lediglich vormittags
aus dem Haus — so konnte ich
immer fiir sie da sein, wenn es
notig war und war selten auf Dritte

angewiesen. Ich bin gespannt, wie
es meine Kinder in Zukunft mana-
gen werrden!
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Kind und Karriere?

Geht alles, nur eine Frage der Organisation?

ine moderne, intel-

ligente, junge Frau

hat das unter einen
Hut zu bekommen. Es gibt das
Recht ab dem ersten Lebensjahr
auf Kinderbetreuung, es gibt das
Recht auf Kindergartenplitze und
Ganztagsschulen. Auch Miitter ha-
ben Anspruch auf Karriere, einen
Arbeitsplatz, auf Selbstverwirkli-
chung. Zudem setzen die neuen
Scheidungsrechte ja voraus, dass
die Miitter moglichst bald nach der
Geburt wieder ihrem Beruf nach-
gehen.
Aber das hatten wir irgendwie ja
alles schon mal, wenn auch aus der
Not geboren. Die heute rund Sech-
zig bis Siebzigjadhrigen erinnern
sich. Vater im Krieg oder gefallen
oder in Gefangenschaft. Die Miitter
wurden not-berufstétig, die Kinder
von klein an von Anderen betreut.
Sicher sind diese Situationen von
damals nicht vollstdndig mit heute
vergleichbar, aber der Kern bleibt.
Vater und Mutter sind den ganzen
Tag nicht da, Mutter macht abends
dann noch immer iiberwiegend den
Haushalt. Fiir das Kind reicht die
Kraft kaum noch. Neu ist der An-
spruch unserer Gesellschaft, die
eigene Karriere vorne an zu stellen
und alle Aufgaben mit Bravour
perfekt zu schaffen. Zudem betrifft
es heute Miitter und Viter.
Aber von Arbeitgeberseite gibt es
nur selten wirkliche Unterstiitzung,
wie Home Office, flexiblere Ar-
beitszeiten, betriebseigene Kinder-
betreuung, Jobsharing und Jobs,
die eine Familie erndhren konnen.
Der heutige Zustand schafft im
Endergebnis nur gestresste Eltern
und emotional verarmte, vernach-
lassigte Kinder - genau wie wir es
schon mal nach dem Krieg hatten.
Diese ganze Diskussion erinnert
mich an immer wiederkehrende
Fille in meiner Praxis; ich mochte
einen als Beispiel dieser Nach-

kriegsgeneration herausgreifen.

erta S., 1948 gebo-
ren, saf} bei mir in
der Praxis, den
Tranen nahe. Wie-
-der einmal war sie
von Bekannten ausgenutzt worden.
Aber sie getraute sich nicht, sich
dagegen zu wehren. Ganz im Ge-
genteil, wie in vielen anderen Fél-
len hatte sie sich sogar angeboten,
aus vermeintlich schlechtem Ge-
wissen und dem Gefiihl heraus,
ungeliebt und lastig zu sein. Nur,
wenn sie uneigenniitzig und frei-
willig Aufgaben liberndhme, wiirde
man sie mogen. Aber ihr Umfeld
nahm die Hilfen als selbstverstdnd-
lich an. Kein Danke, kein Lob, kei-
ne Einladung, nichts. Ich begann,
ihr zu erkldren, dass sie selbst die
Ursache fiir das respektlose Ver-
halten der anderen war. ,,Ja ich ver-
suche doch alles, um es ihnen recht
zu machen. Warum sehen sie das
nie?* fragte sie unter Tranen. Aber
genau dies war ja die Ursache fiir
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die Nichtachtung. Sie muss sich die
Achtung anderer Menschen nicht
durch pausenloses Wohlverhalten
.erkaufen®.

Wir vereinbarten einige Hypnose-
termine, um die Ursache ihres
unterwiirfigen Verhaltens zu suchen
und moglichst dann auch zu verén-
dern.

Sie hatte mir ihren frithkindlichen
Lebenslauf geschildert. Thre Mutter
musste fiir sie und sich nach dem
Krieg alleine sorgen. Sie fand bei
einem Bauern Arbeit auf dem Feld.
Unter Hypnose erzdhlte sie mir
dann, dass die Mutter sie aufs Feld
mitnahm und am Feldrain ablegte.
Sie war allein, hatte Hunger und
Durst, schrie wohl oft stundenlang,
selten kam jemand, um ihr kurz
die Teeflasche oder Brei zu geben.
Oft sah sie die Mutter erst abends
wieder. In ihr setzte sich das Ge-
fiihl fest, du bist nichts wert, die
Mutter mag dich nicht. Dieses trau-
rige Gefiihl wurde von Tag zu Tag
starker. Irgendwann gab sie auf und
schrie nicht mehr, es kam meist ja
doch niemand. Dieses Gefiihl lief3
sie auch spéter nicht mehr los. Sie
war sich sicher, du bist nichts wert,
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du musst lieb und gefillig sein,
darfst ja nicht unangenehm und
fordernd auffallen, nur so hast du
eine Chance, dass dich jemand be-
achtet. Immer fleiBlig und angepasst
sein. Sie flihlte sich unerwiinscht,
ungeliebt, traurig, allein und bis
heute wertlos. Und genau so pré-
sentierte sie sich ein Leben lang
und das iibernahm ihr Umfeld.
Nun folgte fiir sie ein ldngerer
Lernprozess tiber Hypnose und
anschlieBendem Verhaltenstraining,
in kleinen Schritten Selbstachtung,
Eigenliebe, Zuwendung und
Respekt zu lernen.

icher, so drastisch
wie damals geht es
natiirlich heute in
der Kinderbetreu-
ung nicht zu. Aber
zu selten ist die Mutter greifbar,
obwohl sie den intensivsten Halt
und das tiefste Vertrauen fiir ihr
Kind bedeutet. Keine Verbindung
ist enger und wichtiger als die
Mutter-Kind-Briicke. Mit zu frither
Abnabelung und langeren Trennun-
gen setzen wir Verlustidngste, man-
gelndes Urvertrauen und ein nega-
tives Selbstbild in unsere kommen-
de Generation. Diese Kinder kon-
nen keine sozialen Kompetenzen
und kein gesundes Selbstbild ent-
wickeln.

Wir miissen es den Eltern ermdgli-
chen, ohne Gefahr fiir die berufli-
che Karriere, ihren Kindern durch
stabile Zuwendung, geniigend Ur-
vertrauen und emotionale Stabilitét
fiir ihr Leben mitzugeben.

Ein Beitrag von Heidemarie
Steinegger, Heilpraktikerin fiir.
Psychotherapie Hypnosetherapeutin,
Untergruppenbach
www.hypnosepraxis-steinegger.de/
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Grofle Hilfe
fiir kieine Helden

WAWWITEsE-ITe e

tolz préasentiert Dan-Jonut
seine neue Schildmiitze. Er
dreht sich iibergliicklich im
Kreise und strahlt tibers
ganze Gesicht! Schlielich wurde
ihm an Ostern sein Herzenswunsch
— ein Besuch im Disneyland in
Paris - erfiillt. Ermoglicht wurde
das dank der Spende einer Schwei-
zer Firma, die im Internet auf die
Heilbronner Stiftung ,,Gro3e Hilfe
fiir kleine Helden aufmerksam
wurde. ,,Ich bin auf der Suche
nach einer gemeinniitzigen Organ-
isation auf Ihre Seite gestolen und
war sofort begeistert von der Stif-
tung, die kranke Kinder und ihre
Familien vielfiltig unterstiitzt!
schrieb der Geschéftsfithrer Anfang
des Jahres an Angelika Wolf, die
seit mehr als vier Jahren als Stif-
tungsgeschiftsfithrerin mit viel
Liebe und personlichem Engage-
ment erfolgreich fiir ,,kleine Hel-
den” an der Heilbronner SLK-
Kinderklinik arbeitet. Dan ist an
Blutkrebs erkrankt und seit 4 Jah-
ren Patient in der Onkologischen
Abteilung im Gesundbrunnen.
Schon einige Behandlungen hat er
hinter sich gebracht und als er von
der Idee der ,.kleinen Helden-Her-
zenswiinsche® erfuhr, hat er sofort
seinen gro3en Wunsch zu Papier
gebracht. Mit leuchtenden Augen
erzéhlt der 9-jahrige, der aufgrund

Kleiner Held

Die Stiftung Grolse Hilfen fur

seiner Krankheit vor 4 Jahren mit
seinen Eltern und seiner Zwillings-
schwester Oana-Beatrice aus Ru-
manien nach Heilbronn gekommen
ist, von seinem Osterwochenende
in Paris “Wir mussten ganz frith
aufstehen, da der Zug bereits vor 6
Uhr gestartet ist. Ich habe die gan-
ze Nacht davor nicht geschlafen
aus lauter Angst, wir werden nicht
rechtzeitig wach. Kaum waren wir
dort, sind wird direkt in den Park
gegangen, um Achterbahn zu fah-
ren*, erzéhlt der quirlige, aufge-
weckte Junge, dem die Begeiste-
rung ins Gesicht geschrieben steht.
»Am besten hat mir der Hollywood
Tower gefallen! Dort sind wir mit
einem Aufzug ganz schnell nach
unten gefahren, sodass die Tasche
meines Vaters in die Luft geschleu-
dert wurde! AuBlerdem habe ich

14

ganz grof3e, orangefarbige Fische
und viele kleine schwarze Fische
gesehen®, erinnert sich der Junge,
der in die 2. Grundschulklasse geht
und ganz offen iiber seine Krank-
heit spricht. ,,Ich hatte immer
Schmerzen im Riicken, keinen
Hunger und war miide. Dann ist
meine Mutter mit mir in Ruménien
ins Krankenhaus gegangen, wo
dann festgestellt wurde, dass ich
Blutkrebs habe. Ich weil3 auch, wie
die Krankheit entsteht. Wenn kran-
ke Zellen die gesunden Zellen
krank machen, verstopfen die kran-
ken Zellen die Blutbahnen. Das
habe ich in einem Buch gelesen.
Ich habe viele Chemotherapien
bekommen, was vor allem fiir mei-
ne Mutter sehr hart war- ich habe
trotzdem viel gelacht®, berichtet
Dan, der in den nichsten 4 Wochen
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zur Reha fihrt. ,,Dort gibt es keine
Infusionsstidnder und auch keine
Chemo, dafiir sogar ein Schwimm-
bad,* freut sich der ,kleine Held",
dessen Traum es ist, Arzt zu wer-
den. Auch wenn Dan sowohl in der
ersten Klasse als auch in der 2.
Klasse jeweils fiir ein halbes Jahr
aufgrund der Chemotherapie nicht
zur Schule gehen konnte, musste er
keine Klasse wiederholen. ,,Die
erste Klasse war ganz einfach fiir
mich®, berichtet das clevere Kerl-
chen. Klare Ziele hat der kleine
Dan auch schon “Ich mochte Arzt
werden. Wenn dann mein Dr. Full
in Rente geht, kann ich ihn ablo-
sen!* strahlt der “kleine Held”
begeistert und verspricht, aus der
Reha eine Postkarte zu schreiben.
Stiftungsgeschéftsfiihrerin Angeli-
ka Wolf berichtet. ,,Seit 2011 er-
fiillen wir Herzenswiinsche schwer-
kranker Kinder. Dem Stiftungsteam
liegen diese Wiinsche sprichwort-
lich am Herzen und wir versuchen
alles, um sie zu realisieren! So
trdumen einige Patienten davon,
einen bekannten Fuflballspieler
oder Musiker zu treffen. Sind das
dann Beriihmtheiten wie die Spie-
ler von Bayern Miinchen oder die
,»loten Hosen®, dauert es allerdings
manchmal etwas ldnger, bis wir am
Ziel sind. Die Erfiillung der Her-
zensanliegen ist auch eine Thera-
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auf Reisen

kleine Helden macht”s moglich

* ref| @St

Kinder und JugendhoFEEs

pieunterstiitzung, denn die ,,kleinen
Helden* schopfen aus dem Erleb-
ten neue Kraft zur Bewiltigung
ihrer Krankheit - strahlende Augen
gibt es obendrein! Ein junger Pa-
tient, der mit der Entscheidung zu
einer Transplantation zdgerte, sag-
te nach der Erfiillung seines Her-
zenswunsches, dass er dazu nun
bereit sei.” Dans Herzenswunsch
war da etwas einfacher zu erfiillen.
Der Schweizer Spender hat nicht
nur den FEintritt sowie das Hotel
bezahlt, sondern auch die komplet-
te An- und Abreise. Es war sozusa-
gen alles finanziert! Obendrein gab
es von der Stiftung noch ein Ta-
schengeld, damit sich die Familie
vor Ort verpflegen und sich ein
kleines Andenken mitnehmen
konnte. Dan hat sich davon eine
coole Kappe gekauft. Angelika
Wolf berichtet, ,,Hiufig werden
wir von Partnern unterstiitzt, die
sich in verschiedenen Bereichen
fur ,,kleine Helden* stark machen.
So hat z. B. ein Heilbronner Reise-
biiro unentgeltlich die komplette
Reise von Dan und seiner Familie
organisiert und Zusatzleistungen
geschenkt. Dafiir sind wir natiirlich
sehr dankbar! Uns gelingt es in
der Regel, neben unseren anderen
Aufgaben, 7-10 Herzenswiinsche
pro Jahr zu erfiillen. Wir erleben
nur positive Reaktionen bei unse-

ren Unterstiitzungsanfragen, die
Hilfsbereitschaft ist phantastisch!*
Dabei gibt es Sponsoren, die nicht
genannt werden wollen, die aber
ihre guten Kontakte zum Beispiel
zu FuBballvereinen wie dem VB
Stuttgart, Bayern Miinchen oder
der TSG 1899 Hoffenheim einbrin-
gen, um einen Herzenswunsch
wahr werden zu lassen. So konnten
bereits mehrfach Treffen mit pro-
minenten Spielern Wirklichkeit
werden. Ein Kind, das an Mukovis-
zidose erkrankt ist, lernte den Bay-
ern-FuBlballspieler Boateng kennen
und durfte dariiber hinaus mit ei-
nem Hoffenheimer FufBiballspieler
in die Miinchner Allianz-Arena ein-
laufen. Die Stiftungsgeschéftsfiih-
rerin erklart, ,,.Leider ist es auch
schon vorgekommen, dass ein Her-
zenswunsch der letzte Wunsch ei-

nes Kindes war, was ich in den
vergangenen Jahren personlich
zweimal erleben musste. Das ging
uns allen sehr nahe. Einmal war es
eine an einem Hirntumor erkrankte
Patientin, der wir kurz vor ihrem
Tod noch ihren letzten Wunsch
erfilllen konnten. Fiir die Hinter-
bliebenen sind die gemeinsamen
Erlebnisse sehr wichtig, um sich
spéter an das schone Ereignis erin-
nern zu kénnen.* Die Stiftung wird
bei der Erfiillung von Herzens-
wiinschen auch vom Leo-Club
Neckar-Franken unterstiitzt. Sie
ermdglichten beispielsweise, dass
der VIB- Spieler Martin Harnik
zum Fachsimpeln zu Besuch auf
der kiirzlich mit Spendengeldern
umgebauten Kinderkrebsstation
war. Er iiberbrachte den jugendli-
chen Patienten Trikots sowie

Eintrittskarten und die Freude war
riesengrof3!

Angelika Wolf und ihr Team erle-
ben in der Geschiftsstelle viel
Dankbarkeit von den betreuten
,.kleinen Helden* und deren Fami-
lien. ,,Wir alle danken unseren
Spendern und Partnern von ganzem
Herzen fiir Thre groe Unterstiit-
zung, durch die wir mittlerweile
18 Projekte und Therapieangebote
an der Heilbronner Kinderklinik
mit jahrlich 500.000 Euro finanzie-
ren. So konnten wir in den vergan-
genen 5 Jahren bereits mit iiber
2,5 Mio. Euro die ,,kleinen Helden*
fordern. Wir hoffen weiterhin auf
die treue Unterstiitzung!*

Info: Grof3e Hilfe fiir kleine Hel-
den, ¢/o SLK-Kliniken Heilbronn
GmbH, Am Gesundbrunnen 20 —
26, 74078 Heilbronn

Tel. 07131/49-4487 oder -49-4486.
www.grosse-hilfe.de
Kreissparkasse Heilbronn
Spendenkonto 7443

BLZ 620 500 00

IBAN DE84 6205 0000 0000 0074
43, BIC HEISDE66XXX

Volksbank Heilbronn
Spendenkonto 390 390 003

BLZ 620 901 00

IBAN DE13 6209 0100 0390 3900
03, BIC GENODES1VHN



Drei-Fllisse-Salzstadt Bad Friedrichshall
KINDER IN DER STADT

Salzbergwerk
Die faszinierende Welt des weilen Goldes in 180 Meter Tiefe

Solefreibad
Riesenrutsche, Wellenbad, Spal3becken, Sole-Sportbecken,

Massagebrunnen und neugestalteter Kleinkinderbereich

Spiel und Spass
Kinderferienprogramm, Freizeitanlage Gaudium,
Spieloase Hagenbach, Kinderstadtfihrungen, Kindertage,
Kinderdorf und vieles mehr

www.friedrichshall-tourismus.de
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Gut ausgerustet in die
Berge und in die Natur

Es muss nicht immer die Reise ans
Meer an Pfingsten oder wéhrend der
Sommerferien sein. Viele Familien
mit Kindern ziehen es vor, die freien
Tage mit ihren Kindern in unberiihr-
ter Natur in den Bergen zu verbrin-
gen. Das A und O eines Wanderur-
laubs ist natiirlich die entsprechende
Kleidung, auf die man nicht verzich-
ten sollte. Denn Schuhe, die driik-
ken, sind nicht nur lastig- sie neh-
men einem die Lust am Laufen. Und
auch der Rucksack sollte passen und
die Last abfangen, sodass das Wan-
dern nicht zur Qual wird. “Wir ha-
ben speziell fiir Kinder Kinderruck-
sicke, die allesamt mit einem Brust-
gurt ausgeriistet sind, damit der
Rucksack richtig sitzt und nicht von
der Schulter rutscht! Die sind natiir-
lich bei unseren Waldkindergarten-
kindern sehr gefragt, vor allem auch,
weil sie ein integriertes Sitzkissen
haben. Sehr beliebt sind unsere Ab-
zipphosen, die wieder ganz grof3 im
Rennen sind. Hier haben wir ver-
schiedene Modelle. Und es gibt Ho-
sen, die wasserabweisend sowie at-
mungsaktiv sind und am Knie und
am Po verstirkt sind. Bei Wander-
schuhen empfehlen wir auf alle Falle
Schuhe mit einem héheren Schaft, da
die Kinder ja nicht wie wir immer
auf den Wegen bleiben sondern
durchs Geldnde springen. Daher bie-
tet der hohere Schuh mehr Halt. Jetzt
im Sommer sind natiirlich unsere
Trekkingsandalen sehr gefragt und
unsere traditionellen Fackeln. Sie
sind aus wachsgetranktem Jutegewe-
be mit einem Holzstiel und brennen
bei jedem Wetter,” weill Sabine Wiz-
gird, die aufgrund der jahrelangen
Erfahrung im Bekleidungsbereich
die Fachfrau fiir Reise- und Wander-
bekleidung sowie Schuhe, beim
Wandern, Klettern und Kanufahren

im Outdoor Laden Fred Mack in
Untergruppenbach ist. Sie hat sich
ein Fachwissen in allen Gebieten der
Outdoorausriistung angeeignet, das
sie gerne und fachkundig weitergibt.
In ihrem Urlaub packt sie ihren
Rucksack und erkundet nah und fern
oder ist mit dem Zelt unterwegs.
Der Outdoor- Laden, der als fiinf-
eckiges Holzhaus in Standerbauwei-
se in den 80er Jahren errichtet wur-
de, bietet nicht nur ein umfangrei-
ches Angebot namhafter Hersteller.
Das Team legt groBen Wert auf eine
fachkundige und freundliche Bera-
tung. ,,Aufgebaut wurde der Laden
durch meinen Vater vor iiber 30
Jahren. Als langjahrige Pfadfinder
wissen wir natiirlich wie wichtig
eine perfekte Ausriistung im Out-
doorbereich ist,” erzdhlt Martin
Mack, der den Laden seit 2001 be-
treibt. ,,Nach der Geburt unserer
Kinder haben wir das Angebot fiir
Kinder erweitert. Da wir selbst als
Familie gerne wandern, wissen wir
natiirlich, was wichtig ist. So macht
es beispielsweise wenig Sinn, Kin-
der in einem Erwachsenenschlafsack
schlafen zu lassen. Sie sind viel zu
grof} fiir Kinder und fiihren dazu,
dass die Kinder frieren. Bei Schlaf-
sdcken fiir Kinder bieten sich diese
mit Kunststofffiillung an, da sie ein-
fach schneller trocknen®, empfiehlt
der Fachmann, der mit seinem Team
ein Kinderferienprogramm fiir Un-
tergruppenbacher Kinder anbietet.
,,Wir sammeln Kréuter, gehen in den
Wald und bruzeln Bratkartoffeln in
unserer finnischen Grillpfanne!*
Verkausoffener Sonntag: 28. Juni,
13:00-18:00 Uhr

Infos: Fred Mack, Happenbacherstr.
90, Untergruppenbach, Tel. 07131/
701996, www.fred-mack.de
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Erfahrungsberichte aus

Wie erleben die Beteiligten diese
Betreuungsform? Hier berichten
sie liber ihre ganz personlichen Er-
fahrungen mit Kindertagespflege.

Lauritz L., 10 Jahre, aus
Bretzfeld erzihlt:

Seit wann gehst du zu deiner
Tagesmutter und warum?

Seit Mai 2005, weil meine Mutter
arbeiten gehen muss.

Erzihle mir eine typische Situation
bei deiner Tagesmutter:

Wenn ich von der Schule komme,
esse ich dort und mache meine
Hausaufgaben. (Lauritz ist mor-
gens von ca. 7:20 bis 8§ Uhr und
montags, dienstags und donners-
tags nach der Schule von ca. 12:10
bis 14 Uhr da; evtl. nach Abspra-
che nachmittags, wenn die Mutter
auf Fortbildung ist.)

Was findest du besonders gut da-
ran, dass du zu deiner Tagesmutter
gehst und was gefallt dir dabei
nicht?

Ich finde gut, dass so viele andere
Tageskinder da sind, mit denen ich
spielen kann. Alles ist gut.

Stell dir mal vor, ein Freund von
dir braucht auch jemanden, der
vor oder nach der Schule auf ihn
aufpasst — was wiirdest du ihm
sagen?

Komm doch mit zu meiner
Tagesmutter. Da kannst du essen
und spielen.

(Diese Tagespflegestelle hat eine
altersgemischte Kindergruppe.
Lauritz ist jetzt im ,,Endstadium®
als Tageskind; das heif3t, er hat die
Phasen Séugling, Kleinkind, Kin-
dergartenkind, Grundschulkind alle
durchlaufen.)

Hanna Andref}, 9 Jahre,
Heilbronn, erzahlt:

Seit wann gehst du zu deiner Ta-
gesmutter und warum?

Ich gehe zur Tagesmutter seit ich 5
Monate alt bin, weil meine Eltern
arbeiten.

Erzihle mir eine typische Situation
bei deiner Tagesmutter:

Nach dem Mittagessen gehen die
kleinen Kinder ins Bett, dann ma-
chen wir Hausaufgaben. Wenn
schones Wetter ist, gehen wir auf
einen Spielplatz, wenn nicht, spie-
len wir z. B. Familie, Kiiche oder
wir basteln und die anderen spielen
ein Spiel. Abends werden wir dann
abgeholt.

Was findest du besonders gut da-
ran, dass du zu deiner Tagesmutter
gehst und was gefallt dir dabei
nicht?

Mit gefillt bei meiner Tagesmutter,
dass dort viele Kinder sind. Aber
bei den Hausaufgaben reden mei-
stens Kinder, dann kann man sich
nicht so gut konzentrieren.

Stell dir mal vor, ein Freund von
dir braucht auch jemanden, der vor
oder nach der Schule aufihn auf-
passt — was wiirdest du ihm sagen?
Mochtest du nicht zu meiner
Tagesmutter kommen: sie ist nett
und dort haben wir viel Spal3.

Wenn die Tagesmutter ins Haus
kommt — Eltern berichten:

Die beiden Kinder der Familie aus
Weinsberg sind 5 und 2 Jahre alt,
beide Eltern arbeiten als selbststin-
dige Apotheker. Seit knapp 2 Jah-
ren kommt eine Tagesmutter zur
Betreuung der Kinder zu ihnen
nach Hause, zunichst vormittags,
momentan zweimal nachmittags.
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der Kindertagespflege

Welche Vor- und Nachteile sehen
Sie bei dieser Betreuungsform?
Es ist die beste Betreuung, wenn
die Eltern beide arbeiten miissen:
Die Tagesmutter widmet sich hun-
dertprozentig und individuell dem
Kind, in Einzelbetreuung, bezie-
hungsweise mit Geschwisterkind.
Die gewohnte Umgebung von zu
Hause ist da. Wir bezahlen die
Betreuung auf Honorarbasis, das
ist fiir uns optimal.

Was wiirden Sie anderen Eltern
raten, die Betreuung fiir ihr Kind
wiinschen?

Beim Verein Tageskinder Region
Heilbronn e. V. anfragen.

Ein Papa aus Untereisesheim
berichtet:

Mein Sohn F., jetzt 7 Jahre alt, war
von April 2011 bis Aug 2013 bei
der Tagesmutter. Ich bin alleiner-
ziehend und arbeite im 3-Schicht-
Dienst — d.h. mein Sohn hat auch
bei der Tagesmutter tibernachtet.
Der Vorteil an unserer Tagesmutter
ist, dass sie wirklich sehr flexibel
ist, weil sie auch die Ubernachtung
mit angeboten hat. Mein Sohn
hatte einen geregelten Tagesablauf
und befand sich in einem wohlbe-
hiitetem Umfeld, wo er sich sehr
wohlgefiihlt hat. Der Nachteil sind
die hohen Kosten bei dem groflen
Stundenaufwand. Die Tagesmutter
hat stundenweise mit mir abge-
rechnet, das war in Ordnung. Ich
musste dann mit dem Jugendamt
verrechnen, das ist umsténdlich.
Was wiirden Sie anderen Eltern
raten, die Betreuung fiir ihr Kind
wiinschen? In die Auswahl der
Tagesmutter sollte das Kind mit
einbezogen werden.

Die Sicht der Familie Dierolf,
Weinsberg

Wir nutzen fiir unsere beiden Kin-
der eine spezielle Form der Tages-
pflege im Kindergarten Stadtsee-
bachtal, die sogenannte ,,Hybridbe-
treuung*: Frau und Herr Nothacker
bereiten dort das Mittagessen vor,
nehmen bis zu 8 Kinder direkt
nach Ende des Regelkindergarten
um 12:30 in Empfang, essen mit
ihnen gemeinsam, malen, basteln,
turnen und spielen mit ihnen.
Montags, mittwochs und freitags
werden die Kinder um 13:30 von
den Eltern abgeholt; dienstags und
donnerstags beginnt um 14:00 der
Nachmittagskindergarten, so dass
an diesen Tagen eine durchgéngige
Betreuung bis 16:30 moglich ist.
An ,,Waldtagen* holen Herr und
Frau Nothacker ihre ,,Hybridtages-
kinder” um 13 Uhr mit ihrem Pri-
vatauto vom Waldparkplatz ab,
fahren sie zum Kindergarten und
essen dort mit ihnen zu Mittag. In
Ausnahmefillen werden die Kinder
von den Tageseltern auch nach
Hause gebracht und dort bis zum
Eintreffen der Eltern weiter
betreut.

Die U-3-Gruppe des Kindergar-
tens, in die unser Sohn bis vor kur-
zem ging, schlieft um 13:30. Die
Betreuung im Regelkindergarten
unserer Tochter endet um 12:30.
Nur durch die Anwesenheit der
Tageseltern konnten wir die beiden
gemeinsam abholen.

Weinsberg versdumt es, mit einem
guten Betreuungsschliissel und fle-
xiblen Offnungszeiten um junge
Familien zu werben und sich vom
alten Rollenverstindnis » Vater
arbeitet Vollzeit, Mutter bis maxi-
mal 12 Uhr« zu l16sen. Es ist be-
zeichnend, dass die »Hybridbetreu-
ung« erst auf Ansto3 der Tages-
pflegepersonen und der besonderen
Initiative des damaligen Elternbei-
ratsvorsitzenden zu Stande kam,
der die Stadt letztlich von der
Notwendigkeit einer solchen Ko-
operation iiberzeugen konnte.

Infos: "Tageskinder Region
Heilbronn e. V."

www.tageskinder-heilbronn.de
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Ideal fir Schulklassen und
Kindergeburtstage!
Mo - Sa ab 14:30 Uhr

Sonn- und Feiertage ab 11 Uhr
Tel. 07063/7876

PADAGOGIK

Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene spielerisch fordern

mmer mehr Kinder leiden unter
Lernschwierigkeiten wie Dys-
kalkulie, AD(H)S, Legasthenie,
Konzentrationsstorungen.....oder
stolen wegen ihrer Hochbegabung
an Grenzen. Die Schulen kdnnen
aufgrund der Klassengrofien einzelne
Schiiler oft nicht in dem Mafe indi-
viduell fordern, wie es vonndten wé-
re. Die Eltern sind in der Regel auf
sich alleine gestellt, wenn es um die
Unterstiitzung ihrer Kinder geht. Sie
scheuen daher keine Wege, wenn sie
Hilfe gefunden haben.
So fahren Schiiler und Schiilerinnen
selbst von Zaberfeld, Brackenheim,
Eppingen und Heilbronn nach Bad
Rappenau-Zimmerhof zu Ulrike
Springer, die seit den 90er-Jahren
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
coacht. "Ich habe 1992 begonnen, in
enger Zusammenarbeit mit der
Gemeinschaftspraxis Dr. Schmidt,
Kinder und Jugendliche mit Lern-
problemen und Schwierigkeiten zu
begleiten und zu unterstiitzen und
deren Begabungspotenziale zu nut-
zen", so die Lerntherapeutin, die mit
Begeisterung mit Kindern zusam-
menarbeitet.
"Mein Traum war es bereits als
Drittkldsslerin, Lehrerin zu werden.
Schon damals gab ich Erstkldsslern
Nachhilfe. Ich war immer von vielen
Kindern und Jugendlichen umgeben
und habe dabei eine Vielzahl an ganz
besonderen Personlichkeiten kennen
gelernt.

Der Vater einer Schiilerin hat mich
einmal als "Kinderfliisterin" bezeich-
net, was ich als grofles Kompliment
ansehe. Und eine Mutter hat mir
eines Tages eine Bronzeskulptur in
Form eines Vogels mit den Worten
iiberreicht: Sie sind das beste Bei-
spiel dafiir, dass man Kindern Fliigel
verleihen kann", freut sich die gebiir-
tige Osterreicherin, die aus ihrer Be-
rufung einen Beruf gemacht hat und
erst Grundschullehrerin und im An
schluss Lerntherapeutin wurde.
"Auch wenn ich im Alltag ein etwas
ungeduldiger Mensch bin, so habe
ich im Umgang mit Kindern und
meinen Schiilern eine Eselsgeduld.
Wenn ich sehe, sie verstehen etwas
nicht, probiere ich so lange neue
Erklarungsansitze, bis die Schiiler
verstanden haben, worum es geht.
Immer wieder lasse ich mir etwas
einfallen, um Schiilern das Lernen zu
erleichtern. Erst kiirzlich habe ich
mit einer Schiilerin vor der Ab-
schlusspriifung Runden ums Haus
durch meinen Garten gedreht, damit
sie sich den Stoff besser merken
kann, was ihr auch sehr gut geholfen
hat", lacht die quirlige Lernthera-
peutin, der die Ideen nicht ausgehen,
wenn es darum geht, den Kindern
etwas beizubringen. Neulich brachte
ein Schiiler sogar sein Saxofon mit,
um vor dem Lernen etwas zu musi-
zieren, damit er sich im Anschluss
besser konzentrieren konnte.

Und nicht nur Kindern und Jugend-

lichen kann die temperamentvolle
Therapeutin helfen. Auch Erwach-
sene mit Legasthenie oder Migrat-
ionshintergrund wenden sich hilfesu-
chend an sie.

"Bei mir sind alle Altersgruppen ver-
treten und viele begleite ich liber
mehrere Jahre hinweg. Dabei lege
ich groflen Wert darauf, meine Schii-
ler vor allem in ihrer Einzigartigkeit
und in ihren Stirken zu fordern,
ihnen Mut zu machen, damit sie ihre
Féhigkeiten entfalten und wieder
Selbstvertrauen gewinnen konnen.
Die Eltern ermuntere ich, gelassen
zu bleiben, auch kleine Fortschritte
zu loben, sich den positiven Blick-
winkel auf ihre Kinder zu bewahren
und ihnen mehr zuzutrauen", so Ul-
rike Springer, die sowohl in Mathe
als auch in Deutsch, Englisch, Fran-
z6sisch und selbst Latein den kleinen
und groBen Schiilerlnnen mit Rat
und Tat zur Seite stehen kann.

" Auch wenn ich sehr viel unterrich-
te, empfinde ich meinen Beruf im-
mer wieder aufs Neue als schone
Aufgabe, die mich nach wie vor be-
geistert, weil so viel Positives zu-
riickkommt", freut sich die "Kinder-
fliisterin", die mittlerweile in ihrem
gemiitlichen, lichtdurchfluteten
Wohnbereich mit den Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen ar-
beitet.

Infos: Ulrike Springer, Am
Taubenloch 19, Bad Rappenau-
Zimmerhof, Tel. 07264/ 3553



AKTUELL

Begleitetes Malen
Wenn die Seele malen darf

as Begleitete Malen ist
eine Form der Kunstthe-
rapie und richtet sich an
Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Entwickelt wurde es
von der Schweizer Kunsttherapeutin
und Psychotherapeutin Bettina Eg-
ger, die ihr Malleiterausbildung in

Der geschiitzte Raum des Ateliers
ermdglicht es, sich mit der Situation
auseinanderzusetzen und sich liber
die Bediirfnisse bewusst zu werden.
Der Malende kann sich fallen lassen
und sich ganz auf das Malen konzen-
trieren. Der Malprozess schafft
gleichzeitig die Basis Schwierigkei-

ten zu erkennen, anzunehmen und
Ldsungen zu finden.

Paris bei Arno Stern absolviert hat.
Das Begleitete Malen geht davon
aus, dass der Malende das Bild in
gleicher Weise erstellt, wie er sein
Leben bewiltigt. Dies ldsst sich in
den Alltag transferieren und gibt die
Maglichkeit, Dinge neu zu ordnen
oder gestirkt anzugehen.

Beim Begleiteten Malen hat der Ma-
lende die Moglichkeit, die inneren
Bilder nach auflen zu bringen und
mit ihnen in Kontakt zu kommen.
Aktuell Erlebtes oder ldnger Zuriick-
liegendes wird plétzlich sichtbar und
wird tiber das Bild neu erlebt.

ie Winde sind mit Holz-
platten verkleidet, an de-
nen die groBformatigen
Papiere angehdngt wer-
den. In der Mitte des Raumes befin-
det sich die Farbpalette mit 24 Far-
ben, die zum Malen anregen. Die
Gouachefarben zeichnen sich durch

ihre Leuchtkraft und Deckféhigkeit
. aus.
Gemalt wird mit den Hénden, es sind
aber auch Pinsel vorhanden.
Maltherapie eignet sich besonders
: gut zur:

>-Wenn wir malen geben wir der Seele ein GefaB“

or allem Kinder sind in
der heutigen Zeit unzihli-
gen Anforderungen ausge-
setzt und finden keinen
Weg, diese zu verarbeiten. Sie ent-
wickeln Symptome wie Angste,
Riickzug, Konzentrationsstorungen,
etc. Fallt es einem Kind schwer, iiber
seine Probleme, Sorgen und Angste
zu sprechen, hat es im Malatelier die
Maglichkeit, sich malerisch auszu-
driicken. Der Malleiter begleitet die Infos: Simone Hafner
Malenden auf ihrem Weg und unter- »ES geht nicht darum zu malen was man will, sondern zu wollen was Tel.: 07263/60 55 035
stiitzt den Malprozess. man malt!* — B. Egger www.mal-sehen.com

- Starkung des Selbstwertgefiihls
- Konfliktverarbeitung

- Verbesserung von Konzentration
und Ausdauer

- Verarbeitung belastender Ereig-
nisse/Erlebnisse

- Abbau von Angsten

- Verbesserung der sozialen
Fahigkeiten

Kindertagespflege

Private Kinderbetreuung, die gut tutl
® (iberschaubare Kindergruppe mit maximal
5 Kindern -> soziales Lernen
*® Konstante Betreuungsperson mit
pddagogischer Weiterbildung -> sichere

Bindung, Grundlage fiir Bildung und Erziehung
¥ flexible Betreuungszeiten, bedarfsorientiert

TAGESKINDER

Regian Heilhronn e.v. §. |

www.tageskinder-heilbronn.de




Spiegel gibt es an vielen Orten: im
Bad, an der Garderobe, in Kaufhdu-
sern und sogar an Stralenkreuzun-
gen. Spiegel kdnnen Gegenstinde
verdoppeln oder sogar noch ofter zei-
gen. Diese erstaunliche Eigenschaft
von Spiegeln wollen wir heute erfor-
schen.

Der Versuch beginnt:

Lege die beiden Spiegelfliesen mit
den Spiegelflachen aufeinander und
klebe sie mit Klebeband entlang ei-
ner Seitenkante zusammen. Stelle
das so entstandene ,,Spiegelbuch®
aufgeklappt auf den Tisch, so dass
die beiden Spiegel in einem 90°-
Winkel zueinander stehen. Wie viele

PRASENTIERT VON:

WWW.EXPERIMENTA.HN

[ 4
experementa’

£ entdecken erleben erkennen

Spiegelbilder sieht du, wenn du nun
deine Spielfigur zwischen die Spie-
gel stellst? Wie verdndert sich die
Zahl der Spiegelbilder, wenn du von
einer anderen Position aus in dein
Spiegelbuch hineinschaust? Was pas-
siert, wenn du das Spiegelbuch wei-
ter 6ffnest? Was kannst du entde-
cken, wenn du die Spiegel néher zu-
sammen schiebst?

Du kannst das Klebeband auch wie-
der entfernen und die Spiegel einan-
der gegentiber, mit den Spiegelfla-
chen zueinander, aufstellen. Am
besten lehnst du sie gegen einen Bii-

cherstapel, damit sie nicht umfallen.
Was siehst du, wenn du deine Spiel-
figur in die Mitte zwischen die
Spiegel stellst?

Erklirung fiir die grofien For-
scher:

Spiegel bestehen aus vollkommen
planen Glasfldchen, deren Riickseite
von einer silbernen Schicht sowie
einer undurchsichtigen Lackschicht
iiberzogen sind. Auf den Spiegel tref-
fende Lichtstrahlen werden von der
Spiegelfldche reflektiert, das heift
die Lichtstrahlen werden wieder zu-

riickgeworfen. Der Winkel, in dem
die Lichtstrahlen reflektiert werden
entspricht dabei dem Winkel, in dem
sie in den Spiegel einfallen.

Zwei parallel stehende Spiegel wer-
fen sich daher die Lichtstrahlen im-
mer wieder gegenseitig zu. Es entste-
hen also immer wieder Spiegelbilder
von Spiegelbildern. Man sieht im
Spiegel also eine unendliche Reihe
immer kleiner werdender Spiegel-bil-
der.

Ideen zur Fortsetzung des Experi-
ments gibt’s auf www.mint-kids.de
unter Experimente / Thema Licht.

Licht ist eine elementare Lebens-
voraussetzung und die Natur voller
faszinierender Lichtphdnomene.
Die experimenta greift dieses ele-
mentare Thema mit der Sonderaus-
stellung ,,Creatures of Light* auf
und présentiert bis zum 2. August
2015 eine faszinierende Ausstel-
lung des American Museum of
Natural History, New York. Die
Ausstellung wird in englischer
Sprache présentiert, ein deutsch-
sprachiger Audioguide steht kos-
tenfrei zur Verfiigung. In der Dun-

kelheit dieser Ausstellung wird
deutlich: In unserer Natur gibt es
zahlreiche Kreaturen des Lichts
und wir finden ihr geheimnisvolles
Leuchten fast iiberall auf der Erde.
Inszenierte Lebensrdume, Licht
und Klang geben der Sonderaus-
stellung eine einzigartige Atmos-
phére. Detailreiche Modelle, teil-
weise in UbergroBe, reale Priparate
sowie faszinierende Filme und
interaktive Medieninstallationen
bringen die Tricks und Kniffe der
Lichtkiinstler néher.

In den Pfingstferien ist im
Heilbronner Science Center wieder
einiges geboten. Vom 25.5. bis zum
5.6. kann man in der kostenlosen
Experimentierarena mit Licht expe-
rimentieren und basteln und dabei
zahlreiche Phdnomene sowie ver-
bliiffende Effekte entdecken.
Ebenso konnen niitzliche Instru-
mente und wahre ,,Schmuckstiicke*
hergestellt werden.

Wer schnell ist, bekommt noch
einen der heiflbegehrten Plétze in
den Ferienworkshops der experi-

menta. Wie funktioniert ein Mi-
kroskop und was verbirgt sich hin-
ter den Geheimnissen des Lichts?
Fiinf verschiedene Workshops fiir
Kinder von 7 bis 15 Jahren werden
angeboten.

Infos: www.experimenta-heil-
bronn.de.

Offnungszeiten: Mo — Fr: 9 - 18
Uhr; Sa, So und an Feiertagen: 10 -
19 Uhr.

experimentagGmbH

Kranenstrafle 14, Heilbronn
07131/88795-0



HIGHLIGHT

Sechs neue Stucke fur Kinder und Jugendliche
in der neuen Spielzeit des Theaters Heilbronn

Unter dem Motto ,,Querdenker und
Storenfriede” ermuntern die Heil-
bronner Theatermacher auch ihre
jungen und ganz jungen Zuschauer,
sich ihres eigenen Verstandes zu be-
dienen, neugierig zu sein, Fragen zu
stellen und eigene Wege zu gehen.
Sechs neue Stiicke flir Heranwach-
sende stehen auf dem Programm —
fiinf in der BOXX und eines im Gro-
Ben Haus.

Los geht es am 24. September in der
BOXX mit dem Stiick ,,Krieg - stell
Dir vor, er wire hier von Janne Tel-
ler fiir Heranwachsende ab 12 Jah-
ren. Darin geht es um ein Gedanken-
experiment. Man stelle sich nur ein-
mal vor, Deutschland befinde sich
im Krieg. Die Hauser sind zerstort,
es gibt nichts mehr zu essen und alle
Demokraten werden verfolgt. Den
Familien, die einst im Wohlstand
lebten, bleibt nur die Flucht in ein
fremdes Land. Janne Teller erzdhlt
diese Geschichte aus Sicht eines
Jungen, der mit seiner Familie aus
Deutschland fliechen muss.

Ab dem 8. November 2015 steht ein
Musical fiir Kinder ab 5 Jahren auf
dem Spielplan des Grof3en Hauses:
,,Der Lebkuchenmann‘ von David
Wood. Der frischgebackene Lebku-
chenmann wird zusammen mit ande-
ren Kiichenutensilien, die nachts le-
bendig werden, zum Retter in der
Not fiir den erkrankten Herrn Kuck-
uck. Eine Geschichte mit viel Witz
und hitverdédchtigen Liedern, die
Grof} und Klein zur Weihnachtszeit
erfreut.

Das néchste Stiick in der BOXX
richtet sich an Kinder ab 9 Jahren:

., Wir alle fiir immer zusammen‘ von
Guus Kuijer — Premiere ist am 13.
Dezember. Im Mittelpunkt steht ein
starkes Madchen, die 11jdhrige Pol-
leke, in deren Leben es drunter und
driiber geht. IThre Mutter ist in ihren

aufregende Einblicke hinter dis Kulissen
atemberaubends Flhrungen

Lehrer verliebt, sie hat sich mit ih-
rem Freund Mimun verkracht und
ihr Vater, der bei einer anderen Fa-
milie lebt, steckt in groen Schwie-
rigkeiten. Zum Gliick hat sie ihre
Grofleltern auf dem Land, die immer
fiir sie da sind.

,»Die Werkstatt der Schmetterlinge*
von Giocanda Belli ist ein zauber-
haftes Stiick fiir Kinder ab 6 Jahren,
das am 21. Februar 2016 in der
BOXX Premiere hat. Darin geht es
um kindlichen Forscherdrang, Ex-
perimentierlust, Kreativitit und die
Natur. Es erzahlt von einer Zeit, als
es ganz viele Tiere und Pflanzen
noch nicht gab, weil sie erst von den
Erschaffern Aller Dinge erfunden
werden mussten. Es galt das Gesetz, . :
dass Tiere ausschlieBlich fiir das LrENING LIS LefrErn
Tierreich und Pflanzen fiir das 1T TR N
Pflanzenreich geschaffen werden 4
durften. Aber der junge Erfinder
Rodolfo trdumte von einem Wesen,
das irgendwie beides ist.

Einwatsungen in Geheimnisse der Schauspelunst

UTlls 2:00-A200WR |

unterhaltsame Kosiim- und Reguisitenaukiion
musikalische Highlighls der Splelzeif
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Fiir die allerkleinsten Zuschauer ab 4
Jahren steht das Stiick ,,Bis spéter*
von Bernhard Studlar auf dem
Programm. Premiere in der BOXX
ist am 10. April 2016. Darin geht es
um das Phdnomen der Zeit, das auf
spielerische und sehr fantasievolle
Weise untersucht wird.

o S
Ul § TR TR TS

Und die letzte Premiere in der
BOXX in der Theaterspielzeit
2015/16 steht unter dem Titel ,,Im
Netz“. Der renommierte Autor Tim
Staffel untersucht darin den Alltag
der jungen Generation, fiir die das
parallele Leben in digitalen und ana-
logen Welten langst selbstverstind-
lich geworden ist, ohne dass sie sich
der Gefahren immer bewusst ist. Die
Urauffiihrung dieses Stiickes fiir He-
ranwachsende ab 14 Jahren ist am 3.
Juni 2016 geplant.

Zappelino sucht Verteilerin
mit Auto zum Verteilen von
Zappelino

alle 2 Monate
Info Tel. 07063/9336988
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HIGHLIGHT
Burgfestspiele Jagsthausen zeigt: b
»,Ronja Raubertochter Juni

"y,

Nachdem der erste Versuch, zwei
Familienstiicke parallel anzubieten,
bei den Burgfestspielen Jagsthausen
auf iiberzeugende Resonanz bei den
Besuchern stie3, wird dieses Kon-
zept auch in der kommenden Spiel-
zeit angeboten: Fiir die ,,GroBeren*
gibt es ,,Ronja Réubertochter* nach
Astrid Lindgren, fiir die kleinen
Jungen und Médchen ab drei Jahren
,.Der kleine Rabe Socke: Alles
meins!“, ein Kinderstiick nach Nele
Moost und Annet Rudolph.,,In der
Nacht, als Ronja geboren wurde,
rollte der Donner {iber die Berge.*
Ronja ist die Tochter des Rauber-
hauptmanns Mattis. Sie wéchst um-
sorgt auf der Mattisburg im Mattis-
wald inmitten einer Rduberbande
auf. Als plotzlich die Borkarduber in
den unbewohnten Teil der Mattis-

| ALIES MEINS!
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Wihrend ,,Ronja Réubertochter fiir
Kinder ab fiinf Jahren gedacht ist,
konnen sich jiingere an ,,Der kleine
Rabe Socke: Alles meins!* in einer
Inszenierung von Axel Schneider
erfreuen und Spaf3 mit ihm teilen.

,Der kleine Rabe Socke: Alles meins!“

1

burg einziehen, ist Ronja, wie ihre
Eltern, zundchst gar nicht mit den
neuen Nachbarn einverstanden und
wiinscht sie ,,zum Donnerdrummel®.
Doch nachdem ihr der Sohn der
Borkas, Birk, aus einer brenzligen
Situation hilft, befreit sie sich von
den Vorurteilen ihrer Eltern und
freundet sich mit ihm an. Bald dar-
auf eskaliert der Streit zwischen den
befeindeten Sippen. Ronja und Birk
flichen in den Wald, wo sie einige
Abenteuer zu tiberstehen haben,
bevor sich beide Familien endlich
versOhnen.

Premiere: 7. Juni, 14:00 Uhr,
Burgfestspiele, SchloRstrae
12, Jagsthausen
Tel. 07943/ 912345
burgfestspiele-jagst-
hausen.de

Wer kennt ihn nicht, den

kleinen Raben mit dem frechen
Schnabel und der geringelten Socke?
Mit immer neuen Tricks luchst er
seinen Freunden die besten Spielsa-
chen ab. Stiick fiir Stiick gelingt es
ihm, sich unter den verschiedensten
Griinden Dinge auszuleihen oder zu
beschaffen. Am Ende hat er einen
kleinen Schatz von buntem Spiel-
zeug bei sich zu Hause. Doch der
Preis ist hoch, denn niemand will
mehr mit ihm spielen. Was niitzen
die schonsten Sachen, wenn man sie
nicht teilen kann - mit Freunden?
Diese Erfahrung macht der kleine
Rabe Socke und er lernt, dass
Freundschaft wichtiger ist als Besitz.
Premiere: 13. Juni, 11Uhr.
Burgfestspiele, SchloRstraBe
12, Jagsthausen

Tel. 07943 912345
burgfestspiele-jagsthausen.de
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Film: ,Being and Becoming*

Tun kdnnen, wofiir man gerade
,»orennt“. Seinen eigenen Weg gehen,
der Sinn macht. Selbstbestimmt, in
einer wertschitzenden Umgebung,
angstfrei, auf Augenhdhe, authen-
tisch, begeistert, der Lernweg selbst
als Ziel: Lernen als Lebenskunst.
Kein Sollen und Miissen, sondern
SEIN und WERDEN — BEING and
BECOMING.

,,Was wire, wenn wir uns also ent-
scheiden, unsere Kinder nicht zu
beschulen....?* Kann das gelingen?
Clara Bellar, geboren und aufge-
wachsen in Paris, Schauspielerin,
Séngerin, Autorin, Regisseurin und
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Das Sams — Eine Woche voller Samstage
Kinder- und Familienstlick von Paul Maar

——==

Das Sams ist ein quirliges, freches,
aber sehr liebenswertes Wesen. Eines
Tages macht es sich Herrn Taschen-
bier zum Papa und von da an wird
das Leben dieses schiichternen, bie-
deren Herrn vollig umgekrempelt.
Stiindig sorgt es fiir Arger und bringt
Herrn Taschenbier in immer neue

Produzentin zeigt an hand von Pio-
nierfamilien aus England, Frank-
reich, Deutschland und den USA,
dass und wie es geht. Sie zeigt, wo-
hin das Vertrauen in ihre Kinder und
ihr angeborenes Bediirfnis zu lernen
fithren kann. Dieser Dokumentarfilm
belegt an konkreten Beispielen, dass
es gelingt! Ubertragbar? Allgemein-
giiltig? Sicher nicht. Darum geht es
dem Film auch nicht. Es zeigt keine
allgemeine Blaupause zur Losung
der Probleme unserer Bildungssys-
teme.

Clara Bellar ermutigt mit ihren
Geschichten ein Bewusstsein in der

Verlegenheiten: Bei der strengen Ver-
mieterin Frau Rotkohl, im Kauf-
haus, im Biiro. Das Sams kann mit
seinen ,,Wunschpunkten‘ aber auch
Wiinsche erfiillen und vor allem Mut
machen. Der beriihmte Klassiker fiir
Kinder war bereits 2014 ein groB3er
Erfolg!
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Gesellschaft keimen zu Juni
lassen, dass es tiberhaupt so
etwas wie freies Lernen gibt. Es
zeigt Menschen, die mit Mut und
voller Entschiedenheit diesen span-
nenden und schwierigen Weg gehen,
am Rand der Gesellschaft.
Noch ist das ,,Freilernen eine ganz
kleine Gruppe in Deutschland. Aber
die zugrunde liegenden Ideen sind
,.hochinfektiés“. Bedenkt man, wie
sich das deutsche Bildungssystem in
den letzten Jahren Grundkonzepte
aus Freien Schulen sowie Natur-,
Waldorf- und Montessoripddagogik
angeeignet hat, konnte es eigentlich
nur spannend sein sich auch fiir die-
ses Konzept zu interessieren. Und
Moglichkeiten und Raum zu schaf-
fen um in Freiheit und kooperativ
angstfrei damit zu experimentieren.
Dazu braucht es legislative Anderun-
gen. Ist die Zeit reif dafiir? Die De-
batte dazu wird mit diesem inspirie-
renden Film breiter. Nach der Vor-
fithrung besteht die Moglichkeit sich
mit anwesenden Freilernern auszu-
tauschen. Kartenreservierung drin-
gend erbeten! Kartenvorverkauf
lauft. Mehr zum Film:
http://www.etreetdevenir.com/EED.d
e.html#Accueil
So, 14. Juni, 11:00 Uhr.
Universum Arthaus Kinos,
Heilbronn, Allee 4
Tel. 07131/ 6 42 22 22

17,
Jun;

Ilhr habt einen
Termin fur
Zappelino?

termin@zappelino.de

Terrassendielenv!

Premiere: So, 17. Juni, 10.30
Uhr, Haller Globe Theater.
Karten und Infos: Tel. 0791/751.600,
www.freilichtspiele-hall.de

Kasse am Haller Globe Theater,
Unterwohrd 1 (beim Haalplatz),
74523 Schwibisch Hall. 1h vor
Auffithrungsbeginn geoffnet.

www.holzcenter.de
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Wenn der Zauberer Kotzmotz tobt
und wiitet, halten alle Tiere des Wal-
des den Atem an und verstecken
sich; selbst die Biaume zittern vor
Angst, denn dann schreit, stampfz
und tobt er so, dass sein ganzes Haus
wackelte: "Sauschwartenschweine-
rei! Warzenschleim mit Senfsof3e!
Verpickelte Bananenpampe sowie
sein liebstes Schimpfwort: Verstink-
ter Affenhintern in Pupsuppe! Der
Einzige, der sich von den Wutaus-
briichen des Zauberers nicht ein-
schiichtern ldsst, ist ein kleiner, zer-
zauster Hase, der ZACK BUMM
PENG, plétzlich vor der Haustiire
des Zau-berers landete. Und obwohl
ihm die Génsehaut bis in seine Oh-
renspitzen wichst, nimmt er all sei-
nen Mut zusammen und spricht den
schwarzen Riesen an. Ob ihm wohl
gelingen wird, die unbéndige Wut
des Zauberers zu stoppen?

Die Geschichte von Kotzmotz, dem
Zauberer, die im Jahr 2008 von Bri-
gitte Werner im Verlag Freies Geis-
tesleben veroffentlicht wurde, ist ei-
ne Geschichte iber Wut, Angst, Ver-
s6hnung, Vertrauen und Freund-
schaft. Im Juni 2015 kommt sie als
Urauffithrung erstmalig auf die The-
aterbiihne und zwar vom Theater
Radelrutsch. Zappelino sprach mit

Premiere - Theater Radelrutsch: Kotzmotz, der Zauberer

HIGHLIGHT

17,

Bernard Wilbs: Jun,'
"Ich habe das Buch gele-

sen und mich gekringelt vor Lachen!
Und das Erstaunliche war, dass die
SchauspielerInnen, die das Stiick
spielen werden, unabhingig vonein-
ander auch das Buch gelesen haben,
ohne dass wir das abgesprochen
haben und es ihnen wie mir erging!
Da war uns klar: Das Stiick muss
auf die Biihne. Es ist ein wunderba-
res Stiick {iber Liebe und Freund-
schaft und dariiber, dass man beides
nicht herzaubern, kaufen oder er-
zwingen kann, wie das der Zauberer
Kotzmotz versucht. Denn Freund-
schaft kann nur im Herzen entstehen!
Die Fabulierlust der Autorin Brigitte
Werner ist so grenzenlos, dass so-
wohl Kinder als auch Erwachsene
sich kringeln werden vor Lachen!
Thre Wort- und Sprachschopfungen
sind so voller Kreativitdt und Fanta-
sie, dass es eine wahre Freude ist.
Mit einer Leichtigkeit vermittelt sie
Botschaften mit Tiefe und schafft es,
den Bilderreichtum, den jeder in sich
tragt, fantasievoll in Worte zu fas-
sen!*

Premiere: Mi, 17. Juni, 10 Uhr,
Theater Heilbronn, BOXX
www.radelrutsch.de

Burgschauspiele Leofels e.V. zeigen

Im Kinderstiick ,,Neues vom
Réuber Hotzenplotz* bricht der
Réuber aus dem Spritzenhaus aus
und treibt am Bahnsteig sein Un-
wesen. Auch Kasperl und Seppel
sind mit dabei, wenn es heif3it: “Wo
sind die Bratwiirste mit Sauerkraut
- und wo ist bloB die GroBmutter?*
Da wird es turbulent, lustig und
spannend zugehen, wenn die bei-
den, samt Oberwachtmeister

Dimpfelmoser, dem Rauber das
Handwerk legen. Neues vom Réu-
ber Hotzenplotz, nach dem gleich-
namigen Buch von Otfried Preu3-
ler, ist der 2. Teil der beliebten
Réubergeschichte. Also die Fort-
setzung aus den Jahren 2007 und
2008. Sie ist fiir Familien gedacht
und fiir Kinder ab vier Jahren ge-
eignet. Die kleinen Zuschauer liim-
meln wihrend der Vorstellung auf

dem Holzdeck, die Erwach-

senen sitzen etwas weiter hinten
auf Stithlen. So haben die Kinder
freie Sicht auf die Biihne. Natiirlich
darf man auch bei Mama und Papa
sitzen.

Premiere. So, 21. Juni, 15:00
Uhr, Freilichttheater auf dem
stillgelegten Bahnhofsgeldnde
in Gerabronn
www.burgschauspiele.de

»Sternenkind« ist die traurige,
gleichzeitig aber auch wunderschoéne
Geschichte des tapferen, lebensfro-
hen Till, der im Alter von sechs Jah-
ren an einem Hirntumor erkrankte.
»Sternenkind« ist die wahre Ge-
schichte einer Familie, die im Sturm
des Lebens beinahe unterzugehen
drohte, sich dann aber fiir das Leben
entschied. Dank der offenen Kom-
munikation von Tills Eltern wandten
sich Nachbarn, Freunde, Verwandte
und Bekannte nicht ab, sondern leg-
ten ihre Beriihrungséngste ab und

Lesung: Sternenkind - Wie Till seinen Himmel fand

Sternenkind

wurden zu treuen Begleitern. »Ster-
nenkind« ist der groBartige Beweis
dafiir, dass man mit Krankheit, Ster-
ben und Tod so umgehen kann, dass
im Leid Lichtblicke entstehen, die
einem den Weg durch Trauer,
Schmerz und Abschied weisen.
»Sternenkind« ist vor allem aber die
Geschichte einer Gromutter, die fir
ihre Tochter leidet und um ihren
Enkel trauert; eine Geschichte, die
uns zeigt, wie man einen Kummer
iberleben kann, der einem das Herz
aus der Brust reiflen will. Und wie es

mdoglich ist, diesen zu
transformieren, in etwas, das
fiir immer bleibt.

In Kooperation mit dem Evangeli-
schen Kreisbildungswerk, der Katho-
lischen Erwachsenenbildung, dem
Hospizdienst Schwébisch Hall, dem
Ambulanten Kinderhospiz, dem
Krebsverein Schwibisch Hall und
der Elternzeitung Zappelino.

Mo, 22. Juni, 19:30-21 Uhr
gebiihrenfrei, St. Maria, Hirten-
gasse 31, Schwabisch Hall



HIGHLIGHT

GROSSES SOMMERFEST FUR KINDER -
Die Christoph Reinwald Stiftung wird 20 Jahre alt!

Mit Griindung der Christoph Rein-
wald Stiftung im Jahr 1995 begann
die Forderung der museumspédago-
gischen Arbeit mit 5 bis 10 Jéhrigen
in den Stadtischen Museen Heil
bronn im Deutschhof. Im Jahr 2011
wurden die Angebote fiir Kinder ab
3 Jahren erweitert. Fiir Gruppen von
Kindertagesstitten und Grundschu-
len werden am Vormittag Workshops
zu ganz unterschiedlichen Themen
angeboten. Nachmittags finden die
Reihen ,,Mit Oma oder Opa im Mu-
seum* fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren,
das Semesterangebot ,,Kunst fiir
Kinder* fiir 5 bis 9 jéhrige, der
,,Uberraschungsfreitag” fiir Kinder
von 7 bis 10 Jahren statt. Meist am
ersten Samstag im Monat kénnen
Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
im “Kunstwerklabor* Kunst auf
experimentelle oder auch handwerk-
liche Art kennenlernen. Ganz bunt
und aufregend ist der Kindergeburts-
tag im Museum.

Die Stifterin Ruth Reinwald beab-
sichtigte mit ihrer Stiftung, Méddchen
und Jungen im frithen Kindesalter
kulturelle Bildungsimpulse zu ge-
ben. Das Neugierdeverhalten, die
Experimentierfreude und der Wis-
sensdurst der Kinder bieten hierfiir
beste Voraussetzungen. Im Mittel-
punkt der museumspéddagogischen
Arbeit stehen Kunst und Kultur. Die
Kosten iibernimmt zum grof3en Teil
die Stiftung, um vielen Médchen und
Jungen gewinnbringende Erlebnisse
in den Stadtischen Museen zu er-
moglichen. Seit 1995 besuchten iiber
75.000 Kinder die Veranstaltungen.
Dieses Jubildum wird mit einem
GROSSEN SOMMERFEST am
Freitag, 26.Juni 2015 von 14-17 Uhr
im Museum im Deutschhof in Heil-
bronn feiert! Das ,,Affentheater*

26,
Junj
wird mit Zaubershow und
vielen spannenden Spielangeboten
zu Gast sein. Das Theater ,,Radel-
rutsch® bringt euch mit einem kun-
terbunten Mitmachspall zum Stau-
nen! In der Werkstatt findet ihr Kre-
ativangebote mit Uberraschungen
und im Hof erwartet euch pfiffige
Musik. Fiir Essen und Trinken ist
natiirlich auch gesorgt.

Noch bis 13.09.2015 zeigt die Aus-
stellung ,,20 Jahre Christoph Rein-
wald Stiftung® Kunstwerke, die in
der Vergangenheit Grundlage der
museumspadagogischen Arbeit wa-
ren und sind. Présentiert werden
auch einige Werke, die im Jungen
Museum Christoph Reinwald bzw.
frither im Spielraum Kunstwerk ent-
standen sind. Im Jahr 2010 wurde
die museumspadagogische Einrich-
tung ,,Spielraum Kunstwerk* in
,,Junges Museum Christoph Rein-
wald“ gedndert.

Hier noch ein Tipp fiir die Sommer-
ferien - Ferienwerkstatt im Museum
im Deutschhof!
Nach einem spielerischen Ausstel-
lungsrundgang werdet ihr in der
Werkstatt aktiv.
Workshops fiir Kinder ab 5 Jahren,
von 10-13 Uhr, Vesper und Getranke
bitte mitbringen. Anmeldung ist
erforderlich. Fr, 31.07. 5-9 Jahre
"Griine Stachelmonster!"
Wo verstecken sie sich im Museum?
Wir spiiren sie auf und halten sie auf
einem "Pustebild" fest. Mit Jutta
Stahle. Di, 11.08. 6-10 Jahre

"Das Geheimnis der Sonnenschei-
be!"
Auf den Spuren des Bildhauers Her-
bert Baumann arbeitet ihr mit Ytong.
Mit Ingrid Allmendinger. Mi, 26.08./
6-10 Jahre

"Wie kommt das Auto ins Mu-
seum?"

Ein Kunstwerk aus Holz hilft uns
dieses Ritsel zu 16sen. In der Werk-
statt werdet ihr zum Holzbildhauer -
der Fahrer zum Auto entsteht. Mit
Jutta Stéhle , Fr, 11.09. 7-10 Jahre /
"Kleine Tiere aus Speckstein!"
Diese werden nach einer Safari
durch das Museum entstehen. Mit
Ingrid Allmendinger.

Infos: Junges Museum Chris-
toph Reinwald, Stadtische Mu-
seen Heilbronn, Museum im
Deutschhof, DeutschhofstraRe
6. Infos Tel. 07131/56-2889
Zentrale Anmeld: 07131/56-
4542

www.junges-museum.de /
www.museen-heilbronn.de

74072 Heilbronn, Deutschhofs

Di 10-19 Uhr, Mi-So 10-17 Uh

-LC/( vou .S:A’\W

Telefon O
r .museen-

1/562295
ilbronn.de

PREMIERE
In der BOXX im Theater Heilbronn

Ab dem 17. Juni 2015;

“Kotzmotz der Zauberer’
Ein humorvoller Theaterzauber

flr alle ab 4
www.radelrutsch.de
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GESUNDHEIT IST EIN MENSCHENRECHT
Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN in

rund 60 Landern Menschen in Not —

ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion
oder politischen Uberzeugung.

HELFEN SIE MIT!

ARZTE OHNE GRENZEN e.V. - Am Kdllnischen Park 1
10179 Berlin - www.aerzte-ohne-grenzen.de

Spendenkonto 97097
Bank fiir Sozialwirtschaft - BLzZ 37020500

/ e
" MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE eV

Bitte schicken Sie mir
unverbindlich Informationen
[Jiiber ARZTE OHNE GRENZEN
[] zu Spendenméglichkeiten
[] fiir einen Projekteinsatz

Name

1104906

Anschrift

E-Mail
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Beim 59. Kinderfest in den Heil-
bronner Wertwiesen werden dieses
Jahr am 27. Juni in Zusammenarbeit
mit den Grundschulen in 10 Spielsta-
tionen die beliebte Wertwiesen-
Rallye durchgefiihrt. Die Betreuung
der Spiele iibernehmen wieder Lehr-
kréfte und Schiiler von Heilbronner
Grundschulen sowie die Hockeyab-
teilung der TSG Heilbronn. Wenn
am 25. April in Berlin die diesjahrige

FG KISABI KlndePSGndbllder Tournee der TOGGO Tour von Super
RTL startet, konnen sich alle Fans

SENSAPOLIS Ff‘EIZelfpﬂf'k aus dem siid-deutschen Raum dieser

Tour schon auf den 27. und 28. Juni
m HEILBRONN mKEﬂNG freuen.

m GMBH
=—

Dann ist diese erneut in Verbindung
www.heilbronn-tourist.de

27.06.2015, 10:30-15:30 Uhr, Stddtisches Kinderfest
27./28.06. 2015 11:00-18:00 Uhr, SuperRTL TOGGO-Tour,

mit dem am Samstag, 27. Juni statt-
findenden traditionellen Heilbronner
Kinderfest im Freizeitpark Wertwies-
en zu Gast.

Heilbronn Marketing-Projektleiter
Alexander Ghassemi konnte diese
beliebte Veranstaltung nun schon
zum zehnten Mal fiir Heilbronn
gewinnen. Auch dieses Jahr erwarten
die kleinen und groBen Besucher der
TOGGO Tour von SUPER RTL tolle
Bihnenshows, beeindruckende Per-
formances und actionreiche Statio-
nen. Kinder kénnen die kunterbunte
Event-Tour erkunden, ihre Lieb-
lingsstars aus dem Fernsehen live
erleben und sich an zahlreichen
Attraktionen austoben — und das
Ganze natiirlich kostenlos!

An der ,,Dschungelhelden” Kletter-
wand konnen Kinder sich nach Lust
und Laune auspowern, wéihrend bei
der ,,Sally Bollywood* Detektivral-
lye und einem Quiz rund um die SU-
PER RTL Wissenssendungen vor
allem Kopfchen gefragt ist.

Die Stars des Vorschulprogramms
Toggolino freuen sich auf die jiing-
sten Besucher; wihrend die Kleinen
sich mit ihren Fernseh-Lieblingen
Peter Hase, den Oktonauten oder
Leo Lausemaus vergniigen, konnen

gnéemardt - g
-
100% BIO| &%
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FREL HAUS

Heilbronner Kinderfest, TOGGO Tour, Sensapolis
und Klndersandbllder

HIGHLIGHT

27+
28,

ihre Eltern in gemiitlicher Atmos-
phére entspannen.

Die TV-Moderatoren Vanessa Mei-
singer, Mark Schepp und Paddy
Kroetz fithren gemeinsam durch das
ausgesprochen vielféltige Biithnen-
programm. Fiir beste musikalische
Unterhaltung garantieren die vier
Jungs von Feuerherz, der ersten
deutschen Schlager-Boyband rund
um Sdnger Sebastian Wurth.
Daneben sorgen Phil Coenen, Melis-
sa Heiduk, Jo Marie Dominiak so-
wie der Kinderliedermacher herrH
fiir viel Stimmung auf und vor der
Biihne.

Ganz neu und ein echtes Highlight
der diesjahrigen Tour sind die auf-
windigen Module rund um die Er-
folgsserie ,,DreamWorks Dragons®:
Gemeinsam mit den Wéchtern von
Berk konnen Kinder zum Dragons-
Bullriding aufbrechen, wihrend ein
iiberlebensgroBer Drache ,,Ohne-
zahn“ zum Staunen, Anfassen und
fiir ein gemeinsames Foto zur Ver-
fiigung steht, das einen unvergessli-
chen Tag auf der TOGGO Tour 2015
dokumentiert.

Im vergangenen Jahr zéhlte die
TOGGO Tour deutschlandweit liber
500.000 Besucher.

Das TOGGO-Areal bietet auf iiber
3000 Quadratmetern viel Raum fiir
kurzweiliges Vergniigen.

AuBerdem in diesem Jahr dabei:
Am Stand der Firma KISABI kon-
nen alle Besucher kreative Kinder-
sandbilder herstellen. Dies geschieht
unter professioneller Anleitung.

Die Kunstwerke konnen danach mit-
genommen werden. Beim Infostand
von Sensapolis, dem 10.000 Qua-
dratmeter grofen Indoor-Freizeitpark
vor den Toren von Stuttgart in Bo-
blingen—Sindelfinen gibt es Mit-
machaktionen fiir Gro3 und Klein.
Sa, 27 + So, 28. Juni,
Wertwiesenpark Heilbronn



HIGHLIGHT

Cowboy Klaus und das pupsende Pony

Cowboy Klaus lebt zusammen mit
seinem Schwein Lisa auf der Farm
»Kleines Gliick« im Wilden Westen.
Dort traumt der kleine Cowboy mit
dem riesigen Hut von all den Din-
gen, die den Wilden Westen so

schon wild machen. Er
triumt vom Lassowerfen, vom
Kiihefangen, von einem richtigen
Pferd, mit dem er in die Abendsonne
reitet. Beim Kuh-Casting lernt er Li-
sa kennen, eine Kuh aus der
Schweiz, die so wunderschon auf
dem Seil tanzt, und bei der Garten-
arbeit begegnet ihm ein pupsendes
Pony. Ob er darauf reiten kann?
Dann wird es dunkel und plétzlich
steckt der vertraute Kaktuswald vol-
ler Gefahren, denn des nachts erwa-
chen alle, die das Tageslicht scheu-
en. Muss Cowboy Klaus wirklich
gegen den fiesen Frink kdmpfen?
Die Geschichten von Cowboy Klaus
iiberwinden die Klischees gewohnli-
cher Cowboy-Romantik und erschaf-
fen einen sanften Helden, mit dem
sich jedes Kind identifizieren kann.
Fr, 10. Juli, 15.30 Uhr. Heil-
bronn Gaststéatte Trappensee

bt bt bl [/ o

10.
Juji

Bad Friedrichshaller Schacht-See-Fest 13

Das Bad Friedrichshaller Schacht-
See-Fest mit seiner unvergleichli-
chen Natur-Atmosphére zahlt zu den
Highlights der Region.

Vier Tage bestes Programm aus
Livemusik auf zwei Biihnen, Beach-
party am Freitag, Unterhaltung, Ku-
linarischem, Sandstrand, Kinderpro-
gramm, Public Viewing und vielem
mehr rund um den Schachtsee.

Vom 11.-13. Juli 2015 findet wieder
das Bad Friedrichshaller Schacht-
See-Fest statt, die Beachparty am
Sandstrand bereits am Freitag, 10.
Juli. Unterhaltung fiir jede Alters-
gruppe und die tolle Natur-Atmos-
phére rund um den Schachtsee und
am Kocherwald machen das Fest zu
einem Highlight in der Region. Mit
Livemusik auf zwei Biithnen und am
Strand. Die Hiitten und Zelte der
Vereine stehen rund um den See und

laden zu einem ,,Rundgang der kuli-
narischen Geniisse ein.

Am Sonntag findet von 15.00 bis
18.00 Uhr ein dreistiindiges Kinder-
programm mit einem Mitmachzir-
kus, Kasperltheater, einem Zauberer-
Clown, Kinderschminken und eini-
gem mehr statt.

Als besonderes Highlight gibt es am
Schacht-See-Fest Montag von 14.30
Uhr bis 18.00 Uhr den ,,KINDER-
TAG AM SCHACHTSEE®. Die
Seedckerwiese wird zur Riesenwie-
se, wo liberall gespielt werden kann.
Aktionsspiele, Wasserspiele, Koope-
rationsspiele, ,,alte” Spiele, Akro-
batik, Spielemobil, New Games,
Kinderschminken laden die Kinder
zu einem bunten Mittag am See ein.

Fr, 10.-Mo, 13. Juli, Bad Frie-
drichshall, Schachtsee.

Niflhe 7o,

Hof Engelhardt setzt ein Zeichen gegen Gentechnik

- 3 ’I.

Am Samstag, 16. Mai 2015, lud der
Biolandhof Engelhardt zur ,,Zukunft
Sden“-Aktion nach Untermiinkheim
ein. Gemeinsam wurde mit vielen
Menschen ein Morgen Land bewirt-
schaftet. Grof3 und Klein durften fiir
einen Tag Bauer sein und Ditta und
Laura pflanzen, zwei in unserer Kii-
che duBerst beliebte Kartoffelsorten.
Mit dabei war auch Bundestagsabge-
ordnete Harald Ebner (Biindnis 90
Die Griinen), der ein Gruiwort
sprach und bei der Aussaat aktiv mit-
machte. “Der Weg, den die moderne
Agrarindustrie beschreitet, bedroht
die Vielfalt auf unseren Feldern und
somit auf unseren Tellern. Wir brau-
chen Sorten, die von uns vermehrt
und dauerhaft nachgebaut werden
konnen. Deshalb legen wir zusam-
men Keime fiir die Zukunft und set-
zen uns fiir eine gentechnikfreie
Landwirtschaft ein — fiir uns, unsere
Kinder, Enkel und alle nachfolgen-

den Generationen," betonte Hartmut
Engelhardt. Der Bioland-Landwirt
erklarte auf dem Acker, was beim
Setzen von Kartoffeln zu beachten
ist. AnschlieBend wurde das Saatgut
an die Teilnehmer ausgegeben und
alle machten sich gemeinsam an die
Arbeit: Mit dem Holzchen die Ab-
stinde ausmessen, vorsichtig die
Kartoffeln in die Furche legen und
wieder mit Erde bedecken. Auch die
Kleinsten waren mit gro3em Eifer
dabei und hatten schon nach kiirze-
ster Zeit ein gutes Augenmal, so
dass das Holzchen zum Messen
kaum noch von Né&ten war.

Die Initiative ,,Zukunft sden!* ist
2006 in der Schweiz entstanden. In-
zwischen wird sie mit groBBer Reso-
nanz in iiber 10 Landern gefeiert und
gelebt. Der Erfolg basiert auf einer
einfachen Grundidee: Unter fachli-
cher Anleitung eines Landwirts wird
Saatgut ausgebracht, das ohne gen-
technische Methoden entwickelt
wurde. Dieses gemeinsame Erlebnis
macht nicht nur SpaB; es sensibili-
siert sie auch fiir die Frage nach der
Zukunft unseres Saatgutes. Die mo-
derne Agrarindustrie setzt auf Mono-
kulturen, Sorteneinfalt, intensive
Landwirtschaft und den weltweit zu-
nehmenden Einsatz von Agro-Gen-
technik. Die 6kologische Landwirt-
schaft aber zeigt, dass es auch an-
ders geht.

Hof Engelhardt, Schonenberg 2
74547 Untermiinkheim
Tel.07906-8035
www.hof-engelhardt.de

Interaktive Erlebnislesung zum
Thema ,,Werte vermitteln“

Das Thema ,,Werte-Vermittlung™
wird standig diskutiert. Mit den Bii-
chern von Kai N. Labut haben Eltern
und Padagogen eine Moglichkeit
iiber die unterschiedlichsten Werte
wie zum Beispiel Ehrlichkeit,
Freundlichkeit, Vertrauen, Freund-
schaft etc. zu diskutieren und sich
damit auseinander zu setzen. Die be-
sonderen Lesungen vom ,kleinen
Fuchs Poco, der auszog™ um ET-
WAS herauszufinden, werden so
abgehalten, dass moglichst alle Sin-
ne involviert werden. Zum Beispiel

duftet der Raum nach Wald und wird
mit Kldngen vom Wald ausgestattet.
Eltern, Kinder und eventuell Padago-
gen sind herzlich eingeladen. Der
Autor unterhdlt das Publikum mit
seinem franzosischen Akzent, einem
kurzweiligen Vortrag und schafft eine
freundliche Atmosphire. Die Grat-
wanderung, das ernste Thema ,,Wer-
teverfall humorvoll darzustellen, ge-
lingt und er gibt wertvolle Tipps fiir
Kinder, Eltern und Padagogen. Wih-
rend des Vorlesens werden die hand-
gemalten Zeichnungen an eine Lein-
wand projiziert. Die Zeichnungen
selbst hat ein talentierter Jugendli-
cher im Alter zwischen 13 und 15
gemalt. Nach Absprache kann die
Lesung mit einem Zeichenworkshop
fiir Kinder mitgebucht werden.

Infos: info@der-kleine-fuchs.net
oder Verlag info@zorro-verlag.de
bzw. 07131/941432.
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' Infos und Karten:
www.burgschauspiele.de
Erika Schneider Tel. 07952/5655

Stadtverwaltung llshofen
Tel. 07904/702-0

ARAL Tankstelle Gerabronn

Tankstelle Botsch Kirchberg

Reiseparadies Crailsheim
VR Bank llshofen

|[|

RATGEBER

Menschenkinder sind
Traglinge, keine Lieglinge

Getragen zu werden entspricht dem Korperbau eines
Sauglings und seinem Bedurfnis nach koérperlicher Nahe

iele werdende und jun-
ge Eltern wissen mitt-
lerweile, dass das Getra-
genwerden zu den
Grundbediirfnissen eines
Sauglings gehort. Doch die Handha-
bung eines Tragetuches klappt nicht
immer auf Anhieb. Hier kann eine
Trageberaterin hilfreiche Anleitung
und Unterstiitzung bieten, wie zum
Beispiel Melanie Leist aus Eberstadt.
Sie hat selbst ihre beiden knapp zwei
und vier Jahre alten Tochter von An-
fang an im Tragetuch getragen und
bietet nun, nachdem sie eine Ausbil-
dung bei Didymos absolviert und
eine weitere Ausbildung bei der Tra-
geschule Dresden begonnen hat, in-
teressierten Eltern eine qualifizierte
Trageberatung an. Sie leitet die El-
tern individuell beim Binden eines
Tragetuchs an, informiert iiber die
korrekte Spreiz- Anhock-Position
und tiber viele weitere physiologi-
sche und psychologische Aspekte
des Tragens. ,,Das Tragen wird seit
iiber 30 Jahren intensiv erforscht und
es gibt eine Vielzahl an Erkenntnis-
sen aus vielen verschiedenen Diszi-
plinen, welche positiven Auswirkun-
gen es auf die gesundheitliche, emo-
tionale und motorische Entwicklung
hat®, erldutert die Trageberaterin.
Besonderes Augenmerk legt Melanie
Leist jedoch auf die Forderung der
Bindung zwischen getragenem Baby
und seinen Eltern. ,,Eltern, die ihre
Babys tragen, reagieren schneller
und sensibler auf seine Bediirfnisse,
was das Urvertrauen und die Bin-
dung stérkt®, weil sie aus eigener
Erfahrung und aus den beiden Aus-
bildungskursen. ,,Kleine Babys fiih-
len sich im Tragetuch zuriickversetzt
in den Bauch der Mutter und sind
dadurch beruhigter, schlafen so gut
wie immer sofort ein®, fiihrt sie aus.
,Das fithrt dazu, dass getragene Ba-
bys bis zu 40 % weniger Weinen.*
Neben den vielen physiologischen
Vorteilen fiir die Babys erleichtert
das Tragen den Eltern in vielerlei
Hinsicht den Alltag. Treppen sind
kein Hindernis mehr,
Einkaufstaschen konnen bequem
getragen werden, auch wenn sie das

Baby dabei haben und es entstehen
keine Verspannungen oder Riicken-
schmerzen von langen ,,Rumschlep-
pen®, wie es die Trageberaterin au-
genzwinkernd nennt. Und gerade bei
Kleinkindern, die schon laufen kon-
nen und dennoch immer wieder auf
Mamas Arm mdchten, bietet eine
geeignete Tragehilfe Entlastung,
»Denn auf dem Riicken getragen ist
ein Kleinkind nur noch halb so
schwer wie auf dem Arm*, weill
Melanie Leist aus vielen Riickmel-
dungen begeisterter Eltern sowie aus
eigener Erfahrung. So werden auch
Ausfliige und Wanderungen zum
besonderen Familienerlebnis. Die
Trageberaterin hat viele verschie-
dene Tragetiicher und Tragehilfen
zum Ausprobieren und Probetra-
gen, sodass es fiir alle Eltern-Kind-
Paare die passende Variante gibt.
Nicht jede Tragehilfe ist fiir jedes
Elternteil gleich bequem, sodass
viele Eltern gern die Moglichkeit

nutzen, verschiedene Systeme und
Marken auszuprobieren.
,,AuBBerdem haben sich die Herstel-
ler viele wundervolle Designs aus-
gedacht, sodass es tatsdchlich fiir
jeden Typ, fiir jeden Geschmack
und fiir jedes Outfit die passende
Tragehilfe und das passende Tuch
gibt®, freut sich Melanie Leist.
,Denn Tragen ist wundervoll fiir
Eltern und Kind und macht mit
dem Tragetuch im Lieblingsdesign
gleich nochmal so viel Spaf3!*

Infos: Melanie Leist, Diplom-So-
zial-Padagogin (FH), Systemische
Beraterin, Didymos Trageberaterin
und in Ausbildung zur zertifizier-
ten Trageberaterin der Trageschule
Dresden

Tel. 06292/928426,

0162/6118336 oder
www.facebook.com/Tragehilfenver
leih
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1ljahrlich fuhren wir in mei-
er Kindheit mit der ganzen
Familie in den Schwarz-
wald, um dort meine Tante
und meinen Onkel zu besuchen.
Auch wenn wir uns aufgrund des
Haustiers- einen griinen Laubfrosch
im Glas- auf diese Besuche freuten,
so musste erst einmal die "Anfangs-
hiirde" iiberwunden werden: den al-
ten Onkel zur BegriiBung auf den
Mund kiissen. Ich erinnere mich heu-
te noch, wie unangenehm das war,
zumal er einen kratzigen, grauen
Schnurrbart hatte! Wie hilfreich wire
es gewesen, wenn ich da schon die
Lieder von Annette Rudert gekannt
hatte! Dann hétte ich ihm nadmlich
ein selbstbewusstes "Nein" entgegen
geschleudert. Denn Liedermacherin
NETTE macht- ihren Namen ganz
zum Trotz- in ihrem Lied "Ich sag
Nein" groflen und kleinen Kindern
klar: "Wenn ich das nicht will, dann
sag ich nein. Mein Korper gehort nur
mir allein!"
"Wenn ich das singe, singen die Kin-
der voller Euphorie mit", freut sich
Pop-Poetin NETTE, die Kinder da-
mit auffordert, dem unangenehmen
Thema selbstbewusst und stark zu
begegnen. Um Stirke geht es auch
im Lied "Frei und stark", dessen Text
die Schriftstellerin Ga-by Hauptmann
in Zusammenarbeit mit NETTE
geschrieben hat. Denn hier packen
Midels, die stark wie
Amazonen sind, alles
an, was sich ihnen in
den Weg stellt.
,,Mein Stiick ,,Liebe
geben® habe ich fiir
Miitter mit Behinde--
rung geschrieben, da
ich in Miinchen mit
den Netzwerkfrauen,
fiir die Nina Ruge die
Schirmherrschaft iiber-
nommen hat, zusammenarbeite. Das

sind alles Frauen und Méadchen im
Rollstuhl,* sagt NETTE, die fast 12
Jahre mit krebskranken Kindern ge-
sungen hat. Und auch vor dem nicht
einfachen Thema Inklusion schreckt
die ehemalige Erzie-
hern aus dem Lahn-
Dill-Kreis nicht zu-
riick und fordert auf "
Ich darf anders sein
als du, hey lass mich
einfach mal in Ruh!"
In ihrem gleichnami-
gen Liederbuch "Ich
darf anders sein" hat
die quirlige, begeiste-
rungsfahige Liederma-
cherin mit ihren 8 Liedern ein Pro-

jekt verwirklicht, "das in vielen Be-
reichen die Ideen und
Vorstellungen des Kin-
derschutzbundes zur

Lebenswelt von Kin-

dern aufgreift. ...Mit

ihren Liedern will

NETTE die Kinder

stirken und gleichzei-

tig zeigen, dass auch

der Spal} und die

Freude miteinander

zum Leben dazu gehoren und zum
Wohlbefinden beitragen, " schreibt
der Deutsche Kinderschutz-bund
Landesverband Hessen sowie
Kreisverband Lahn-Dill/Wetzlar in
dem Vorwort des Liederbuches, das

29

iiber den Verlag Zappelino bestellt
werden kann. ,,Mir ist es wichtig,
dass wir jeden in seiner Andersartig-
keit akzeptieren und nicht darauf
schauen, welche Fehler oder Macken
er hat. Wir brauchen nicht nach den
,,Defiziten* schauen sondern darauf,
was jeder Einzelne kann. Nur wenn
ich selbst schwach bin, muss ich an-
dere klein machen®, so die Lieder-
macherin, der es nicht darum geht,
dass sie im Vordergrund steht son-
dern, dass ihre Lieder verbreitet wer-
den. Im Lahn-Dill Kreis hat der
Landrat die Schirmherrschaft fiir eine
Veranstaltung iibernommen, zu der
LehrerInnen und ErzieherInnen ein-
geladen sind, an dem das Lieder-
buch vorgestellt wird (ein Lied auch
in Gebérdensprache) und sie es im
Anschluss mit an ihre Schulen und
Kindergirten nehmen kénnen, um
damit zu arbeiten. Finanziert wird
das Projekt durch Sponsoren.

ch trdume davn, dass nicht
nur im Lahn-Dill Kreis
mit den Liedern im Kin-
dergarten und in der
Grundschule gearbeitet wird, sondern
in ganz Deutschland
und auch im deutsch-
sprachigen Ausland.
Denn diese Themen
sind wichtig und geho-
ren einfach zum Leben
dazu, und mit Liedern
erreichen wir die Men-
schen leichter" so die
Mutter eines Sohnes
der Musiker ist und sie
bei ihrer Arbeit musikalisch unter-
stiitzt. ,,Was mich besonders freut,
dass Leute auf mich zukommen, weil
sie sich angesprochen fiihlen und
sagen: Das Stiick hast du doch fiir
mich geschrieben!*
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Die verzauberte Welt der Marionetten

90 Jahre Gerhards Marionetten

1925 wurde das Theater Gerhards
Marionetten von Fritz Gerhards in
Wuppertal gegriindet. Fritz Ger-
hards war Schauspieler und hatte
die berithmte Theaterschule von
Louise Dumont am Schauspielhaus
Diisseldorf besucht. Er war in der
Parallelklasse von Gustaf Griind-
gens.

Fritz Gerhards iibertrug die von
Louise Dumont vermittelten in-
novativen Ideen auf sein Mario-
nettentheater. Aus der Eigengesetz-
lichkeit der Marionette heraus
schuf er Inszenierungen, bei denen
Dichtung, Musik, Sprach- und Be-
wegungsrhythmus, Maske, Aus-
stattung, Biihnenbild und Beleuch-
tung bis in die letzte Einzelheit

zu einem geschlossenen Ganzen
verschmelzen.

Von 1925-1943 hatten Gerhards
Marionetten in Wuppertal ein eige-
nes Theater zur Verfiigung.

Das Theater wurde sehr bald zum
Begriff eines hochstehenden Mari-
onettentheaters und Fritz Gerhards
galt als einer der bekanntesten und
bedeutendsten Kiinstler des Mario-
nettentheaters in Deutschland.
Aufgrund der stetig steigenden
Luftangriffe auf die Stidte um
Wuppertal, zog Fritz Gerhards

1943 mit seiner Familie, den Mit-
arbeitern, einem Teil des Fundus
und der Biithne nach Schwébisch
Hall, um das Theater vor den

Kriegsauswirkungen zu retten.
Kurz danach wurde das Wupperta-
ler Theater, die Werkstétten

und die noch nicht ausgelagerten
Teile der Bithne durch Fliegerbom-
ben komplett zerstort.

In Schwibisch Hall, im ,,Clausnit-
zerhaus® Am Markt 2 wurde eine
provisorische Probenbiihne im
Erdgeschoss eingerichtet. Der
,»Schafstall“, das ehemalige Kur-
theater von Schwébisch Hall, wur-
de fiir das Marionettentheaterumge-
baut und die Uberreste der Wup-
pertaler Biithne dort eingerichtet.
Kurz vor Kriegsende wurde im
Februar 1945 bei einem Luftangriff
so schwer beschidigt, dass es nicht
mehr genutzt werden konnte. Bis
Ende 1948 ruhte der Spielbetrieb
vollstédndig. Der ,,Schafstall konn-
te nicht mehr fiir das Theater ge-
nutzt werden. Gemeinsam mit der
Stadt Schwibisch Hall wurde im
sogenannten ,,Neubau‘ eine neue
Arbeitsstitte mit 14 Werkrdumen
und ein kleiner Theatersaal mit
einer eingebauten Probenbiihne und
90 Sitzplétzen eingerichtet.

1955 verstarb Fritz Gerhards.Seine
Frau Hertha Gerhards von der
Heydst fiihrte das Theater mit den
Mitarbeitern weiter.

1978-1982 wurden die Werkstitten
und das Puppenmagazin als Provi-
sorium in die ,,Wildbadquelle* an
der Stuttgarter Stralie verlegt, da

der Neubau als Stadthalle renoviert
und das Foyer ausgebaut wurde.
1982 verstarb Hertha Gerhards von
der Heydt. Im gleichen Jahr bekam
das Theater nach 34 Jahren
Tourneebetrieb wieder eine feste
Spielstétte.

Das Theater ,,Im Schafstall®, Im
Lindach 9, wurde von der Stadt
Schwibisch Hall anldsslich der
Landesgartenschau fiir das Mari-
onettentheater umgebaut. Der Saal
wurde fiir die Bithne angepasst und
im ersten Stock wurden Werkstat-
ten und das Puppenmagazin einge-
richtet. Seitdem wird das Gebédude
gemeinsam von Gerhards Mario-
netten und dem ,,Kino im Schaf-
stall* genutzt.

Das Theater heute

Gerhards Marionettentheater
Schwibisch Hall ist das grofite und
alteste Marionettentheater in
Baden-Wiirttemberg. Es werden
nach einem festen Jahresspielplan
ca. 12 verschiedene Inszenierungen
pro Jahr in ca. 100 Auffithrungen
im Wechsel gespielt. Das Einzugs-
gebiet betrdgt ca. 150 km und jahr-
lich kommen ca. 10.000 Besucher
zu Gerhards Marionetten. Nach
jeder Vorstellung sind alle Zu-
schauer zu einem Blick hinter die
Kulissen eingeladen. Das Theater
beschéftigt 6 hauptberufliche Ma-
rionettenspielerInnen.

Zielsetzung

Die Zielsetzung von Fritz Ger-
hards, das Zusammenwirken

aller Einzelheiten und der ganzheit-
liche Eindruck, gilt fiir das Theater
bis heute.

Neben der Vermittlung des Inhaltes
wird durch die Einheit von Form
und Farbe, Sprache und Musik,
Text und Bewegung ein einzigarti-
ges Kunsterlebnis moglich.
Ausgehend von der Eigengesetz-
lichkeit der Marionette werden bei
jeder Inszenierung Dichtung, Mu-
sik, Sprach und Bewegungsrhyth-
mus, Maske, Ausstattung, Bithnen-
bild und Beleuchtung bis in die
letzte Einzelheit aufeinander ab-
gestimmt

Das Erlebnis ,,Theater* ist ein
wichtiges Kulturgut.

Fiir das junge Publikum werden
alte und neue Mirchen bevorzugt,
weil sie die innere Welt des Kindes
— seine Angste, Wiinsche und
Phantasien — widerspiegeln. Zu-
gleich zeigen sie auf, welche Ent-
wicklungsschritte zur Reifung des
Kindes notwendig sind. Die in der
Entwicklungspsychologie und Pi-
dagogik gewonnenen Erkenntnisse
iiber die Bedeutung von Mirchen
werden auf der Biihne umgesetzt.
Das Kind kann im Mérchen eigene
innere Konflikte intuitiv erfassen,
ausleben und 16sen.




TERMINE

Mo, 1. Juni 2015

Heilbronn

Wie entsteht ein Auto?

11:15 Uhr Haus der Familie. Fihrung
durch die Produktionsstrale bei Audi.
Kinder sehen die Welt mit anderen Au-
gen. Die spezielle Kinderfiihrung ist auf
ihre Bedirfnisse zugeschnitten. Ab 6 J.
Theaterfiihrung

18:00 Uhr, Theater Heilbronn.

Tel. 07131 / 563000.

Ein starker Beckenboden

19:00 Uhr, Haus der Familie. Mit geziel-
ten Wahrnehmungs- und Kraftigungs-
Ubungen kénnt ihr euren Beckenboden
nach einer Entbindung wieder aufbauen
und so typischen Belastungsproblemen
wie etwa Rickenschmerzen entgegen-
treten. Ihr lernt durch Ubungen und ge-
eignete Vorstellungsbilder die Muskulatur
des Beckenbodens zu kontrollieren und
zu starken.

Umgang mit Pferden - Ein lehrreicher
Nachmittag in den Pfingstferien

VHS. Die Kinder lernen Einiges uber die
Ponys und Pferde, ihre Haltung, Pflege
und das Futter. Die Tiere werden gepflegt
und geburstet, gestriegelt, getrenst und
gesattelt. Und naturlich wird dann aus-
geritten. Die Nachmittage sind auch fiir
Kinder ohne Vorerfahrung geeignet. Ab
7J. Tel. 07131 / 99650.

Kiinzelsau

Crash-Schwimmkurs Anfangerkurs
VHS. Fir 6-jahrige und &ltere '"Wasser-
ratten’ - Ziel ist es, das nasse Element
nicht nur als Spiel- und Tummelplatz zu
erleben, sondern sich vom Wasser tra-
gen zu lassen, sich darin fortzubewegen
und dabei die eine oder andere
Schwimmtechnik kennen zu lernen.

Ab 6J. Tel. 07940/92190

Neckarsulm

Pfingstferienprogramm fiir Neckarsul-
mer Kinder von 6-13 Jahren: Hoh-
lenforscherln

Gleis 3, Bahnhofsplatz 3. |hr erforscht die
Eberstadter Tropfstein-hohle und lernt
dieses einmalige Natur-wunder kennen.
Warm anziehen! Denn in der Hoéhle hat
es das ganze Jahr hindurch nur 11 Grad.
Hin und zuriick kommt ihr mit dem Zug
und uber eine kleine Wanderung zur
Hohle. Gleis 3, Bahnhofsplatz 3.

Di, 2. Juni 2015

Heilbronn

Miihlenfiihrung in der Oettinger Miihle
10:00 Uhr, Haus der Familie. Den Weg
vom Korn zum Brot hautnah erleben! Wir
erfahren im Muhlenhof viel Wissenswer-
tes Uber den Betrieb und die Millerei.
Ab 5 J. Tel. 07131 / 962997.
Neckarsulm

Pfingstferienprogramm fiir Neckarsul-
mer Kinder von 6-13 Jahren: Feuer-
wehrfrau & Feuerwehrmann

Gleis 3, Bahnhofsplatz 3. Vorsicht,
s’brennt! Unglaublich Hitze kommt uns
entgegen! An diesem Tag wird es warm.
Aber zuerst musst ihr noch in die Ausbil-
dung: Im Stadtmuseum Neckarsulm ent-
deckt ihr die Arbeit der Feuerwehr. Im
Anschluss geht ihr zur richtigen“ Feuer-
wehr Neckarsulm und erleben dort ver-
schieden feurige Aktionen.

Sinsheim

Kloétzchenbaustelle - Was klotzt du?
10:00 Uhr, Spielmobil im Kraichgau e.V.
10000 Bauklotze, Leitern und weitere
Hilfsmittel warten auf euch und eure
Ideen, um grof3e oder kleine Tirme und
Bauwerke aller Art zu bauen. Gemein-
sam konnt ihr eine fantasievolle Stadt
entwickeln. Gebaut werden kann alleine

oder im Team. Betreten der Baustelle nur
ohne Schuhe, bitte warme Socken mit-
bringen. Ort: Jugendtreff Meckesheim
5-10J. Tel. 06226 / 991226

Mi, 3. Juni 2015

Heilbronn

Mit Oma oder Opa im Museum

15:30 Uhr, Junges Museum Christoph
Reinwald . ,Ein Geschenk vom Enkell®
Christdphle, lecker und verpackt. Mit Ulla
Klinger. Mit Anmeldung. 3+4J.

Tel. 07131 / 81299.

Neckarsulm

Pfingstferienprogramm fiir Neckarsul-
mer Kinder von 6-13 Jahren: Geheim-
agentinGleis 3, Bahnhofsplatz 3. Ein Fo-
to, ein Brief und drei Fragezeichen — was
ist passiert? Im Geheimagententraining
durchlauft ihr verschiedene Stationen
und scharft eure Sinne. lhr begebt euch
auf fotografische Spurensuche, betreibt
Spurensicherung und I6st knifflige Falle.
Schwabisch Hall

Der gestiefelte Kater von den Ge-
briidern Grimm

15:00 Uhr, Gerhards Marionettentheater
e.V. Es war einmal ein Miiller, der hatte
drei Séhne. Als nun der alte Muller ge-
storben war, bekam der &lteste Sohn die
Mihle, damit er das Korn mahlen konnte,
der Zweitélteste bekam den Esel, damit
er das Korn tragen konnte und fur den
Jungsten blieb nur der Kater. Wie sich
nun der junge Millerssohn Gedanken
macht, was er mit dem Kater nur anfan-
gen soll, stellt er fest, dass der Kater
sprechen kann. Tel. 0791 / 48536

Do, 4. Juni 2015
Leingarten
Das Dschungelbuch auf dem Heuchel-
berg
12:00 Uhr, Heuchelberger Warte, Mecki
Club. Ab 4J. Tel. 07131 / 401849.
Schwabisch Hall
Der gestiefelte Kater von den
Gebridern Grimm

15:00 Uhr, Gerhards Marionettentheater
e.V. Tel. 0791 / 48536

Fr, 5. Juni 2015

Heilbronn

Ferienwerkstatt- ,,Eine Figur aus
Holz!“

10:00 Uhr, Junges Museum Christoph
Reinwald. lhr werdet schnitzen, farben-
froh bemalen und vielfaltig ausgestalten.
Mit Anmeldung. Mit Ingrid Allmendinger.
5-10J. Tel. 07131 / 81299.
Orientierung am Nachthimmel

21:00 Uhr Robert-Mayer-Sternwarte.
Schon im Altertum waren die Menschen
fasziniert von den tausenden funkelnden
Lichtplinktchen am Nachthimmel, die wir
Sterne nennen. Bereits damals erkan-
nten die ersten Naturforscher Unter-
schiede zwischen den verschiedenen
Himmelskorpern. 07131 / 81299

Neckarsulm

Spielmobil: Rollender Spielexpress
ladt Kinder von 6-12 J. zum kreativen
Malen ein

14:00 Uhr, Hittberghalle Dahenfeld. Jede
Menge Spielspal unter freiem Himmel
verspricht das Spielmobil der Stadt Ne-
ckarsulm auf seiner Sommertour durch
das Stadtgebiet.

Schwabisch Hall

Jahrestreffen Mercedes Oldtimer Club
Wackershofen/ Hohenlohe

10:00 Uhr, Freilandmuseum e. V. Zum
Jahrestreffen der Mercedes-Benz Inte-
ressen Gemeinschaft e.V. zeigen die
Mitglieder ihre fahrenden Schatze aus
dem Landle.

Sa, 6. Juni 2015
Heilbronn
Besuch bei der Feuerwehr Weinsberg
10:00 Uhr, Haus der Familie. Habt ihr
schon ein Feuerwehrauto besichtigt und
die Geratschaften ausprobiert? Beim Be-
such der Feuerwehrwache konnt ihr die
verschiedenen Feuerwehrautos, die
Funkzentrale und vieles mehr sehen und
ihr erfahrt, was bei der Feuerwehr alles
zu tun ist. Mit kleinem Abschlussgrillen
endet der Besuch. 6 - 12J.
Die Léwen sind los!
14:00 Uhr, Haus der Familie. Lustige Fa-
milien-Rallye mit Karte und Kompass In
Teams geht es rund um die Burg Lowen-
stein. Naturparkfihrerin Sabine Riicker
hat eine lustige Rallye fir GroR und Klein
vorbereitet, mit Karte und Kompass gilt
es unterwegs Ratsel und Aufgaben zu
I6sen und auf spannende Schatzsuche
zu gehen.
Tag und Nacht auf dem Bauernhof
15:00 Uhr, Haus der Familie. Ihr erlebt
einen richtigen Bauerntag mit seinen Ar-
beiten im Stall beim Ausmisten und Fit-
tern der Schweine. |hr bereitet euch ei-
nen leckeren Bauernschmaus zu und
brutzeln einen Schweinebraten. Eine
Traktorfahrt und eine Nachtwanderung in
den Wald, wo die Wildschweine zu Hau-
se sind, gehoren auch dazu. 3-12 J.
Tel. 07131 / 962997.
Schwabisch Hall
Eroffnung der Patchwork-Ausstellung
»Textile Sommertraume“
10:00 Uhr, Wackershofen/ Hohenloher
Freilandmuseum e. V. Ausstellung vom 6.
Juni bis 21. Juni 2015 im Ausstellungs-
raum in der Scheune aus Buhlerzimmern
taglich gedffnet von 10-17 Uhr.
Tel. 0791 / 971010.
Schwabisch Hall
Die Kristall-Forscher
14:00 Uhr, VHS.
Die Magnet-Forscher
16:15 Uhr, VHS.
Sinsheim
Rund ums Tipi
10:00+13:00 Uhr, Spielmobil im Kraich-
gau e. Obst-und Gartenbauverein Sins-
heim-Dihren. Wie lebten und leben

die Indianer friiher und heute? Was kon-
nen wir von ihnen lernen? Rund um ein
Tipi tauchen wir in die Erlebniswelt die-
ses Naturvolks ein. 5 - 8J.

Tel. 06226 / 991226.

So, 7. Juni 2015
Heilbronn
Finissage in der Ausstellung: ,,Chris-
tiane Mobus - rette sich wer kann“
11:00 Uhr, Museum Deutschhof & Vogel-
mann. Tel. 07131 / 562295.
Theaterfiihrung
11:00 Uhr, Theater. Tel. 07131 / 563000.
Die Wanze
15:00 Uhr, Theater BOXX. Sein Name ist
Muldoon, Wanze Muldoon. Er ist eigent-
lich ein Kafer (warum er Wanze heif3t, ist
eine lange Geschichte!) Aber vor allem
ist er Privatdetektiv - der beste Schniffler
im ganzen Garten, noch dazu der billig-
ste. Um genau zu sein: Der einzige, den
man anheuern kann. Detektivgeschichte
fur Menschen von 8-99 Jahren.
Tel. 07131 / 563000.
Jagsthausen
Premiere: Ronja Raubertochter
14:00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
»In der Nacht, als Ronja geboren wurde,
rollte der Donner Uber die Berge.” Ronja
ist die Tochter des Rauberhauptmanns
Mattis. Sie wachst umsorgt auf der Mat-
tisburg im Mattiswald inmitten einer Rau-
berbande auf. Als plétzlich die Borkarau-
ber in den unbewohnten Teil der Mattis-
burg einziehen, ist Ronja, wie ihre Eltern,
zunachst gar nicht mit den neuen Nach-
barn einverstanden und wiinscht sie
,zum Donnerdrummel®.
Leingarten
Bob der Baumeister braucht Eure Hilfe
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12:00 Uhr, Heuchelberger Warte, Mecki
Club. Ab 4J. Tel. 07131 / 401849.
Schwabisch Hall
Theaterfriihschoppen

11:00 Uhr, Freilichtspiele. Intendant
Christoph Biermeier mit seinen Gasten
laden wieder zum traditionellen Theater-
frihschoppen in der Haalhalle ein und
geben einen unterhaltsamen Ausblick auf
die Jubilaums-Spielzeit »90 Jahre Freil-
ichtspiele Schwabisch Hall«. Es bewirtet
das bewahrte Team der Freundinnen und
Freunde der Freilichtspiele Schwabisch
Hall e.V. Tel. 0791 / 751600.

Sinsheim

Rund ums Tipi

13:00 Uhr, Spielmobil im Kraichgau e.V.
8 -12J. Tel. 06226 / 991226.

Ohringen

Api-Chillday auf dem Limes-
Heckenfest Cappelaue LAGA-Gelande
11:00 Uhr, Apis. Mit Wanderung nach
Brettach. Tel. 07941 / 989471
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Mo, 8. Juni 2015

Heilbronn

DIE WANZE

11:00 Uhr, Theater, BOXX.

Tel. 07131 / 563000.

Entdecken und Malen mit Naturfarben
15:00 Uhr, Jugendkunstschule. 4 - 6J.
Tel. 07131/ 173761.

Kiinzelsau

PEKIP fiir Eltern mit Babies

14:45 Uhr, VHS. Dieser Kurs vermittelt
Spiel- und Bewegungsanregungen nach
dem Prager-Eltern-Kind-Programm (PE-
KiP) wahrend des ganzen ersten Lebens-
jahres. Tel. 07940 / 92190.

Presenting in English

20:00 Uhr, VHS. Getting your message
across without sending your audience to
sleep or getting them all confused.

Tel. 07940 / 92190

Neckarsulm

Zumba Gold

17:10 Uhr, VHS. Zumba Gold ist eine
leichtere Form von Zumba und wurde
speziell entwickelt fur Menschen, die ihre
Koordination und Kondition langsam und
gezielt aufbauen méchten.

Tel. 07132 / 35370.

Schwabisch Hall

Mama-Aktiv Einsteigerinnen mit Baby
10:45 Uhr, VHS.

Klettern fiir Anfanger

15:00 Uhr, VHS.

Di, 9. Juni 2015

Heilbronn

Let's kanga - fir Mamas mit Babys
von 3 - 12 Monaten

11:00 Uhr, Haus der Familie. Nach dem
postnatalen Check up - Beckenboden-
schonend Kangatraining ist das ultima-
tive Workout fir Mamas und Babys. Das
Spezielle daran ist, dass das Baby den
Grofiteil der Zeit in seiner Tragehilfe (Tra-
getuch oder Babytrage) verbringt.

Tel. 07131 / 962997.

Tortuga

11:00 Uhr, Theater BOXX. Tandem Tinta
Blu Tortuga ist nicht nur eine berihmte
Pirateninsel in der Karibik, die den Frei-
beutern im 17. Jahrhundert als Versteck
diente. Tortuga — diesen Namen tragt
auch das Schiff, das die Piratin Mary-
Anne O Malley zum Kapitén hat und das
diesem Theaterstiick fiir Kinder seinen
Titel gibt. »Tortuga« erzahlt die abenteu-
erliche und ungeheuerliche Mar von die-
ser Frau. Tel. 07131 / 563000.
Elementares Arbeiten mit Ton fiir Vor-
schulkinder

17:30 Uhr, Jugendkunstschule. 5 - 6J.
Figiirliches Malen mit Acryl

17:30 Uhr, Jugendkunstschule. Ab 14J.
Tel. 07131/ 173761

Kuratorenfiihrung

18:00 UHr, Junges Museum Christoph
Reinwald. Fiihrung in der Ausstellung
,Herbert Baumann — Steinbildhauer® mit
Dr. Marc Gundel. Tel. 07131 / 81299

Lebendes Licht — Lichtphdnomene bei
Bakterien, Pilzen und Pflanzen

19:30 Uhr, experimenta. Das Phanomen
der 'Lichtfaule' von faulem, mit Pilzen be-
fallenem Holz ist weit verbreitet. Dieses
Schauspiel des leuchtendes Holz ist aber
heute in unseren Waldern wegen der zu-
nehmenden Lichtverschmutzung nur
noch selten zu sehen. Welche Pilze sind
fahig, Licht auszusenden? Auch Bakteri-
en kénnen Licht erzeugen, wahrend es
sich bei Pflanzen um Fluoreszenz-Pha-
nomene handelt. Tel. 07131 / 887950.
Mockmiihl

Lesetiger fiir Kindergartenkinder: Kei-
ne Angst vor Raubern und Réauberban-
den

15:30 Uhr, Mediathek. Gemeinsam Bu-
cher erleben. Mit Geschichten Spal3,
Neugier und Fantasie anregen. Mit
Daniela Kohlberger. Tel. 06298/202-44.
Neckarsulm

Fotos und Bilder auf dem iPad

18:00 Uhr, VHS. Das iPad eignet sich
hervorragend dazu, Fotos und Bilder
seinen Freunden und Bekannten zu zei-
gen. Tel. 07132/ 35370

Mi, 10. Juni 2015

Heilbronn

Babys erster Brei

10:00 Uhr, Haus der Familie. Ab dem
5.Monat kann ein Baby die erste Brei-
mahlzeit erhalten. Wie gelingt die Um-
stellung auf die Breikost? Zahlreiche
praktische Tipps geben Hilfestellung und
Sicherheit. Die neuesten Erkenntnisse
zur Allergiepravention werden vorgestellt.
Tel. 07131 / 962997.

Kindertheater ,,Lotti auf groBer Fahrt*
10:00 Uhr, Bibliothek Bockingen. Lotti auf
groRer Fahrt' ist ein Puppentheater, das
die Geschichte von Lotti dem Zebra und
ihrem besten Freund Konrad der Fliege
erzahlt. Da Lotti keine Streifen an den
Beinen hat, machen sich die zwei Freun-
de auf die Suche nach den Beinstreifen
und erleben spannende Abenteuer auf
den verschiedenen Kontinenten unserer
Erde. Tel. 07131-398205

Tortuga

11:00 Uhr, Theater BOXX.

Tel. 07131 / 563000.

Entdeckungsreise fiir Museumszwerge
15:00 Uhr, Junges Museum Christoph
Reinwald. ,Rémer: Heute schon geba-
det?“ mit Christine Daniel. Mit Anmel-
dung. 3 - 5J. Tel. 07131 / 81299.

Eltern lernen Leben retten!

19:00 Uhr, Haus der Familie. Sauglings-
und Kleinkind-Notfallseminar Was tun bei
Notfallen im S&uglings- und Kleinkindal-
ter? Angesprochen sind Eltern, GroRel-
tern und Personen, die mit Kindern arbei-
ten oder Kinder betreuen. Themen: sta-
bile Seitenlage, Krampfanfalle, Pseudo-
krupp, Sturzverletzungen, Vergiftungen,
Veratzungen. Stillkinder kdnnen mitge

bracht werden. Tel. 07131 / 962997.
Jagsthausen

Ronja Raubertochter

10:00 Uhr, Burgdfestspiele Jagsthausen.
Ab 5J. Tel. 07943 / 912345.
Kiinzelsau

Spielstube Dérzbach

9:30 Uhr, VHS. Kinder wollen ihre Um-
welt erfahren, dabei suchen sie Kontakt
zu anderen Kindern. In der Spielstube
spielen, singen oder malen die Kinder
unter Anleitung einer erfahrenen Erzie-
herin. 2 - 3J. Tel. 07940 / 92190.
Meisterspringer im Wiesengras
14:00 Uhr, VHS. Mit Kescher und Be-
cherlupe bewaffnet, macht ihr euch auf
den Weg, um das Leben auf der Wiese
zu erforschen. Wie weit kann wohl ein
Grashupfer springen? Warum veranstal-
ten die Heuschrecken ein Zirpkonzert?
5-10J. Tel. 07940 / 92190.

Do, 11. Juni 2015
Heilbronn
Nur ein Tag
11:00 Uhr, Theater BOXX: Was, wenn
man nur einen einzigen Tag zu leben
hatte? Als Wildschwein und Fuchs der
Eintagsfliege beim Schlipfen zusehen,
ahnen sie schon, dass es besser waére,
gleich abzuhauen. Was namlich, wenn
die Fliege bezaubernd ist? Dann wird
man sich anfreunden und sich vielleicht
sogar verlieben und es bleibt doch nur
ein einziger Tag Zeit. Ab 5J.
Tel. 07131 / 56300.
Jagsthausen
Ronja Raubertochter

..-I' W g S i | R
10:00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Ab 5J. Tel. 07943 / 912345.
Mockmiihl
Lesekatzchen fiir Kleinkinder
10:00 Uhr, Mediathek. Lesekatzchen fiir
Kleinkinder mit der ehemaligen Erziehe-
rin Helga Schmidt, die mit den Kleinkin-
dern singt, spielt, tanzt und erste Reime
und Fingerspiele Ubt. Fur Kinder von ein
bis drei Jahren und Begleitperson in der
Kinderbuchecke im EG. 1-3J.
Tel. 06298/202-44
Weinsberg
Vulkan-Abenteuer
14:30 Uhr, VHS. 2x. Ab 6J.
Tel. 07134/ 902553

Fr, 12. Juni 2015

Heilbronn

DIE KUH ROSMARIE

11:00 Uhr, Theater BOXX. Die Kuh Ros-
marie ist eine richtige Meckerziege. Mit
allen Tieren auf dem Bauernhof schimpft
sie herum. Das Schwein bekommt Schel-
te, weil es sich im Dreck suhlt. Der Hund
wird angemotzt, weil er beim Fressen so
schlingt, das Huhn, weil es beim Eierle-
gen so laut gackert, und der Goldfisch,
weil er nackt badet. Die Tiere sind trau-
rig, denn sie kénnen ja nichts dafir, dass

TERMINE

sie so sind. Ab 5J. Tel. 07131 / 563000
Uberraschungsfreitag

15:00 Uhr, Junges Museum Christoph
Reinwald. ,Rémisches Mihlenspiel!* Mit
Lore Kramer-Bacher. 7 - 10J.

Tel. 07131 / 81299.

Anne und Zef

20:00 Uhr, Theater BOXX. Was gibt es
im Alter von 15 Jahren Schoéneres, als
mit Freunden zusammen zu sein, die
Liebe zu entdecken und die Welt fir sich
zu erobern? Unvorstellbar, wie es ist,
wenn man sich in diesem Alter versteck-
en muss und das Haus nicht verlassen
darf. Zef Bunga lebt in Albanien und ist
seit zwei Jahren in seinem Haus einges-
perrt, weil in seiner Heimat das Gesetz
der Blutrache herrscht und seine Familie
seit 10 Jahren in Blutfehde mit einer
friher befreundeten Nachbarsfamilie lebt.
Tel. 07131 / 563000.

Kiinzelsau

Flederméausen auf der Spur

21:00 Uhr, VHS. In der Hohebacher Kir-
che und im Pfarrhaus sind seit Jahrzehn-
ten Fledermauskolonien beheimatet. Die
in der Dammerung ausfliegenden Tiere
kdénnen sehr gut beobachtet werden. lhre
Orientierungsrufe héren wir mit Hilfe ei-
nes Bat-Detektors. Zudem gibt es viel
Interessantes Uber die Lebensweise und
den Schutz dieser bedrohten Nachtjager
zu berichten. Tel. 07940 / 92190.
Neckarsulm

Abenteuer Lesen: Minus Drei wiinscht
sich ein Haustier

15:00 Uhr, Mediathek Neckarsulm. Dino-
saurier Minus wiinscht sich ein Haustier.
Sogar mit einem Urfisch ware er zufrie-
den! Doch seine Eltern glauben nicht,
dass er sich schon allein um ein Tier
kiimmern kann. 'lch werde es euch be-
weisen!', ruft Minus trotzig und hat schon
einen Plan: Auf Plakaten bietet er Haus-
tierbetreuung an. Schnell steht Kund-
schaft vor der Tur: T. Rex soll gebadet
werden, Triceratops "Topsi' braucht Aus-
lauf und Stegosaurus 'Stigi' Krallenpfle-
ge... Anschliefend an die Geschichte
basteln wir ein lustiges Fensterbild. Bitte
Buntstifte, Schere und Klebstoff mitbrin-
gen. 6 - 8J. Tel. 07132 / 35270.
Verriickt nach Farben?

18:00 Uhr, VHS. Dann seid ihr genau
richtig! Sommerliche Seidenschals in
zauberhaften Farben sind unser Thema.
Durch die Plissiertechnik entstehen
geheimnisvolle, schillernde Muster mit
symmetrischen Strukturen und Uber-
raschenden Farbmischungen. Material
(Seide und Dampffixierfarben) wird zur
Verfligung gestellt. Tel. 07132 / 35370

Sa, 13. Juni 2015

Abstatt

Sommerrock ndhen

10:00 Uhr, VHS. ab 10 J.

Tatort Buch: 'Robinson Crusoe' ent-
fiihrt

10:00 Uhr, VHS. Ab 9 J.
Sommerrock ndhen

13:30 Uhr, VHS. Ab 10 J.

Tel. 07062/679764.

Bad Wimpfen

Ausflug in die Welt der Krauter
10:00 Uhr, VHS. 6-10 J.

Tel. 07063/932054.

Cleebronn

Kochen mit Ralf und Peter
10:00 Uhr, VHS. 6-13 J.

Tel. 07135/9345636.

Eberstadt

Zauberlehrgang Nummer Fiinf
10:00 Uhr, VHS. Ab 8 J.

Tel. 07134/9198680
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Topfern auf der Drehscheibe

9:30 Uhr, Jugendkunstschule. 3x. Ab 14J.
Tel. 07131 / 173761.

Grundlagen fiir Babysitter

10:00 Uhr, Haus der Familie. Babysitten
macht Spaf3! Bei der Betreuung von
Sauglingen und Kleinkindern tauchen je-
doch immer wieder Fragen und Proble-
me auf. Der Kurs wendet sich an alle, die
sich friihzeitig Wissen fir den verantwor-
tungsvollen Umgang mit Babys und
Kleinkindern aneignen wollen. Ab 14J.
Vater und Kinder klettern

10:00 Uhr, Haus der Familie. Hoch, ho-
her ... am héchsten. Basiskurs, jedoch
mit individuellem Zuschnitt auf das Si-
chern von kletterbegeisterten Kindern
und Jugendlichen. Beim Sichern werden
wichtige Details besprochen, die beim
Klettern mit Kindern und Jugendlichen
zum Tragen kommen. 7-14J.

Tel. 07131 / 962997.

KunstWerkLabor

11:00 Uhr, Junges Museum Christoph
Reinwald. Mutter und Kind!“ lhr nehmt
euch Henry Moore als Vorbild und arbeit-
et mit Ytong, Gips und Styropor. 6 - 10J.
Tel. 07131 / 81299.

Character Design

14:00 Uhr, Jugendkunstschule. 2x.

Ab 12J. Tel. 07131 / 173761.
Jagsthausen

Premiere: Der kleine Rabe Socke:
Alles meins!

11:00 Uhr, Burgfestspiele. Wer kennt ihn
nicht, den kleinen Raben mit dem fre-
chen Schnabel und der geringelten So-
cke? Mit immer neuen Tricks luchst er
seinen Freunden die besten Spielsachen
ab. Stuck fir Stiick gelingt es ihm, sich
unter den verschiedensten Griinden Din-
ge zu beschaffen. Ab 3J.

Ronja Raubertochter

11:00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Ab 5J. Tel. 07943 / 912345.

Lauffen

Coole Klamotten - fiir Teenager

11:00 Uhr, VHS.

Holzwerkstatt: Stelzen bauen

14:00 Uhr, VHS. Ab 8 J. 07133/10651.
Nordheim

Kunterbunte Wasserwerkstatt

14:30 Uhr, VHS. 5-8 J. 07133/2039314.
Schwabisch Hall

Comic-Zeichenkurs ab 8 Jahren

9:30 Uhr, VHS.

Wir filzen die kleine Raupe Nimmersatt
9:30 Uhr, VHS.

So, 14. Juni 2015

Craislheim

'Erster BiirgerRad-Tag' in der
Innenstadt

11:00 Uhr, Rund um das Rathaus. Alles
rund um das Fahrrad: Die Besucher er-
wartet eine Mischung aus Information,
Buhnenprogramm, Aktionen, Kulinarik
und geselligem Miteinander. Kurz: ein
Tag fur die ganze Familie.

Eppingen

Familyday - Darf's etwas mehr sein in
der Familie?

10:00 Uhr, Lebenszentrum Adelshofen.
Thema: ... darf's etwas mehr sein... in der
Familie? ... mehr Leichtigkeit, mehr
Struktur, mehr Liebe, mehr (er-)leben,
mehr Glauben, mehr Beziehung, mehr
Zeit ... ... fur alle, die sich MEHR wiin-
schen. Spiel, Spal® und gemeinsame
Aktionen fir die ganze Familie.

Tel. 07262 / 6080.

Film: ,,Being and Becoming“

11:00 Uhr, Universum Arthaus Kinos. Die
nattrliche Neugier anregen, nicht unter-
drucken. Das Lernen und Tun kénnen,
woflir man gerade ,brennt”. Seinen eige-
nen Weg gehen, der Sinn macht. Selbst-
bestimmt, in einer wertschatzenden Um-
gebung, angstfrei, auf Augenhohe, au-
thentisch, begeistert, der Lernweg selbst
als Ziel: Lernen als Lebenskunst. Kein
Sollen und Missen, sondern SEIN und
WERDEN - BEING and BECOMING.
Tel. 07131/ 6 42 22 22.

Die Sonne - der Stern von dem wir
leben

15:00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte.
Tel. 07131 / 81299.

Eine 1-Clown-Show von und mit Udo
Grunwald

15:00 Uhr, Complex 23. Der Clown Paul
mochte gerne seine Superpowerjonglage
zeigen. Er begriiRt die Menschen, doch
irgendetwas stimmt immer nicht. Nach-
dem die Balle durch die Lifte gewirbelt
sind, zeigt Paul eine akrobatischen Sen-
sationen. Ab 3 J. Tel. 07131-2071427.
Schwabisch Hall

Rund ums Telefon

10:00 Uhr, Wackershofen/ Hohenloher
Freilandmuseum e. V. Ausstellung zur
Geschichte der Telekommunikation.
Marchentag

11:00 Uhr, Wackershofen/ Hohenloher
Freilandmuseum e. V. Mitglieder des
Stuttgarter Marchenkreises erzéhlen tra-
ditionelle Marchen aus ganz Europa.
Tel. 0791 /971010

Der Zauberer Gruselix

11:00 + 17:00 Uhr, Prinzessin-Gisela-
Theater. Dieses Marchen fiihrt zunachst
zu geheimnisvollen Wunderkugeln im
Park eines dusteren Zauberers. Dieser
hat sich zur Bewachung einen etwas ein-
faltigen Drachen unterworfen und irrtim-
licherweise wird der Kasper gefangen
genommen. Kaum hért seine mutige
Freundin Gabi davon, will sie den Kasper
retten. Unerschrocken kédmpft sie gegen
die bésen Machte des Zauberers. Auch
die Kinder stehen ihr bei. Wird es gelin-
gen, den Kasper zu befreien?

Tel. 0791/ 89107.

Der gestiefelte Kater von den Gebrii-
dern Grimm

15:00 Uhr, Gerhards Marionettentheater
e.V. 0791 / 48536

33

Mo, 15. Juni 2015

Heilbronn

Vorlesen fiir Kinder: Schenk mir eine
Geschichte

14:30 Uhr, Stadtbibliothek. Vorlesepatin
Renate Engels wahlt wieder die lustig-
sten und spannendsten Bilderbiicher fir
unsere kleinen Lesefans aus und liest
daraus vor. Ab 4J. Tel. 07131 / 562663.
Elterncoaching: Trotz

19:00 Uhr, Haus der Familie. Wer 'fiirch-
tet' sich nicht davor: Ein Zweijahriges,
das den Wickeltisch zur Kampfarena
umgestaltet; Ein Dreijahriges, das sich an
der Kasse zu Boden wirft und schreit; Ein
Vierjahriges, das beim Schuhe anziehen
eine Tragddie veranstaltet. Warum der
Trotz fur die Personlichkeitsentwicklung
so wichtig ist und wie wir unseren Kin-
dern helfen kénnen, selbstbewusst und
stark durch das Leben zu gehen!

Tel. 07131 / 962997

Di, 16. Juni 2015

Heilbronn

Aktionstage fiir Schulklassen

10:00 Uhr, Junges Museum Christoph
Reinwald. Alles aus PAPIER!" mit einem
Rundgang durch die ,Papierabteilung”
und Papier schopfen. Mit Anmeldung.
Tel. 07131 / 81299.

Heilbronner Kopfe — Kaltnadelradie-
rungen

10:00 Uhr, Stadtbibliothek. Unterhaltsam
und informativ wird Leben und Werk his-
torischer Personlichkeiten vorgestellt, die
aus Heilbronn stammen oder hier gewirkt
haben. Radierung bezeichnet ein grafis-
ches Tiefdruckverfahren. Bei der Kaltna-
delradierung wird die Zeichnung in Hand-
arbeit mit einer Radiernadel aus Stahl di-
rekt auf der Druckplatte ausgefiihrt.

Tel. 07131 / 562663.

Mehrsprachig aufwachsen - eine
Chance fiir unsere Kinder?

19:30 Uhr, Haus der Familie. In der heuti-
gen Gesellschaft wachsen viele Kinder
zwei- oder mehrsprachig auf. Der Vortrag
mochte auf die verschiedenen Aspekte
und Risiken von Mehrsprachigkeit und
auch auf die Besonderheiten beim
Deutscherwerb mehrsprachig aufwach-
sender Kinder eingehen.

Tel. 07131 / 962997.

Schwabisch Hall

Der gestiefelte Kater von den
Gebriidern Grimm

14:00 Uhr, Gerhards Marionettentheater
e.V. Tel. 0791 / 48536

Mi, 17. Juni 2015

Heilbronn

Aktionstage fiir Schulklassen

10:00 Uhr, Junges Museum Christoph
Reinwald. Alles aus PAPIER!" mit einem
Rundgang durch die ,Papierabteilung”
und Papier schopfen. Mit Anmeldung.
Tel. 07131 / 81299.

Heilbronn

Premiere - Radelrutsch: Kotzmotz der
Zauberer oder Monarosadella.

10:00 + 11:30 Uhr, Theater, BOXX. Wenn
der Zauberer Kotzmotz tobt und wiitet,
halten alle Tiere im Wald den Atem an
und verstecken sich. Nur ein kleiner Ha-
se lasst sich nicht beeindrucken und lan-
det unversehens vor dem Haus des Zau-
berers. Wird es ihm gelingen, dem Ma-
gier zu widerstehen und seiner rasenden
Tob-sucht etwas entgegenzusetzen? Ei-
ne Geschichte iber Angst, Wut, Einsam-
keit und Freundschaft, erzahlt mit viel
Humor und einer schier unerschopfli-
chen Lust an der Ausdruckskraft der
Sprache.
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‘Mit Oma oder Opa im Museum
15:00 Uhr, Junges Museum Christoph
Reinwald. ,Kunst zum Aufessen!” - ein
Miré mal ganz anders. Mit Ulla Klinger.
Mit Anmeldung. 4 - 5J.

Tel. 07131 / 81299.

Schwabisch Hall

Der gestiefelte Kater von den
Gebridern Grimm

10:30 Uhr, Gerhards Marionettentheater
e.V. Tel. 0791 / 48536.

Schwabisch Hall

Premiere: Das Sams — Eine Woche
voller Samstage

10:30 Uhr, Freilichtspiele. Das Sams ist
ein quirliges, freches, aber sehr liebens-
wertes Wesen. Eines Tages macht es
sich den schiichternen, biederen Herrn
Taschenbier zum Papa und von da an
wird sein Leben véllig umgekrempelt.
Standig sorgt es fiir Arger und bringt
Herrn Taschenbier in immer neue Ver-
legenheiten. Tel. 0791 / 751600.

Do, 18. Juni 2015

Heilbronn

Radelrutsch: Kotzmotz der Zauberer
oder Monarosadella.

10:00 + 11:15 Uhr, Theater, BOXX.
Vorlesen fiir Kinder Spiel & SpaR im
Biirgerhaus

15:00 Uhr, Stadtteilbibliothek Bockingen.
Neugierig auf spannende, lustige und un-
terhaltsame Geschichten? Dann hort auf-
merksam zu, wenn Evelyn Kraft die Ge-
schichten zum Leben erweckt und
anschliefend mit euch gemeinsam etwas
dazu bastelt. 4 - 7J. Tel. 07131 / 562663.
Schwabisch Hall

Das Sams — Eine Woche voller
Samstage

10:30 Uhr, Freilichtspiele.

Tel. 0791 / 751600.

Sinsheim

Badische Landesbiihne: Timm Thaler
oder Das verkaufte Lachen

15:00 Uhr, Buchenauerhof (Bei schlech-
ter Witterung: Wilhelmi-Gymnasium) Ich
bringe dir Glick. Timm Thaler hat ein ein-
nehmendes Lachen, mit dem er alle
Menschen verzaubert. Eines Tages be-
gegnet er dem mysteriésen Graf Lefuet
und geht mit ihm einen teuflischen Pakt
ein: Timm tauscht sein Lachen gegen die
Fahigkeit, jede Wette zu gewinnen.

Fr, 19. Juni 2015

Heilbronn

Radelrutsch: Kotzmotz der Zauberer
oder Monarosadella.

10:00 Uhr, Theater, BOXX.
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Mehr - Beratung fiir Eltern hochsensi-
bler Kinder

11:30 Uhr, Haus der Familie. Hochsen-
sible Jungen und Madchen sind keine
'Problemkinder’, aber sie fallen in einer
Gruppe grundsatzlich auf. lhre Eltern
nehmen schon im Kleinkindalter wahr,
dass ihr Kind 'anders" ist.

Tel. 07131 / 962997.
Uberraschungsfreitag

15:00 Uhr, Junges Museum Christoph
Reinwald. ,Reise zum Amazonas!* Male
dein Dschungelerlebnis. Mit Christiane
Haringer-Brunner. 7 - 10J.

Tel. 07131 / 81299.

Der kleine Kéafer Inmerfrech

15:00 Uhr, Haus der Familie. Der kleine
Kafer Immerfrech ist ein ziemliches
GroRmaul. Er fordert alle Tiere zum
Kampf heraus. Auf seinem Streifzug legt
er sich mit allen Tieren an, die seinen
Weg kreuzen. Der Walfisch erteilt ihm
eine lehrreiche Lektion. 4 - 7J.

Tel. 07131 / 962997.

Saturn - der Herr der Ringe

21:00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte. Der
Ringplanet Saturn ist der wohl bekann-
teste Planet unseres Sonnensystems.
Bereits Galileo Galilei widmete sich in
umfassenden Studien dem sechsten Pla-
neten und auch heute noch steht er im
Interesse der Wissenschaft.

Tel. 07131 / 81299.

Schwabisch Hall

Wenn Papa/Mama mit Sohn/Tochter in
den Wald geht ...

15:00 Uhr, VHS.

Wir lassen die Sau raus!

19:00 Uhr, VHS. Fir Kinder ab 10 Jah-
ren, in Begleitung ab 8 Jahren. lhr riecht,
lauscht und augt mit allen Sinnen in die
Welt des Wildschweins. Wie leben diese
hochintelligenten Tiere? Weshalb sind sie
den Jagern haufig einen Schritt voraus?
Zum Aschluss besteht die Moglichkeit
zum gemeinsamen Girillen.

Schwabisch Hall

Das Sams - Eine Woche voller
Samstage

10:30 Uhr, Freilichtspiele.
Tel. 0791 / 751600.

Sa, 20. Juni 2015

Crailsheim

Sommerfest rund um die Villa

17:00 Uhr, Vogelpark und Villa auf dem
Kreckelberg

Eberstadt

Zauberlehrgang Nummer Sechs
10:00 Uhr, VHS. ab 8 J. 07134/9198680.
Der kleine Kafer Immerfrech

10:00 Uhr, Haus der Familie. 4 - 7J.
Tel. 07131 / 962997.

Horbe mit dem grofRen Hut Natur
gestalten

10:00 Uhr, Jugendkunstschule.

Treffpunkt: Waldheide, Parkplatz am
Grillplatz ca. 200 m nach dem Jagerhaus
rechts. 5 - 8J. Tel. 07131/ 173761.
Flughafen Stuttgart - was man sonst
nicht sieht!

11:00 Uhr, Haus der Familie. Wer schon
immer mal hinter die Kulissen des Stutt-
garter Flughafens schauen wollte, ist bei
unserer Fuhrung genau richtig. Nach ei-
nem kurzen Film, mit dem wir auf den
Besuch am Airport einstimmen, besichti-
gen wir die Terminals. Ab 6J.

Der kleine Kafer Immerfrech

14:00 Uhr, Haus der Familie. 4 - 7J.

Tel. 07131 / 962997.

Krauterexkursion

14:30 Uhr, NABU. Fruhjahrsduften auf
der Spur — mit verbundenen Augen die
Natur erriechen': Exkursion Uber die Heil-
bronner Waldheide mit der Krauterpada-
gogin Helga Hennebold. Parkplatz am
Eingang zur Waldheide. 07131 / 30757.
Heilbronn

Radelrutsch: Kotzmotz der Zauberer
oder Monarosadella.

15:00 Uhr, Theater, BOXX.

lisfeld

Wir schmieden ein ...?

14:00 Uhr, VHS. 10-14 J. 07062/974381.
MassenbachhausenTatort Buch: 'Robin-
son Crusoe' entfuhrt!

9:30 Uhr, VHS. 9-12 J. 07138/4770.
Neckarsulm

Die Menschenaffen in der Wilhelma
9:10 Uhr, VHS. Bei einem Besuch in der
Wilhelma taucht ihr bei einer Fuhrung be-
sonders in die Lebenswelt der Men-
schenaffen ein: Im neuen Affenhaus le-
ben Bonobos und Gorillas in Familien-
gruppen, im alten Affenhaus Orang-
Utangs.

Gefale und Objekte aus Papier

9:30 Uhr, VHS. Papier ist ein faszinieren-
des Material, das uns im Alltag Uberall
begegnet und es bietet unzahlige kre-
ative Gestaltungsmaoglichkeiten. In die-
sem Kurs werden Papiere und Pappen
umgearbeitet, geleimt, geformt, mit Far-
ben und Zusatzmaterialen weitergestaltet
und verandert. Tel. 07132 / 35370.
Schwabisch Hall

Hip Hop Dance fiir Kinder von 8 -11
Jahren

14:00 Uhr, VHS

Das Puppenspiel Doktor Johann Faust
20:00 Uhr, Gerhards Marionettentheater
e.V. Das staunenswerte Leben und der
schreckliche Tod des berihmten wie be-
ruchtigten Erzpaktierers Doktor Johann
Faust in Reime gefasst von Dr. Gunther
Mahal fir Gerhards Marionetten.

Tel. 0791 / 48536.

Sinsheim

Gartenborse

Spielmobil im Kraichgau e.V.

Tel. 06226 / 991226.

Weinsberg

Parkour - Workshop fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene

10:00 Uhr, VHS. 10-99 J.

Tatort Buch: 'Robinson Crusoe' ent-
fiihrt!

15:00 Uhr, VHS. 8-12 J. 07134/902553

So, 21. Juni 2015

Bad Friedrichshall

Timm Thaler oder Das verkaufte
Lachen

17:00 Uhr, Schloss Heuchlingen (Bei
schlechter Witterung: Lindenberghalle)
Crailsheim

13. Triensbacher und AOK
Radtourentag

9:00 Uhr. Sportgelander Crailsheim-
Triensbach. Zusammen mit der AOK ver-
anstaltet der SV Triensbach den Triens-
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bacher Radtourentag unter dem Motto:
Jedermann-Radeln zur Tauberquelle und
ums Gronachtal.

Gerabronn

Premiere: Neues vom Réauber Hotzen-
plotz

15:00 Uhr, Burgschauspiele Leofels. Hot-
zenplotz ist weg! Nach kurzer Gefangen-
schaft flieht der Rauber aus dem Sprit-
zenhaus und treibt sich in der Gegend
herum. Was hat er vor? Ab 4 J.

Tel. 07904/702-0.

Heilbronn

Quizzenschaftsshow

12:00 Uhr, experimenta. Wie kann ich ei-
ne Fernbedienung horen? Wie funktion-
iert der Handwarmer bei der Bundes-
wehr? Kann man Mundgeruch sehen?
Diese und viele weitere Fragen klart das
experimenta Team in der Quizzenschafts-
show. Die richtige Antwort erhalten die
Ratekandidaten dann im Experiment.
Tel. 07131 / 887950.

Heilbronn

Radelrutsch: Kotzmotz der Zauberer
oder Monarosadella.

15:00 Uhr, Theater, BOXX.
Jagsthausen

Der kleine Rabe Socke: Alles meins!
11:00 Uhr, Burgfestspiele. Ab 3J.

Ronja Raubertochter

11:00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Ab 5J. Tel. 07943 / 912345.

Kiinzelsau

Tag der offenen Tiir im Waldorfkinder-
garten

13:30 Uhr, Waldorfkindergarten Mors-
bach.

Langenburg

'Schloss in weil' - Schloss Langenburg.
Erdbeerfest - Wilfried Bauer.
Leingarten

Cowboys- und Indianer tanzen
gemeinsam auf dem Heuchelberg
12:00 Uhr, Heuchelberger Warte, Mecki
Club. Ab 4J. Tel. 07131 / 401849.
Schwabisch Hall

Das Puppenspiel Doktor Johann Faust
17:00 Uhr, Gerhards Marionettentheater
e.V. Tel. 0791 / 48536.

Sinsheim

Naturdetektive unterwegs

12:00 Uhr, Spielmobil im Kraichgau e.V.
Tel. 06226 / 991226

Mo, 22. Juni 2015

Heilbronn

TSCHICK

20:00 Uhr, Theater, BOXX. Wenn man
keinen Spitznamen hat, ist man entweder
wahnsinnig langweilig oder man hat kei-
nen Freund, glaubt der 14-jahrige Maik
Klingenberg und schlussfolgert, dass auf
ihn wohl beides zutrifft. Er lebt mit seinen
Eltern in einer teuren Villa, aber sie streit-
en sich nur und interessieren sich nicht
fur ihn. Fast als einziger ist er nicht zum
»Ereignis des Jahres« eingeladen, der
Party bei der schonen Tatjana, in die
Maik heimlich verknallt ist. Ab der 7.
Klasse. Tel. 07131 / 563000

TERMINE

Jagsthausen

Der kleine Rabe Socke: Alles meins!
11:00 Uhr, Burgfestspiele. Ab 3J.
Ronja Raubertochter

11:00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Ab 5J. Tel. 07943 / 912345.

Sinsheim

Familienfriihstiick

Spielmobil im Kraichgau e.V.

Tel. 06226 / 991226

Di, 23. Juni 2015

Buchen

Badische Landesbiihne: Timm Thaler
oder Das verkaufte Lachen

17:00 UHr, Museumshof (Bei schlechter
Witterung: Stadthalle).

Crailsheim

Zirkusschule Halli Galli -
Schnupperkurs fiir Kinder

16:00 Uhr, VHS, Turnhalle Triensbach,
Weilershofstr. 1. In diesem Einflihrungs-
kurs werden die Grundtechniken klassis-
cher Zirkusdisziplinen wie Jonglieren,
Balancieren, Akrobatik und Clownerie
vermittelt.

Heilbronn

TSCHICK

11:00 Uhr, Theater, BOXX. Ab der 7.
Klasse. Tel. 07131 / 563000.
Jagsthausen

Der kleine Rabe Socke: Alles meins!
10:00 Uhr, Burgfestspiele. Ab 3J.
Ronja Raubertochter

10:00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Ab 5J. Tel. 07943 / 912345.

Mi, 24. Juni 2015

Gerabronn

Neues vom Rauber Hotzenplotz
10:00 Uhr, Burgschauspiele Leofels.

Ab 4 J. Tel. 07904/702-0.

Heilbronn

Breikochen leicht gemacht

10:00 Uhr, Haus der Familie. In diesem
Workshop erhaltet ihr praktische Tipps,
wie ihr schnell und einfach leckere Breie
selbst zubereiten kdnnen. Vorgestellt
wird die Zubereitung von Breikost aus:
Gemdse - Kartoffel - Fleisch Milch - Ge-
treide - Obst Obst - Getreide.

Tel. 07131 / 962997.

Die Leiden des jungen Werther

20:00 Uhr, Theater BOXX. »Nein, ich
betriige mich nicht. Ich lese in ihren Au-
gen wahre Teilnehmung an mir und mei-
nem Schicksale. Ja ich fiihle, und darin
darf ich meinem Herzen trauen, dass sie
— o darf ich, kann ich den Himmel in die-
sen Worten aussprechen? — dass sie
mich liebt?« Jeden Blick, jede Geste
seiner Angebeteten deutet der junge
Werther. Seit er sie zum ersten Mal sah,
ist er heftig in Lotte, die Tochter des
Amtmanns, verliebt. Ab 10. KLasse.
07131 / 563000.

Jagsthausen

Der kleine Rabe Socke: Alles meins!
10:00 Uhr, Burgfestspiele. Ab 3J.



TERMINE

Ronja Raubertochter

10:00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Ab 5J. Tel. 07943 / 912345

Sinsheim

Wildbienenspaziergang

16:00 Uhr, Spielmobil im Kraichgau- Ju-
gendtreff Meckesheim e.V. Helft mit, die
Bienen zu retten! Immer am letzten Mitt-
woch im Monat werdet ihr eine Menge
Uber die Bedeutung der Wild- und Ho-
nigbienen erfahren und mit groen und
kleinen Aktionen etwas zum Schutz der
Bienen beitragen. Ab 6J. 06226 / 991226

Do, 25. Juni 2015

Bretten

Badische Landesbiihne: Timm Thaler
oder Das verkaufte Lachen

17:00 Uhr, Johann-Peter-Hebel-Schule
(Bei schlechter Witterung: Stadtparkhalle)
Jagsthausen

Der kleine Rabe Socke: Alles meins!
10:00 Uhr, Burgfestspiele. Ab 3J.

Ronja Raubertochter

10:00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Ab 5J. Tel. 07943 / 912345.

Gerabronn

Neues vom Réauber Hotzenplotz

10:00 Uhr, Burgschauspiele Leofels. Ab 4
J. Tel. 07904/702-0.

Heilbronn

Schiilerprojekt Arno Schmidt — George
Tabori

19:30 Uhr, Stadtbibliothek. Zwei Autoren,
die im letzten Jahr ihren 100. Geburtstag
hatten: Arno Schmidt (1914 -1979), spra-
chlicher Pedant und Einsiedler, zahlt zu
den herausragenden deutschsprachigen
Autoren der zweiten Halfte des 20. Jahr-
hunderts, George Tabori (1914 — 2007),
ungekronter ,Theaterkdnig®, erschutterte
sein Publikum mit makabren Tragikko-
modien. Was haben beide gemeinsam?
Tel. 07131 / 562663.

Jagsthausen

Der kleine Rabe Socke: Alles meins!
10:00 Uhr, Burgfestspiele. Ab 3J.

Ronja Raubertochter

10:00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Ab 5J. Tel. 07943 / 912345.
Schwabisch Hall

Das kleine Gespenst von Otfried
PreuBler

14:00 Uhr, Gerhards Marionettentheater
e.V. Das kleine Gespenst lebt auf der
Burg Eulenstein. Durch einen Zufall geht
sein grofter Wunsch, die Welt endlich
einmal bei Tag zu erleben, in Erfullung.
0791/ 48536

Fr, 26. April 2015

Eberbach

Badische Landesbiihne: Timm Thaler
oder Das verkaufte Lachen

17:00 Uhr, Leopoldsplatz (Bei schlechter
Witterung: Stadthalle).

Heilbronn

20 Jahre Christoph Reinwald Stiftung
Sommerfest

Mit Musik, Theater, Spiel und SpaR. Fir
alle, die friher im Spielraum Kunstwerk
dabei waren, und alle, die das Junge
Museum Christoph Reinwald besuchen.
Lasst uns feiern! Tel. 07131 / 81299

Sa, 27. Juni 2015

Eberstadt

Eingeseift und aufgeschaumt

9:30 Uhr, VHS. 5-8 J. 07134/9198680.
Eppingen

Grenzenlose Heimat

11:00 Uhr, Eppinger Figurentheater.
,Grenzenlose Heimat' ist ein sinnliches
Kultur-Erlebnis, das ,Heimat in seiner
Vielfalt' erfahrbar, spurbar, fassbar und
erlebbar macht. Vom 15. bis 28. Juni
finden in Eppingen vielfaltige Aktionen
und Attraktionen fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene rundum die ,Heimat*
statt. Tel. 07262 / 9242033.

Gerabronn

Neues vom Rauber Hotzenplotz

10:00 Uhr, Burgschauspiele Leofels. Ab 4
J. Tel. 07904/702-0.

Hardthausen

Wie helfe ich im Notfall

10:00 Uhr, VHS. 6-10 J.

Tel. 07139/9356704.

Heilbronn

Flohmarkt - GroBer Kinderbuchfloh-
markt

10:00 Uhr, Stadtbibliothek. Der Verein
,Lesen — Héren — Wissen — Freundes-
kreis der Stadtbibliothek Heilbronn e.V.”
verkauft Bucher, Spiele, CDs, Noten und
andere Medien, die aus dem Bestand der
Stadtbibliothek ausgesondert wurden,
sowie Bucher aus privaten Spenden.

Tel. 07131 / 562663

Theaterclub 3: Immernacht

20:00 Uhr, Theater BOXX. Wie eine
stumme Mowe kreist die unbestimmte
Vorahnung uber den Képfen der Gruppe.
Nach zehn Jahren treffen sich ehemalige
Schulfreunde, die unterschiedlicher nicht
sein kénnen, zum Klassentreffen im Wald
wieder. Jedes Knacken der Zweige, je-
des Rascheln des Gebuschs ruft Iangst
vergessene Erinnerungen wach.

Tel. 07131 / 563000.

Kinderfest - TOGGO Tour, Sensapolis
und Kindersandbilder

Beim 59. Kinderfest im Heilbronner Wert-
wiesen werden dieses Jahr in Zusam-
menarbeit mit den Grundschulen 10
Spielstationen die beliebte Wertwiesen-
Rallye durchgefiihrt. Die Betreuung der
Spiele Ubernehmen wieder Lehrkrafte
und Schler von Heilbronner Grundschu-
len sowie die Hockeyabteilung der TSG
Heilbronn. 6-12 J. Tel. 07131/56 22 65.
Langenburg

Sonnwendfeier -Schwébischer Albverein
Lauffen

Babysitterkurs fiir Jungen und
Madchen.

14:00 Uhr, VHS. Ab 14 J. 07133/10651.
Mockmiihl

Zauberlehrgang Nummer Eins

10:00 Uhr, VHS. Ab 9 J. 06298/4981.
Neckarsulm

Farbenspiel

10:00 Uhr, VHS. Expermientieren mit
Farben und Farbungen auf Seide und
feinen Wollstoffen. Das Malen, Drucken
und Stempeln oder Farben mit dampffix-
ierbaren Seidenfarben ist auch fir Neu-
linge und Ungelibte sehr einfach und die
Ergebnisse der Seidenobjekte sind im-
mer glanzend und farbenprachtig.

Tel. 07132 / 35370.

Schwabisch Hall
Waurstbiichsen-Rennboot

8:45 Uhr, VHS. Bohren, Kleben, Loten -
und mit Vollgas durch die Wanne flr
technikbegeisterte Madchen und Jungs.
Familientrommeln

14:00 Uhr, VHS.

Waldenburg

Grillfest

Schwabischer Albverein Waldenburg e.V.

So, 28. Juni 2015

Eppingen

Grenzenlose Heimat

11:00 Uhr, Eppinger Figurentheater.

Tel. 07262 / 9242033.

Gerabronn

Neues vom Rauber Hotzenplotz

10:00 Uhr, Burgschauspiele Leofels. Ab 4
J. Tel. 07904/702-0.

Heilbronn

Sonntagsfiihrung

11:30 Uhr, Junges Museum Christoph
Reinwald. in der Ausstellung ,Herbert
Baumann — Steinbildhauer” mit Dr. Mar-
tina Kitzing-Bretz. Tel. 07131 / 81299.
Theaterclub 3: Immernacht

20:00 Uhr, Theater BOXX.

Tel. 07131 / 563000.

Kinderfest - TOGGO Tour, Sensapolis
und Kindersandbilder

Wertwiesen, 6-12 J. Tel. 07131/56 22 65.
Helmstadt

K.K. Karl Krachmacher

15:00 Uhr, Fex-Figurentheater, Rabanstr.
53. ,Karl Krachmacher ist ein Theater-
stlick, das leise Momente und turbulente
Szenen, Techno-Beats und Walgeséange,
Figurenspiel und Schwarzlichttheater mit-
einander verbindet und den Kindern

Mehr Termine:

www.zappelino.de

lhr habt einen Termin fur Zappelino?
termin@zappelino.de
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mancherlei Identifikationsmoglichkeiten
bietet. Ab 4 J. Tel. 07263/919088.

Leingarten

Die Piraten sind los

12:00 Uhr, Heuchelberger Warte, Mecki
Club. Ab 4J. Tel. 07131 / 401849.
Schwabisch Hall

Pflanzenmarkt

Mo, 29. Juni 2015

Neckarsulm

Die bunte Flora - Der interkulturelle
Garten Neckarsulms

17:30 Uhr, VHS. Gartenbesuch mit
Wildkrauterfihrung. 07132 / 35370.
Schwabisch Hall

Das Sams - Eine Woche voller
Samstage

15:15 Uhr, Freilichtspiele.

Di, 30. Juni 2015

Gerabronn

Neues vom Rauber Hotzenplotz

10:00 Uhr, Burgschauspiele Leofels. Ab 4
J. Tel. 07904/702-0.

Heilbronn

Die Leiden des jungen Werther

11:00 + 20:00 Uhr, Theater BOXX.

Tel. 07131 / 563000.

Szenische Lesung Stefan Viering
erzahlt ,,Die schwarze Spinne“

19:00 Uhr, Botanischer Obstgarten. Am
Tag einer Taufe wird der versammelten
Festgesellschaft die Geschichte von der
schwarzen Spinne erzahlt, die schaurige
Geschichte der Emmentaler Bauern, die
einen Pakt mit dem Teufel schlieRen, ihn
aber nicht einhalten wollen.

Erziehen mit Gelassenheit

20:00 Uhr, Haus der Familie. Wer be-
hauptet, dass erziehen bei 'richtigem’
Elternverhalten eigentlich ganz leicht ist,
der verkennt die Realitat. Das Erziehen
der eigenen Kinder ist anstrengend, kos-
tet viel Kraft, Nerven und Geduld.

Tel. 07131 / 962997.

Mockmiihl

Lesetiger fiir Grundschulkinder:
Hurra, bald sind Ferien!

15:30 Uhr, Mediathek. Gemeinsam Bu-
cher erleben. Mit Geschichten Spaf3,
Neugier und Fantasie anregen. Mit
Daniela Kohlberger.

www.holzcenter.de




Wie wire es denn, wenn ihr heute
mit eurem Kind rausgeht und den
Tee oder die Salatkréuter selbst
frisch auf der Wiese, im Rasen oder
vielleicht aus dem Blumentopf holt?
Es siedeln sich immer wieder Pflan-
zen an, die wir eigentlich nicht gesat
oder gepflanzt haben. Gundermann,
Wegerich, ein wildes Stiefmiitter-
chen, ein Gipfelchen Brennessel, ein
letztes Lowenzahnbliitchen oder ein
Gansebliimchen. Bellis perennis
heif3t das Génsebliimchen im Latei-
nischen. Bellis - die Hiibsche, die
Schone und perennis, weil sie aus-
dauernd, also mehrjahrig ist - das
bedeutet, dass sie jedes Jahr wieder-
kommt. Die Menschen haben ihr
viele schone Namen gegeben: Tau-
sendschon, MaBlliebchen, Himmels-
bliimle, Marienbliimchen, Augenblu-
me, Maiblume, Mérzresel, Anger-
bleamerl, Regenblume... und jeder
Name sagt uns etwas iiber diese
wunderschone kleine Pflanze.

Warum heifit sie denn Génse-
bliimchen?

Sie ist zwar eine alte und zu alter
Zeit bereits hochgeschitzte Heil-
pflanze, doch finden wir sie selten in
alten Heilpflanzenbiichern, denn sie
war eine sehr seltene Pflanze. Das
konnen wir heute kaum mehr glau-

ben, recken sich doch fast in jedem
Rasen eine Unmenge der wunder-
schonen weill-gelben, manchmal
auch rosa angehauchten Bliitenkopf-
chen aus dem Griin. Doch friiher gab
es sie hauptsdchlich am Anger, dem
Dorfplatz, meist ein Wiesenstiick,
auf dem auch die Génse weiden
durften - oder an anderen Génseplat-
zen. Immer wenn sie abgefressen
wurde, streckte sie neue Blittchen
und bald darauf auch weitere Bliiten-
kopfchen in den Himmel. Unsere
modernen Génse heiflen in diesem
Fall Rasenméher - das Bellis ist eine
typische Rasenméherpflanzen - und
seit wir unsere Wiesenstiickchen
standig mahen, vermeht sich auch
das Génsebliimchen - ganz zu unse-
rer Freude.

Abends oder bei Regen schiitzt es
seine Bliitenkinder und schlief3t das
Kopfchen. So wohlig behiitet und
geschiitzt kann ihnen der Regen
nichts anhaben. Das Tausendschon
ist auch die Pflanze der Unschuld,
der Jungfraulichkeit, der Unversehrt-
heit - und sie hilft iiberall da, wo
diese verletzt wurde. Das Gefiihl des
Unschuldig-verletzt-werdens kennen
gerade Kinder allzu oft sehr gut -
aber auch wir Erwachsenen. Das alte
Kinderliedchen: ,,Heile, heile Gans-
le, ‘s wird schon wieder gut...“ kon-

nen wir so ganz neu verstehen.
Heute diirfen wir ein paar Kopfchen
holen und daraus einen Tee machen -
z.B. 3 Bliitchen fiir eine Tasse oder 7
oder 12 fiir eine Kanne. Die Pflanz-
chen diirfen einfach drin bleiben und
konnen am Schlufl auch mitgegessen
werden. Wenn der sonnige Lowen-
zahn gerade noch bliiht, so darf bei
uns auch davon eine schone Bliite,
ein Sonnenstern, mit in den Tee. Es
ist ein feines, wohlschmeckendes
und gleichzeitig sehr gesundes Ge-
trank. Probiert es zuerst mit wenigen
Bliiten. Wenn es wirklich zu wenige
sind, dann diirfen auch ein paar mehr
mit rein - kein Problem - die diinnen
Tees schmecken gerade Kindern
meist viel besser und sie wirken ein-
fach anders - ausgleichend, seelisch
heilend, beim Bellis versohnend.
Auch auf’s Brot oder in den Salat
schmecken die Bliitenkndspchen,
Bliiten und die Blattchen ganz wun-
derbar - sie erinnern mich ein kleines
bifichen an Radieschen.

Uber die Ginsebliimchen gibe es
noch viel zu berichten, besonders wo
und wie sie uns Menschen helfen
konnen, wenn wir ihre Hilfe anneh-
men.

Zum Beispiel:
dass sie in der Homoopathie bei Be-

PFLANZEN

rithrungsschmerzen eingesetzt wird
(,,Arnika der Weichteile*), dass Um-
schldage mit frischer Pflanze oder
dem ,,Schnaps* bei Blutergiissen hel-
fen, dass sie wundheilend ist,

dass wir daraus eine gute Salbe her-
stellen konnen, die auch bei Akne
und bei Ekzemen hilft - wenn es
einem zum ,,aus-der Haut-fahren*
zumute ist und vieles mehr

Vielleicht kommt beim nachsten Mal
ja eine Wiesensalbe dran, wer weif?
Wer Zeit und Lust hat, kann mich
am Samstag den 20. Juni 2015 in
meinem Krauterzentrum Wasenhof
besuchen. Wir haben von 14 - 17
Uhr geo6ffnet zum Schauen, Stobern
und Einkaufen - mit einer kleinen
krauteriger Wasenhofverpflegung,
und einer Krauterfithrung zu Haut-&
Haarpflanzen.

Mit lieben Wiesen-Bliiten-Griilen
vom Wasenhof

Eure Wildkrauterfee ChrisTine

Kreative Krauterwerkstatt -
Seifenpflanzen - Pflanzenseife

Die Wirkung von Kastanien,
Seifenkraut und Efeu erleben,

erfahren, erproben, Herstellen
von Flussig-Seife aus Efeu,
Peeling, Badekugeln...
Do. 18. Juni 2015 10-17 Uhr

Ein Beitrag ChrisTine Pommerer, 71577 GroBerlach — Wasenhaus, kraeuterzentrum-wasenhof@gmx.de
Tel 07192 207 69, www.kraeuterzentrum-wasenhof.de/



Drei Hohltauben auf dem Acker. Nein, wir sind nicht hohl. Im Gegenteil: wir sind
intelligente Végel. Wir finden uns immer zurecht und verfliegen uns nicht. Kénnt Ihr
Euch auch so gut orientieren?

Hallo und Guten Tag! Ich bin die
Holly. Holly, die Hohltaube. Ich
bin iiberzeugt, dass mich die We-
nigsten von Euch kennen werden.
Okay, ja ich weil3, eine Taube kennt
jeder. Aber es gibt verschiedene
Taubenarten. Darf ich die Euch mal
kurz vorstellen? Also, da wére als
erstes die Stralentaube. Das sind
die vielen Stadttauben, die in den
Stadten immer wieder Probleme
machen. Die recht bunte Straf3en-
taube oder Haustaube stammt von
der Felsentaube ab, die ist aber bei
uns schon langst ausgestorben.
Dann gibt es noch die braune Tiir-
kentaube. Die kam vor etwa 100
Jahren aus dem Osten zu uns. Eine
weitere Taube ist die graue Ringel-
taube, die war schon immer bei
uns. Frither war diese Taube nur im
Wald zu finden. Inzwischen ist die
Ringeltaube, das ist die mit dem
weillen ,,Ringel“ am Hals, in den
Dorfern und mitten in den Stadten
zu finden. Ja und dann gibt es noch
mich, die Hohltaube. Auch ich ha-
be ein paar interessante Dinge von
mir zu berichten.

Vom Aussehen her betrachtet, hat
die Felsentaube und so manche
StraBentaube gewisse Ahnlichkei-

ten mit mir. Deshalb ist es auch fiir
manchen Ornithologen, also Vogel-
beobachter, schwer, mich im Ge-
lande von den anderen zu unter-
scheiden. Aus diesem Grund muss
man eben ganz genau hinschauen
und auch wissen, worin sich diese
ghnlich aussehenden Tauben unter-
scheiden.

Hast du gewusst, dass ich, so wie
die Ringeltaube auch, ein Zugvogel
bin? Wir verbringen den Winter am
Mittelmeer. Im Herbst kannst du
ganze Schwirme von Tauben am
Himmel erkennen, die auf dem
Weg in den Siiden sind. Meistens
sind das Schwiarme von Ringeltau-
ben. Wir Hohltauben mischen uns
zwischen die Ringeltauben und
fliegen so gemeinsam in unsere
Uberwinterungsgebiete. Wer genau
hinschaut, kann die kleineren Hohl-
tauben, mit den schnelleren Fliigel-
schldgen erkennen.

Im Februar oder Mérz kommen wir
zuriick. Wir suchen dann die Wil-
der mit den groBen Rotbuchen. Bei
den Buchen suchen wir dann unse-
ren Nistplatz. Was glaubst du, wo
wir briiten?

Nein, wir bauen keine Nester auf
den Zweigen. Wir sind die einzigen

Hey, wer sitzt denn da links neben mir.
Gerade saB3 doch noch mein Mann auf
den Maisténgel. Siehst Du den weiBen
Ring am Hals? Genau, das ist eine
Ringeltaube.

Tauben, die in Hohlen briiten. Lei-
der konnen wir diese Hohlen nicht
selbst in den Stamm zimmern. Wir
sind ja keine Spechte.

Bei der Auswahl unserer Hohlen
sind wir auf den grolen Schwarz-
specht angewiesen. In den iiber 100
jéhrigen Buchen zimmert der
Schwarzspecht seine Hohlen. Die
Offnung erkennt man gut: Sie ist
oval, etwa 20 cm hoch und eine
gute Hand breit. Die alten Hohlen
des Schwarzspechtes sind ein idea-
ler Nistplatz fiir uns Hohltauben.
Das bedeutet auch, wenn es den
Schwarzspecht nicht gibe, gibe es
auch uns nicht. Aber glaube mir,
wir sind nicht die einzigen Nach-
mieter. Der Rauhfu3kauz, verschie-
dene Flederméuse, die Hornissen
oder der Baummarder haben auch
grofB3es Interesse an den alten
Schwarzspechthohlen. Du kannst
dir vermutlich gar nicht vorstellen,
was da so alles so los ist!

Jetzt muss ich dir noch erklaren,
dass uns die Buchenwilder allein
nicht ausreichen wiirden. Wir wiir-
den im Wald auf dem Boden zu
wenig Nahrung finden. Dabei
erndhren wir uns vegetarisch. Das

bedeutet, dass wir nur Griinzeug
fressen. Also Fruchte, Samen,
Keimpflanzen, Beeren und grune
Blétter. Deshalb brauchen wir ne-
ben dem Wald auch Ackerflachen.
Auch wenn wir auf dem Weg in
den Siiden unterwegs sind, benoti-
gen wir Acker, auf denen wir genii-
gend Futter finden.

Wenn du im Friihjahr durch die
Wilder streifst, kannst du ein ein-
toniges dumpfes ,,00-ou, 00-ou, 00-
ou* horen. Die Stimme gehort mei-
nem Mann, der anderen Hohltau-
ben Méannchen damit erklart, das
das hier ist unser Revier ist.
Nachdem wir ein wenig Nistmate-
rial eingetragen haben, lege ich
zwei weille Eier und briite diese
etwa 16 Tage lang aus. Unseren
Nachwuchs fiittern wir dann noch-
mals so lange, bis sie die Hohle
verlassen. Ubrigens haben wir
Tauben bei der Fiitterung auch eine
Besonderheit. Wir fiittern aus-
schlieBlich mit Kropfmilch. Nein,
das ist keine Trinkschokolade. Es
handelt sich um eine breiige, eine
milchdhnliche Masse, die im
Kropf, also im Hals entsteht. Das
hat dann Power wie ein Energie-
Riegel.

Jetzt habe ich dir eine Menge von
mir erzahlt. Wie wire es, wenn du
mir auch mal schreiben wiirdest?
Erzéhl mir doch von den Vogeln an
deinem Haus. Schreib mir, was du
schon mit den Vogeln erlebt hast.
Oder berichte mir, warum du Vogel
gern hast. Unter allen, die mir
schreiben, verlose ich einen Liter
Kropfmilch. Nein, lieber nicht. Wie
wire es mit einem Vogelbestim-
mungsbuch?

Also setz dich doch hin und schrei-
be mir.

Meine Adresse: hollyhohltau-
be@web.de oder

Holly Hohltaube, Schomberg,
75050 Gemmingen

Ich griiBe dich Holly, die
Hohltaube

Ein Beitrag von Ralf Gramlich, Orni-Schule, Schomberg, 75050 Gemmingen, Fon 07267 / 83 83
E-Mail:ORNISchule@web.de, www.ORNISchule.de



BASTELECKE

Komplette Kinderzimmer - Kommoden - Wickeltische - Kind =, Matratzen

Zappelino's
BASTELKISTE
Raupe Kunteruntf

Von uns nattirlich. Auf tiber 3.000 m* finden Sie ausgesuchte
Markenartikel zu dauerhaft kleinen Preisen.

Von der Erst-Ausstattung bis zum Bedarf fiir Kleinkinder.

Die fachmadnnische Beratung ist bei uns ebenso selbstverstandlich
wie eine groe Auswahl. So macht das Elternsein noch mehr Spal.

Besuchen auch Sie eine der grofRten Kinderwagen-Ausstellungen!

Der “Klick” zu den kleinen Preisen: www.princess;:derwagen.ds
/“el‘fvé"/yﬂ,,/w paby 22— P
(i) prlncess 00

g e
lhr grolRer Baby-Fachmarkt im Landle!
princess-Kinderwagen Straub GmbH - 72555 Metzingen
HeerstraBe 10 - Richtung Noyon-Allee - Telefon: (0 71 23) 92 78-0
[ Kostenlose Parkplitze direkt am Haus

ohlen "o

'\
B
sllln;ua‘\

Du brauchst: 4. Malt zum Schluss ein Gesicht
@ 12 kleine, flache Steine, auf den grofiten Stein.

Kinderwagen - Buggies - Puppenwagen - Nostalgie-Puppenwagen - Wiegen - Stubenwagen - FuBsacke - Reisebetten
Sunjeiaquoey ‘pjui - usydzye] - 19| nuYdS - nazjaidszjoH - 8nazjpidsuiaT - usuuemapeg - uayose}adel] - ZyISpeLIyed - 9ZHSOoINY

Mo — Do 10.00 — 18.00 - Fr 10.00 — 19.30 Uhr - Sa 10.00 — 17.00 Uhr 2 3-5cm 5. Um die Steine wirklich draufien
@ Acrylfarbe in Gelb, nutzen zu konnen, solltet ihr sie
. Karminrot, nach dem Trocknen mit Lack ein-
WWW Z a p pe I I n O d e Ultramarinblau und WeiB3 sprithen. o
= = @ Pinsel 6. Lege nun mit diesen tollen Na-
@ WassergefaB turbausteinen verschiedene Figu-
@ Universallackspray ren: Raupen, Schmetterlinge
HAUSAU FGAB EN B ETREU N G oder Ménnchen. Nimm dieses Na-
1. Sammle zwolf kleine, flache turspielzeug ruhig mit in den
G E S U CHT? Steine. _ . _ Sandkasten oder auf die Wiese im
' 2. Malt die Steine an und mischt Park!

dabei die Farben: Rot und Gelb
ergeben Orange, Blau und Gelb
ergeben Griin und Blau und Rot
ergeben Violett.

3. Sind alle bemalten Steine tro-
cken, kannst du mit einem Zeige-
finger, den du in Farbe tippst, klei-
ne Tupfen aufdrucken.

Der ASB RV Heilbronn-Franken
bietet Hausaufgabenbetreuung fir
Kinder ab 6 Jahren im hauslichen
Umfeld an. Die Kosten betragen

6,50 €/Stunde.

Die Betreuung erfolgt durch junge
Menschen im Freiwilligen Sozialen
Jahr und Sozialen Praktikum. Sie
sind im Umgang mit Kindern ge-
schult und werden fachlich begleitet.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.
Tel. 07131/ 96 55 17 - Anja Hollederer
a.hollederer@asb-heilbronn.de

www.asb-heilbronn.de
Wir helfen Ay
hier und jetzt sB

Arbeiter-Samariter-Bund
LV Baden-Wirttemberg e.V.
RV Heilbronn-Franken

frechverlag, TOPP 5689 | ISBN
9783772456893
Infos: Nunn’s Hobbyecke
Riemenstr. 10 Bad Rappenau,
Tel. 07264 / 7449
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Zutaten fiir 2 Personen:

1 Hahnchenbrust, 1 Bana-
nenblatt (Feinkostladen)
Fiir den Salat:

viertel Ananas

halbe Papaya

2 Feigen geviertelt

1 Kiwi

1-2 Essloffel schwarze Boh-
nen aus dem Glas

halbe Avocado

je 2 rote und gelbe Paprika
entkernt und in Stiicke ge-
schnitten

halbe Zuchini in Scheiben
geschnitten

Y. Gemiisezwiebel in
Streifen geschnitten
Dressing:

Susser Balsamicoessig
Saft 1 Limone, Olivendl,
Meersalz, Pfeffer aus der
Miihle.

Meine ersten kulinarischen Kontakte
zu Brasilien hatte ich als Mann-
schaftskoch des VFB Stuttgart und
Bayer 04 Leverkusen von 1989 bis
2002. Giovanne Elber, der erste Bra-
silianer, den ich bekochen durfte,
war keine grole Herausforderung.

KOCHKISTE
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SALADA LOUCA - VERRUCKTER SALAT

Der damaliger Pressesprecher beim
VFB Stuttgart Roland Eitel gab
Entwarnung: Giovanne mag nur
Pizza und Pasta und so war es auch.
Ganz anders bei Bayer 04. Dort er-
wartete mich Paulo Sergio, ein exel-
lenter Spieler und Feingeist, von der
Presse als ,, Der Gentleman* be-
nannt. Paulo war wirklich ,,der
Brasilianer,” der mich als Koch for-
derte bzw. meine Erwartungen an die
brasilianische Kiiche. Er hat nicht
nur gegessen, er hat seine Mahlzei-
ten zelebriert. Mein Friichtemiisli,
den frisch gepressten Saft von Ana-
nas, Orange, Limone, Mohre, Kiwi
usw. war ihm jeden Morgen ein

EWTO

Sicherheit ist erlernbar!
Fachschule fir Gewaltprévention
Wir bieten sait (iber 20 Jahren:

Urrser Komzepl wurde in Zusammenarbet mit Psycholgen, Polizebeamiten, Lehmem,
Erzighem, Ergo- und Physiciherapeuhen sowoe erfatmanen
Selbshverteidiqurgsepenzn erstelt
Fordern Sie unsere kostenlose Broschilre an| Laufend neue Kurse!
E-War nix@wingsiur-skadernie-neilbronn. de
Home: www winglsun-skademis-heilbronn, de

Koriskt Tel, 07131947430
Fax O7131/841431

Evrpaische
W'I'nm_mm_

,,Danke* wert.

Paulo war kein Steakfanatiker. Mein
Angebot an Fisch, Gefliigel, Meeres-
friichten, Reis, schwarze Bohnen und
gebratenem Gemiise hat er begeistert
angenommen und so folgte ihm die
Mannschaft in eine neue Ess-Kultur
von Bayer 04 Leverkusen, die letzt-
endlich dazu beigetragen hat, 2002
in allen drei deutschen Wettbewer-
ben im Finale zu sein.

Ein weiterer achtbarer Erfolg dieser
Kiiche war ein Gewichtsverlust von
15 Kilo bei Obergourmet Rainer
Calmund.

Erndhrungsphysiologisch ist die bra-
silianische Kiiche der Mittelmeer-

kiiche ebenbiirtig. Ich wiirde sagen
sogar erfolgreicher. Enzyme, essen-
tielle Fettsduren, wertvolles Eiweil3,
die geballte Kraft der Vitamine pra-
gen den brasilianischen Fussball-
Spirit.

Salada louca - der verriickte Salat-
ist ein Mischung aus Gemiise,
Friichten und Héhnchenbrust im
Bananenblatt.

Zubereitung:

Héahnchenbrust wiirzen und von bei-
den Seiten kross anbraten. In das
gesduberte Bananenblatt einwickeln
und mit Bindfaden umwickeln, ein
Zahnstocher tuts auch. Auf ein Blech
legen, mit etwas Wasser betrdufeln
und ca. 20 min im vorgeheizten
Backofen fertig garen, herausneh-
men, halbieren und zum Salat legen.
Friichte mundgerecht zuschneiden
und auf Salatblatter verteilen. Ge-
miise in Olivendl scharf anbraten,
wiirzen und mit siissem Essig ablo-
schen, zu den Friichten garnieren.

2 Essloffel Ol, 1 Essloffel Essig,
Limonensaft, Salz und Pfeffer gut
verriihren und damit Friichte und
Salat betraufeln, fertig.

Guten Appetit
Euer Roy Kieferle

www.roykieferle.de
www.baden-tv.com

Neue Offnungszeiten:

Di-Fr 10-13,15-18Uhr, 5a B304 Uhr

k225 Ubé

taglich frisches Brot vom Slow-Food-Backer

frisch vom Feld: Erdbeeren und Spargel

Telefonnummer ab 27. Mai: 07063/9341222

vy lebenshel-bov eu - Hauplsirale 258

T40E Rad Winplen
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AKTUELL

Kindergartenleitung des Freien Kindergarten Neckarsulm erwirbt erfolgreich Diplom

Der Freie Kindergarten Neckarsulm
e. V. ist in Bewegung: nach zweiein-
halb Jahren ist die Kindergartenlei-
tung Christina Langhans erfolgreiche
Diplom-Absolventin der ersten Mon-
tessori-Ausbildung fiir Kinder im Al-
ter zwischen 0-6 Jahren der aim-
Akademie. ,,Das Studium ist fiir
mich eine groe berufliche wie per-
sonliche Bereicherung, zudem sind
die Inhalte genau passend auf den
Bedarf unseres Hauses zugeschnit-
ten, so Christina Langhans. ,,Ich bin
froh und dankbar, dass Erzieherteam
und Elternschaft den Weg mit mir
gegangen sind.”

Die Padagogin und Medizinerin Ma-
ria Montessori erfasste durch Beo-
bachtungen und Studien die gro3en
Potentiale, die jedes Kind mit auf die
Welt bringt und entwickelte daraus
entsprechende Erziehungsmethoden.
Aktuelle wissenschaftliche Studien
bestdtigen die gewonnenen Erkennt-
nisse Montessoris® zur Vernetzung
von Nervenzellen beim noch unrei-
fen Kind bis hin zur Entwicklung ei-

BURGFESTSIMELE
JAGSTHAUSEN

Ftnrua
Der Hundertjahrige, &7
Die Abenteuer &%

Tickets: 0 79 43 - 912345

12015 2015
| ﬂ'!ﬁr%ﬂ 15 2f

www.burgfestspiele-jagsthausen.de

ner unabhingigen und intelligenten
Personlichkeit. ,,Wir freuen uns den
Entschluss der Elternschaft, den Kin-
dergarten in Richtung Montessori-
Péadagogik weiterzuentwickeln, suk-
zessive umzusetzen. Mit der fundier-
ten Ausbildung unserer Kindergar-
tenleitung sind wir einen groBen
Schritt vorangekommen®, so das

‘h.ﬁ = ..
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Vorstandsteam des Kindergartens.
Erzieherteam und Eltern nimmt
Christina Langhans in padagogischen
Elternabenden und hausinternen
Fortbildungstagen mit auf spannende
Entdeckungsreisen der Montessori-
Piadagogik. Der Kindergarten ben-
schafft neue Materialien, die Sinnes-
erfahrung und Bewegung verbinden

und somit unerlésslich fiir die G-
chirnentwicklung sind oder stellt
diese selbst her. Die Materialien sind
Teil einer didaktischen Reihung mit
der sich das Kind selbst Schritt fiir
Schritt die Welt erschlief3t, in der es
lebt.

,,Gebe den jungen Kindern ein Zu-
hause!* und ,,Gebe den Kindern die
Welt in die Hande!* sind Leitsdtze
Maria Montessoris, die im Freien
Kindergarten gelingen.

Fiir interessierte Eltern findet am
Donnerstag, 25.06.2015 um 19 Uhr
ein Informationsabend im Gemein-
dehaus Paulus in Neckarsulm mit
anschlieBender Besichtigung des
Kindergartens statt. Erzieherteam,
Vorstand und Elternschaft geben Ein-
blicke in die Arbeit des Kindergar-
tens. Um Anmeldung wird gebeten.

Infos: Freier Kindergarten Neckar-
sulm, Scheffelstr.12, Neckarsulm,
Tel. 07132/ 4507608
s.schaefer@freier-kindergarten-
nsu.de, www.freier-kindergarten.de.

Sommer-
Pool-Party

am 25.07.2015
von 14 - 18 Uhr
im AQUAtoll

ESligiE
=
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Fradrsdbad AOUALEI
Wikfenseeweg 70
74772 Neckarsulm

Tel: onazf2o00-0

wwweaquatsll.de




RATGEBER

ntspannt und ausglichen
steht Simone Ludwig in
ihrem Kursraum und er-
klért ihren Seminarteil-
nehmern, was Stress eigentlich ist,
was er mit einem macht, was eine
Stressreaktion ist und warum diese
sogar sinnvoll ist. Anschlieend wer-
den kurz- und langfristige Stressbe-
waltigungsstrategien erarbeitet. In
dem Entspannungskurs, den Simone
Ludwig gerade hilt, konnen Interes-
sierte an 10 Abenden in 8 verschie-
dene Entspannungstechniken wie
»Autogenes Training®, ,,Progressive.
Muskelrelaxation nach Jacobson®,
,Fantasiereisen®, ,,Qi Gong*, ,,Medi-
tation & Achtsamkeit, ,,Yoga“,
»~Entspannungselemente aus der
Kinesiologie* und ,,Mudras & Jin
Shin Jyutsu“ schnuppern. Sie be--
kommen Informationen iiber die ent-
sprechende Technik und kdnnen
diese in den 1,5 Stunden Kurs selbst
ausprobieren.
Viele Menschen wiirden gerne eine
Entspannungstechnik erlernen, wis-
sen aber oft nicht, was sich hinter
den Begriffen versteckt oder was zu
einem passt bzw. gefallen wiirde.
Speziell hierfiir hat Simone Ludwig
diesen Kurs konzipiert. Wer dann
seine favorisierte Technik gefunden
hat, kann diese in einem weiterfiih-
renden Kurs — mit Ausnahme von
Yoga — alles bei Simone Ludwig
erlernen. SiBaHa-Meditation nennt
sie ihr kleines ,,Unternehmen®. Zu-
sammengesetzt aus den ersten zwei
Buchstaben der Worter ,,Silence®,
»Balance* und ,,Happiness* . Sie
selbst weil, dass zur Gliickseligkeit
Ruhe und die innere Balance extrem

e e

It Entspannung
gegen

wichtig sind, denn sie ist Burnout-
und Depressionspatientin. In Klinik-
aufenthalten merkte sie, wie gut sie
auf Entspannungstechniken und Me-
ditation anspricht. Dies veranlasste
sie dazu, ein Fernstudium zur Medi-
tationsleiterin und zur Entspannungs-
trainerin zu absolvieren. Wéhrend-
dessen hatte sie sich in den 1. und
auch in den 2. Reikigrad einweihen
lassen und lies die Reikienergie im
Freundes— und Bekanntenkreis Eini-
gen zu Gute kommen. 2014 erreichte
sie den 3. Grad — den Reiki-Meister
und gibt nun Reikibehandlungen in
ihrem Raum in der Naturheilpraxis
Birgit Herzog, in Schwébisch Hall-
Steinbach. Thre Kurse bietet Simone
Ludwig jedoch nicht nur fiir Erwach-
sene und Privatpersonen an. Thr An-
gebot richtet sich auch an Kinder,
Kindergirten, Schulen, Hochschulen,
Senioren, Vereine und Firmen. In

Stress

jungen Jahren sind Kinder in der La-
ge, Entspannung spielerisch zu erler-
nen und sich fiir die Schulzeit und
das Erwachsenenleben ein entspre-

chendes Handwerkszeug anzueignen.

Geeignete Entspannungstechniken
bewirken, dass immer ein entspre-
chendes MaB an Entspannung mog-
lich ist und junge Menschen in der
Lage sind, trotz Stress ihre Lebens-
qualitét zu behalten. Schlafstorun-
gen, Unruhesymptome und Auf-
merksamkeitsdefizite gehen spiirbar
zuriick. Je nach Alter der Kinder
stellt Ludwig ein entsprechendes
Programm zusammen. Sie hat selbst
einen 13jahrigen Sohn, bei dem sie
grofle Erfolge mit Autogenem Trai-
ning bei Schlafproblemen erzielt hat.
GrofBen Wert legt sie hier auf Acht-
samkeitsiibungen und Entspannung-
selemente aus der Kinesiologie. Im
Zeitalter des Konsums mdochte sie

den Blick auf Kleinigkeiten wieder
schérfen und Kindern bewusst ma-
chen, dass es so viele Dinge gibt, die
kostenlos und doch so wertvoll sind.
Die Ubungen aus der Kinesiologie
fordern die Konzentration und
Merkfahigkeit der Kinder. Einfache
Techniken verbinden beide Gehirn-
hélften miteinander, entstressen und
lassen Erlerntes besser abspeichern.
Durch Aktivierung von verschiede-
nen Kdorperpunkten kénnen wir uns
aufnahmeféhig machen und Priif-
ungséngste abbauen. Gemischt mit
Yogaiibungen, Spielen, Fantasierei-
sen u.v.a. rundet sie ihr Angebot ab.
Ludwig bietet ihre Dienstleistungen
auch in Firmen an. Work-Life-Balan-
ce, Seminare, Entspannungskurse
und Einzelcoachings - damit unter-
stiitzen viele Firmen ihre Mitarbeiter,
die Anforderungen im Arbeitsalltag
zu bewiltigen. AuBlerdem lernen sie,
sich in der Freizeit mit geeigneten
Methoden zu entspannen und ihre
Arbeitskraft zu erhalten. Ideen fiir
Kurse und weitere Angebote hat sie
noch viele. Ein Idee, die sie nun
anbietet, ist ein Workshop am Wo-
chenende. Hier mochte sie einen
Entspannungsmix aus verschiedenen
Techniken anbieten — inkl. einem
kleinen Snack, um den Erholungs-
effekt eines Wochenendes zu vertie-
fen — dhnlich einem Wellnesscharak-
ter. Wichtig ist ihr, dass sie den
Mensch in ihren Teilnehmern sieht.
Personlich, individuell und ganzheit-
lich sind ihre Schlagworte. So
»schneidert” sie auch ihre Angebote
und Kurszeiten.

Infos: www.sibaha-meditation.de

é
aynaan®

d Rappena

o, Praxen Brigitte Schuck
'ES’ r WO PRS- '-Ll"ll.lr.. A
Ergotherapie
Psychotherapie /HP
Spezielle Schmerztherapie
Somatische Karpertherapie

91 2 Earchnrdt

74363 Ghghngen
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-.und Blo-Hofladen

Wir bieten neben eigenen Bio-Apfeln und frisch
gepresstem Leindl alles was das Bio-GenieBer-Herz
begehrt...frisch, saisonal, regional

Brunnenstr. 18, 74078 HN-Biberach, Tel. 07066 — 5549

Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-18.30 Uhr, Sa 8.00-13.00 Uhr

sterung machen wir
] Jahren Weine S
hem Anbau

EcoVin zertifiziert.™

mw.s.th.m[ﬁhhafnmh 2
Letten 3 - 74074 Hellhran
A Teleron O7E31-E
fFrumgszeiten: Mo-Do
Fr-13:00e 1900 Lih « Sa 8

Viola-Isabell Keilbach

Masseurin & arztl. gepr. FuBpflegerin

*Massagen
*FuBpflege

* Mooranwendungen
*Wellness

Herzlich Willkommen in meinen neuen Raumen!
HauptstraBe 35, 74248 Ellhofen, 07134/18366
http://sportmassage-vitalness.jimdo.com/

BIOKISTE

Morgens auf dem Feld
Der Heinrich-Hof

4 cpsamgEAES
armswnsseuy LSEEANEE:

(4 B io* ist in aller Munde
und tiberall in den Re-
galen namhafter Super-
marktketten zu finden.

Haufig stellt man sich dabei die
Frage, wo denn plétzlich all diese
Bioware herkommen kann. Wer
hier auf Nummer sicher gehen
mochte, sollte mal einen Abstecher
zum Heinrich-Hof nach Obrigheim
machen, denn hier wird ein Grof3-
teil der Ware nicht nur zum Ver-
kauf angeboten sondern auch pro-
duziert. ,,In unserem Hofladen fiih-
ren wir ein reichhaltiges Angebot
an eigenem, regionalem Gemiise in
demeter Qualitit sowie eigene

Fleisch- und Wurstwaren. Wir

schlachten abwechselnd Schwein,

Rind, Kalb und Lamm. Das

Fleisch wird vakuumiert und kann

dann in der Verschweillung noch
nachreifen. Dadurch wird es be-
sonders zart und schmackhaft,” so
Maria Perktold-Heinrich, die zu-
sammen mit ihrem Mann Jiirgen
Heinrich ihren Hof seit 1986 biolo-
gisch-dynamisch bewirtschaftet.
,AuBerdem betreiben wir seit 1989
unseren Hofladen und haben jetzt

aufgrund einer Kundenbefragung
unser Sortiment erweitert und die
Offnungszeiten verlingert, sodass
man sowohl iiber Mittag einkaufen
kann als auch bis 19 Uhr, was sehr
gerne von berufstitigen genutzt
wird, erklart Maria Perktold-
Heinrich weiter. Dass das sehr gut
angenommen wird, weil auch Mit-
arbeiterin Judith Bechtold: ,,Es
kommen tiber Mittag viele Miitter
vorbei, die vormittags arbeiten und
noch schnell etwas fiirs Mittag-
essen besorgen. Gerade fiir diese
haben wir immer etwas im Ange-
bot, was sie schnell in den Ofen
oder in die Mikrowelle schieben
konnen. Heute ist es eine schmack-
hafter Mangoldquiche, die nicht
nur lecker schmeckt, sondern dabei
noch sehr gesund ist.” Neben dem
eigenen Gemiiseangebot gibt es in
dem kleinen Hofladen im Welsch-
bergweg 2 Obst und Gemiise vom
Handelskontor Willmann aus Vaih-
ingen sowie frische Bioland-Eier
vom Wiisthéuser Hof in Hiiffen-
hardt, Vollkornbackwaren von der
Bioland-Bickerei TroiB3ler und der
Bickerei Litus Lorenz, die das hof-



BIOKISTE

mittags im Topf
moglich

macht’'s

eigene Getreide verbackt. ,,Dariiber
hinaus fiihren wir ein reichhaltiges
Trockensortiment wie Getreide,
Brotaufstriche, Nudeln, Essige,
Weine, Sifte und neuerdings die
Naturkostserie Lenz, die vegane
Rezepturen und Pflanzen aus unse-
rem Kulturreis verwendet! Worin
wir natiirlich unschlagbar sind, ist
die Frische unseres Gemdiises: mor-
gens noch auf dem Feld und mit-
tags bereits im Topf! Frischer und
damit vitaminreicher kann ein Ge-
miise gar nicht sein! Zudem konnen
Sie bei uns sédmtliche Junggemiise-
pflanzen fiir den eigenen Anbau er-
werben," sagt Maria Perktold-Hein-
rich, der es auflerdem ein groBes
Anliegen ist, vielen Menschen und
vor allem Kindern die bauerliche
Landwirtschaft ndher zu bringen.

eshalb bietet sie Kinder-
kurse an, bei denen sie
aktiv und mit allen ihren

Sinnen das Leben auf
dem Bauernhof kennen lernen kon-
nen. Neben Kiihe, Schafe, Schwei-
ne streicheln und fiittern, kénnen
Salate, Kohlrabi, Tomaten, Paprika

und vieles andre mehr gesit, pi-
kiert, gepflanzt, geerntet und natiir-
lich gegessen werden. Und wer
noch auf der Suche ist nach einem
geeigneten Angebot wéhrend der
Pfingstferien, wird bestimmt Gefal-
len finden an der ,,Kuh'len Woche®,
die sich vom 26.-30 Mai mit dem
Thema “Bienen-Geheimnissen” be-
schéftigt. ,,Diesen Sommer wird es
bei uns am Hof mehrere Bienen-
volker geben. Diese Gelegenheit
wollen wir nutzen und uns noch
einmal mit diesen faszinierenden
Tieren beschéftigen. Aullerdem gibt
es noch die Kiihe, Schafe und
Schweine, um die sich die Kinder
kiimmern diirfen. Mittags kochen
wir gemeinsam ein leckeres Mittag-
essen und am Freitag iibernachten
wir im Stroh, verrét die Natur-
und Bauernhofpiddagogin zum
Abschluss.

Infos: Heinrich-Hof- der Hofladen,
Welschbergweg 2/Kirstettet Strafe,
Obrigheim, Tel. 0 62 61/77 63,
www.heinrichhof.de
Offnungszeiten: Dienstag und
Freitag: 10:00-19:00 Uhr

‘Fneﬁmge@ o

| FrieBinger Miihle GmbH - Bruhlstr, 13 D-74206 Bad Wimpfen - Tel. 07063-9797-0- \nfo@fn'esmger muehle.de - www.friessinger-muehle.de
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Mehl, Grief3, Backmischungen
und vieles mehr im Handel erhaltlich
_ unter der Marke

& .
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( Hickenmeister |

fWRfLH Hof i & Regional*

Gemuse und Obst in Demeter-Qualitat aus unserer Géartnerei
Fleisch und Wurstwaren frisch aus eigener Schlachtung
Bioland-Eier, Vollkornbackwaren, Milchprodukte, feine Kase
Reichhaltiges und feines Trockensortiment

Naturkosmetik - vegane Rezepturen

Leckeres aus eigener Produktion

Heinrich Hof GbR # Der Hofladen
Offnungszeiten: Di, Fr 10-19 Uhr fﬂ'

Welschbergweg 2 74847 Obrigheim
www.heinrichhof.de

..hatirlich OKO
. & von HIER!
www.bio-landes.de J

am Reicheitsberg, Qedheim, Tel 07132 - 985222
Sie finden uns aur den jaweiligen Wochenmarkten
in Meckarsulm, B&nnigheim, Brackenheim und in
Heilbronn Kerner- Eche Pfihlstraie am Dienstag
und Donnaerstagvormittag
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Die Kraft der inneren Bilder

Gestaltungsbilder — Korperbilder — Begegnungsbilder

‘ ‘ ch muss mir davon mal ein
Bild machen.” In dieser Art
I sprechen wir oft, wenn uns
noch etwas unklar ist und
wir vielleicht eine Ent-
scheidung treffen wollen. Auch sonst
begegnen uns Bilder, z.B. als ange-
nehme oder unangenehme Erinne-
rungsbilder, im Traum oder als Vor-
stellungen unserer Gedanken und
Gefiihle. Unser Gehirn arbeitet und
verarbeitet in Bildern und selbst das
rationalste Denken kann am Ende
bildhaft sein.
,,Das Bild ist dem Unbewussten né-
her als das Wort*, sagte der Schrift-
steller Benedetti. In diesem Aus-
spruch wird der Zusammenhang mit
emotionalem und korperlichem Er-
leben deutlich, das entwicklungsge-
schichtlich dlter als das Kognitive
ist. Zu allen Zeiten und in allen Kul-
turen nutzten und nutzen Menschen
Bilder und Gestaltungen, um sich
auszudriicken, sich mitzuteilen und
auch innere Krifte zu mobilisieren.
Dabei wurden und werden Malerei-
en, Skulpturen ebenso genutzt wie
Musik, Gesang und Bewegung oder
Tanz.
In Beratungs-, Coaching- oder The-
rapiesettings werden die Moglichkei-
ten, die die Arbeit mit der Vorstel-
lungskraft bietet, gezielt eingesetzt.
Ubungen finden sich z.B. im Mental-
training, bei hypno-systemischen
Methoden oder bei Entspannungsan-
geboten.
Von der Begegnung mit Kraftbildern
soll dieser Bericht handeln. Und von
der besonderen Moglichkeit, innere
Bilder von der Visualisierung (unsere
Vorstellungkraft) aus mit der Gestal-
tung, dem Korper und einem ganz-
korperlichen Sinneserleben zu ver-
kniipfen.
Innere Kraftbilder sind positive Bil-
der. Sie sind auch Unterstiitzungs-
und Mut-mach-Bilder. Sie stirken
und fordern die Selbstsicherheit, den
Selbstwert und das Selbstbewusst-
sein. Sie wirken gleichermaf3en sta-
bilisierend auf den Korper und die
Seele. Sie sind spannungsmindernd
und stressreduzierend und unterstiit-
zen die Personlichkeitsentwicklung.
Sie kdnnen Ressourcen wecken oder
aufbauen und dabei fiir eine positi-
ven Kontakt und Zuwendung zu uns
sorgen.

iy J L |

Wird die Aufmerksamkeit, der Fo-
kus, gezielt auf die starkenden In-
halte der Kraftbilder gesetzt, werden
vermehrt positive Energien freige-
setzt. Mit dem Lenken der Aufmerk-
samkeit auf Kraftvolles, Starkendes
und Unterstiitzendes, konnen durch
regelmiBiges Uben im Gehirn neue
Nervenverbindungen hergestellt und
gefordert werden.

Ziel eines gelingenden Prozesses ist
es, in individueller Forderung die
Imaginationen mit gestaltenden Ele-
menten und Korperarbeit zu ver-
kniipfen. Dabei entstehen Synergie-
effekte durch das Zusammenwirken
verschiedener Ansétze, die sich ge-
genseitig fordern, ergdnzen und ver-
stiarken. Dariiber werden verschiede-
ne Ebenen des Erfahrens und des
Lernens angesprochen.
Neurowissenschaftiche Untersu-
chungen der jiingsten Zeit bestétigen,
dass Korper und Geist, Denken,
Fiihlen und Handeln untrennbar mit-
einander verbunden sind. Dieser
ganzheitliche, holistische Ansatz bil-
det die Basis fiir die spezialisierten
ergotherapeutischen Tools.

Zwei Beispiele aus der praktischen
Arbeit der Praxis mogen diese
Vernetzung verdeutlichen:

M. ist 9 Jahre, unsicher bis dngstlich,
traut sich wenig zu, kann sich
schlecht behaupten und leidet haufig
unter Kopfschmerzen. In der Schule
ist sie gechemmt und kann ihre Féh-
igkeiten nicht gut nutzen. Vor Tests
ist sie iibermdfBig aufgeregt und héu-
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fig blockiert. Ofter fehlt sie wegen
Kopfschmerz. Auch fillt ihr schwer,
Freunde zu finden. M. erarbeitet mit
ihrer Therapeutin kraftvolle Zu-
kunftsbilder in verschiedenen Le-
benssituationen und malt dazu. Sie
sucht stiitzende und stidrkende ,,inne-
re Helfer”. Diese gestaltet sie mit
Ton und Pappmache. In der Durch-
filhrung dieser Gestaltungsbilder ist
M. aktiv und handelnd, ihre Motorik
und die Sinnesleistungen werden an-
geregt und gefordert, sie muss Pro-
bleme 16sen und erfahrt Erfolgser-
lebnisse. Ihre Problemlosefahigkeit
und die Selbstsicherheit werden
gefordert und aufgebaut. Die ausdau-
ernde Beschéftigung mit dem Thema
unterstiitzt den innerseelischen Ent-
wicklungsprozess. Die Gestaltungen
bringen inneres Erleben in den Aus-
druck und sind wie ein Halt oder
Anker vorhanden und kénnen so
leichter im Alltag erinnert werden.
Innere Helfer* werden Ressourcen,
die besonders in schwierigen Le-
benssituationen stabilisierend und
unterstiitzend wirken. Innere stiitzen-
de Dialoge entstehen und bereits vor-
handene negative Gedanken werden
verdndert. M. kann danach auch In-
halte von Kraftbildern oder innere
Helfer ins Rollenspiel bringen und
so auf einer anderen Erfahrungsebe-
ne agieren. Sie baut Begegnungsbil-
der und iibt sich mit den unter-
schiedlichen Qualititen. Uber diesen
duBeren Kontakt entsteht im Erleben
ein dynamischer innerer Prozess.

M. erhélt auch die Moglichkeit, sich

selber in einer Kraftrolle zu erfahren.
Es entstehen Korperbilder und Kor-
perskulpturen. Durch das bewe-
gungsorientierte Agieren erlebt sie
sich in neuen Korperhaltungen mit
mehr Stabilitdt und Widerstandskraft.
Uber die Verinderung in Korperha-
Itung und Korperausdruck entwickelt
sich allméhlich ein verbesserter
Selbstausdruck und Selbstsicherheit.

In einer dhnlichen Art arbeitet auch
Frau A. Sie kommt mit einem chro-
nischen Belastungs- und Erschopf-
ungssyndrom und Schmerzreaktio-
nen. Individuell fiir die Erwachse-
nenarbeit erstellt, tibt Frau A. ver-
schiedene kraftvolle Imaginationen.
Diese hat sie sich mit der Therapeu-
tin nach Themen erarbeitet. Sie sind
fiir sie hilfreich zur Angst-, Stress-
und Schmerzbewiltigung und zur
Entspannungsforderung. Frau A.
kann ihre Imaginationen auch zu
Hause iiben und somit den Effekt
erhohen. Auch Frau A. nutzt die
Maglichkeit der Vernetzung von
Methodentools. Sie gestaltet themen-
orientiert mit Farben und Ton, aul3er-
dem nutzt sie systemische Aufstel-
lungsarbeiten. Auch sie profitiert von
der Verkniipfung motorischer, senso-
rischer und geist-seelischer Erfah-
rungsebenen. In innerer und &duferer
Kontaktarbeit mit stirkenden Elem-
enten findet Frau A. eine bessere
psychische Stabilisierung und auch
einen wertschiatzenden Umgang mit
sich selber. Wichtig wurde fiir Frau
A. korperorientiertes Arbeiten um
einen verbesserten und vor allem
achtsamen Zugang zu ihrem Kdorper
zu finden. Im Erwachsenensetting
erhielt sie dazu achtsame Korper-
wahrnehmungsangebote und gezielte
Korperiibungen, die mit kraftvollen
energiereichen Vorstellungsbildern
verbunden sind.

Innere kraftvolle Bilder in der
Vorstellung, der Gestaltung, im
Korper und in der Begegnung und
diese mit allen Sinnen zu erleben
und zu erfiihlen, kann zu einer gro-
Ben Bereicherung und Entwicklung
der Personlichkeit beitragen.

Ein Bericht von Brigitte Schuck
Ergotherapeutin / Psychotherapeutin
- HP, Bad Rappenau

Tel. 07264 /89 00 93
www.praxen-schuck.de
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Oh wie schon ist Panama — Kinderbuch-App

Die Welt von Tiger, Bér und Tiger-
ente kennt ihr ja sicher schon aus
den beliebten Biichern von Ja-
nosch. Jetzt wurde diese Geschich-
te digital umgesetzt. So konnt ihr
von einer digitalen rotierenden
Weltkugel aus in die 7 Kapitel der
Geschichte starten.

Wie in einem groflen Bilderbuch
wird euch die Geschichte vorgele-
sen, ihr konnt die Texte aber auch
einblenden und so mitlesen. Im di-
gitalen Bilderbuch sind zahlreiche

Animationen und Effekte einge-
baut — klickt doch mal auf die
Janosch-typischen Illustrationen,
die dieses kleine Abenteuer eben
so unverwechselbar machen. Fiir
zusétzliche Unterhaltung sorgen
kleine Spielchen. So konnt ihr Bir
beim Angeln helfen, Tiger bei der
Pilzsuche oder ihr testet eure Re-
aktionsfahigkeit beim Erklimmen
eines hohen Baumes.

Die bekannte Reiseroute von Tiger
und Bér wird auf der Weltkugel
eingezeichnet, so ist fiir jeden bald
ersichtlich, was wir ja schon
immer wussten: Tiger und Bar
finden ihr ganz personliches Pana-
ma dort wo es am schonsten ist -
nidmlich zu Hause. Hier zeigt sich
was moglich ist, wenn Kinderbuch
Klassiker auf dem Tablet zu
neuem Leben erwachen.

MIXTVISION DIGITAL GMBH
3,99€

Die kleine Raupe Nimmersatt — Bilderbuch App

Die kleine Raupe muss immerzu
fressen. Im klassischen Bilderbuch
frisst sie sich durch viele Seiten
durch bis sie endlich zum wunder-
schonen Schmetterling mutiert. In
dieser App konnt ihr die Bilder-
buchseiten virtuell umbléttern. Auf
jeder zweiten Seite verstecken sich
kleine Spielchen, bei der ihr der
beriithmten Raupe leckeres Obst
anbieten sollt, an verlockenden
SiiBigkeiten aber vorbei navigie-
ren solltet. Oder ihr tippt bestim-

mte Tiere an im Tier-Quiz. Die
Texte werden euch vorgelesen
und die Spiele selbstverstindlich
erklart.
Anders als im Kinderbuchklassiker
werden hier auch andere Tiere und
somit Wissensbereiche erschlos-
sen. Ganz nebenbei konnt ihr z. B.
ein Ich-erndhre-mich-gesund-Ab-
zeichen oder das Meereswelt-Er-
kunder-Abzeichen erlangen.
Auch ein 3D Puzzle diirft ihr
machen, bei dem die Puzzle-
Motive beim erneuten Spielen
wechseln. Andert doch auch mal
die Haltung eures Tablet: Viel-
leicht entdeckt ihr dann ja etwas
Neues?
Mochtet ihr die App ausprobieren,
konnt ihr die Gratis-Version herun-
terladen. Diese léasst sich dann
leicht auf die Vollversion kosten-
pflichtig aufstocken.
STORYTOYS
3,99€

KIDS & TEENS
FERIENKURSE

Englisch fiir

10- bis 17-J3hrige

Tel, 0713159 44 809

Berlitz Center Heilbronn
Marktplatz 13 » 74072 Heilbronn

www.berlitz.de/kidskurse

IN ALLEN SCHULFERIEN: EINE WOCHE LANG TAGLICHER
UNTERRICHT MIT VIEL SPASS UND MOTIVATION!

* Aktives Englischsprechen
* Kleine Lerngruppen mit
magximal 6 Teilnehmemn

Vorkenntnissen

 Muttersprachliche Trainer
* Einteilung nach Alter und

FT.

-

TERMINE:

» 03.08.15-07.08.15
=10.08.15-14.08.15
« 31.08.15- D4.09.15
»07.09.15~-11.09.15
« 02.11.15- 06.11.15

Mo. bis Fr, von 9.30 bis 12.30 Uhr




Er6ffnung der
Dauerausstellung

So., 7. Juni, 15 Uhr
. Die Milch kommt von der Kuh?!*”
Wohnstallhaus aus Elzhausen.

Marchentag

So., 14. Juni, 11-17 Uhr

Mitglieder des Stuttgarter Marchenkreises
erzahlen traditionelle Marchen aus ganz
Europa.

Pflanzenmarkt
So., 28. Juni, 10-17 Uhr

Tag des Waldes
So., 5. Juli, 11-17 Uhr

Kindertag
So., 19. Juli, 11-17 Uhr
Kinder basteln, backen, topfern,
schablonieren und waschen

wie friher auf
dem Dorf.

. auch erreichbar
mit Bus und Bahn!

Schwabisch Hall - Wackershofen
Telefon: 0791 /97101-0
www.wackershofen.de

GESUNDHEIT IST EIN

MENSCHENRECHT

Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN in
rund 60 Landern Menschen in Not -
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion
oder politischen Uberzeugung.

HELFEN SIE MIT!

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Am Kollnischen Park 1+10179 Berlin
www.aerzte-ohne-grenzen.de
Spendenkonto 97097

Bank fiir Sozialwirtschaft ¢

BLZ 37020500 /,
-

"' MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Tiger Tiipfel spielt mit seinen Freun-

den Doktor. Er legt alles bereit,
héngt ein passendes Schild auf, be-
reitet Gummibédrchensaft als Medi-

Endlich Ferien, endlich wieder zel-
ten gehen! Gleich am letzten Schul-
tag wird alles gepackt und es fehlt
wirklich nichts. Gummihammer,
Zahnputzzeug, Klappstiihle und

Elise ist eine alte und scheue Dame,
die ihre Wohnung nicht verlésst.
Eines Tages fliegt ein Papierflieger
durch ihr offenes Fenster in die
Wohnung. Ihr ist dieses seltsame
Ding unheimlich, weshalb sie es im
Ofen verbrennt. Doch in der Nacht
kann sie vor lauter Angst nicht

BUCHTIPPS VON:

.de

Bilcher sell 15%

Buchtipp von Jasmin Brockel, Osiander Heilbronn
"Autsch, kleiner Tiger!" von Annet Rudolph, Esslinger

zin zu und schon warten die ersten
Patienten. Der Frosch, der Bir, der
Hase - alle mdchten sie von Tiger
behandelt werden. Jeder hat andere
Schmerzen, aber Tiipfel findet
immer die richtige Behandlung. Der
Gummibarchensaft spielt dabei eine
grof3e Rolle! Manche der Patienten
fallen sogar in Ohnmacht, nur um
diesen Saft probieren zu diirfen. Ein
schones Bilderbuch, das ein wich-
tiges Thema behutsam néiher bringt.
Die farbenfrohen Bilder mit den lie-
bevollen Details von Annet Rudolph
erinnern sofort an den kleinen Ra-
ben Socke. Wer den mag, mag auch
den Tiger Tiipfel!

Thienemann-Esslinger Verlag
ISBN: 978-3-480-23219-2

Buchtipp von Meike Sauer, Osiander Heilbronn: Endlich

wieder zelten! von Philipp Wachter

sogar der kleine Bruder werden ver-
staut. Und erstaunlicherweise geht
auch wieder alles ins Auto...

Ferien am Meer, endlose Tage, die
Gelegenheit Dinge zu tun, die man
zuhause gar nicht alleine darf und
nicht zu vergessen natiirlich auch
das Urlaubstaschengeld von Oma,
das man auf dem Markt ausgeben
darf.

Ein herrliches Ferienbilderbuch fiir
Kinder ab 3 Jahren mit witzigen i, 4
Texten und einfach genialen Illus- e 'T-:
trationen von Philipp Wéchter. ;
Also, ich wiirde am liebsten gleich
losfahren!

Betz Verlag
ISBN:978-3-407-82065-5

FRIE YWieeRibi
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Buchtipp von Clarissa Eitel , Osiander Heilbronn: Der
Besuch von Antje Damm

schlafen. Am nichsten Tag klopft es
an ihrer Tiir und ein kleiner Junge
steht davor, der seinen Papierflieger
sucht. Und weil er auch noch drin-
gend aufs Klo muss, lasst Elise ihn
hinein. Der junge Besucher schaut
sich in Elises Wohnung um, bittet
sie, ein Buch vorzulesen und zusam-
men spielen die beiden Verstecken
bis Emil nach Hause muss. Und in
dieser Nacht bleibt Elise wach und
bastelt einen Papierflieger.

Antje Damms neue Technik, aus
Kartonelementen gebastelten Raume
mit ausgeschnittenen Figuren darin,
verspriiht einen ganz eigenen
Charme. Ist die Wohnung zu Beginn
schwarz und grau, so strahlt sic am
Schluss voller Farbe. Dieses Bilder-
buch bringt einem zum Lécheln und
ist ein wunderschones Vorlesebuch
fiir jung und alt.

e —

Moritz Verlag
ISBN 978-3-89565-295-0



MUSIK & HORSPIELE

Lazuli

Griinschnabel —

Lazuli — das heif3t blau! Und die
Farbe Blau begegnet euch immer
mal wieder in den Liedern dieses

Kinderliederalbums: Der blaue
Himmel in ,,Fliegen®, der Aus-
tauschschiiler hat eine blaue Zunge
und natiirlich ist das Wasser im
,,Badewannenschiff blau.

Doch sonst sind die Lieder einfach
nur bunt und vollig unteschiedlich.
Vom leisen Song vom Fliegen bis
hin zum Zahnputz-Rock ist fiir je-
den Musikgeschmack etwas dabei.
Da feiert der ,,Maulwurf* beim
Kindergeburtstag mit, der ,,Papa
grillt” und der ,,Scheibenwischer*
macht Uberstunden, damit wir
trotz Regen eine gute Sicht haben.
Das Holz knistert und knackt beim
,,Lagerfeuer, besonders bunt

geht es zu bei ,,Laubkonfetti.
Aber ihr bekommt auch noch ein
paar versteckte Tipps. Thr kennt
doch sicher die Situation, dass
iiberall die ,,Mama*“ oder der
»Papa‘“ gerufen wird, und doch ist
gar nicht eure Mama gemeint. Es
heiBen ndmlich hunderte, milliar-
den Menschen so! Da gibt es doch
eine Losung, oder? Und wenn
man die Sonne mag, aber nicht
immer in das grelle Sonnenlicht
blinzeln mochte? Dann holt doch
den Sombrero heraus! Also, hort
genau zu!

ASIN: BOOWVSTLCC

Eric Carles Tier-ABC

Eric Carles

TIER-ABC

OF Tdidd RENT AL L ¥
il BLLEIY BT

Kommt euer jiingster Sprof3 auch
im September in die Schule und
ihr wisst noch nicht, was um

alles in der Welt konnt ihr nur
sinnvolles in die Schultiite tun?
Dann kommt hier der ideale Ge-
schenktipp fiir euch.

Der ABC-Klassiker zum Horen ist
ein lustiges ABC-Horspiel zum
Mitraten und Mitsingen. Seid ihr
im Vorschulalter und kommt bald
in die Schule? Dann macht doch
gemeinsam mit der kleinen Eule
einen vergniiglichen Ausflug ins
Reich der Buchstaben. Zusammen
mit der klugen Mama-Eule 16st ihr
die Tier-Ratsel-Reime — von A wie
Affe bis Z wie Zebra. Wisst ihr
welche Tiere sich hinter welchen
Buchstaben verstecken? So hat das

Tier mit dem zweiten Buchstaben
im Alphabet so viel Honig geges-
sen, dass er doch tatséchlich sei-
nen Namen vergessen hat! Und
wer kann seine Farbe wechseln
und fangt fette Fliegen?

Wer hat den léngsten Hals der
Welt und welches Tier schlidft am
Tag und fliegt in der Nacht her-
aus? Auch die Tiere raten mit!
Mit lustigen Reimen, schonen
Liedern und vielen Gerduschen
und Tierstimmen erforscht ihr
nebenbei das Alphabet.

ISBN: 978-3-8443-1114-7

EmLadung Zur Vrrtssage

"M gehE rund”! - Die *Prachisticios” kammen nach

VYORSCHAU

August/September

Wohin im Sommer?

Zappelino gibt zahlreiche Tipps fiir
sonnige und regnerische Tage.

Sichere Bindung - die beste
Basis, die Eltern ihren Kindern
geben konnen

Die Entwicklung einer sicheren Bin-
dung zwischen Eltern und Kind ist die
beste Grundlage firr eine gesunde
kérperliche, psychische und soziale
Entwicklung eines Kindes.

: E-au.' Wenpfen; fasbenfrohe, dralle Frmrﬂkraft gebanmt auf

pefebter LabensLust in <ie giskchnamige Gasne ur Vernls-
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