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Liebe LeserInnen,

war es vor einigen Jahren noch ausgesprochen schwierig, einen Betreu-
ungsplatz fiir Kleinkinder zu bekommen, so haben seit 1. August 2013
Kinder ab 1 Jahr einen Rechtsanspruch auf einen Kitaplatz. Seither hat sich
der Alltag in Kindertagesstétten erheblich verdndert. Die Gruppengrofien
wurden reduziert, die Erzieher und Erzieherinnen wickeln die ihnen anver-
trauten Kinder, bringen sie mittags zu Bett und fiittern die ganz Kleinen
unter ihnen. Diese Errungenschaft der frilhen Kinderbetreuung vereinfacht
es den jungen Eltern, Kind und Karriere zu vereinbaren. Kinder- und Ju-
gendpsychologe Joachim Armbrust rét jedoch, dabei nicht das Wohl des
Kindes aus den Augen zu verlieren, dessen “Bediirfnis es nicht entspricht,
sich bereits so frith von der Mutter zu trennen, da es korperlich noch nicht
so herangereift ist, um sich von ihr wegzubewegen”, wie er formuliert.

Im vorliegenden Sonderthema “Was braucht ein Krippenkind” gibt er zahl-
reiche wertvolle Tipps, auf was Eltern achten sollten, wenn sie ihren Nach-
wuchs bereits im Alter von 1-2 Jahren in einer Kita unterbringen wollen.
Im Anschlufl werden verschiedene Kitas und ihre Konzepte aus der Region
vorgestellt.

Abschlielen noch etwas in eigener Sache: Da der Zappelino unaufhaltsam wichst und ich nach wie vor als “one-
woman-show” nahezu alleine an der Entstehung der Zeitung arbeite, bin ich auf der Suche nach Unterstiitzung.
Zum einen was das Verteilen des Zappelinos angeht und zum anderen bei der Anzeigenaquise. Das Verteilen um-
fasst circa 3 Tage a 7 Stunde und das alle zwei Monate. Das Verkaufen der Anzeigen erfolgt in der Regel telefo-
nisch und kann von zuhause aus jederzeit und zu keiner festen Zeiten gemacht werden. Habt Thr Interesse? Dann
konnt Thr Euch gerne mit mir in Verbindung setzen.

Euch allen nun einen guten Start in den Herbst und viel SpaBl beim Schmokern auf den zappeligen Seiten

Eure

Hinweis:

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge von LeserInnen geben nicht unbe-
dingt die Meinung der Redaktion wieder. Fiir die Richtigkeit von Veran-
staltungshinweisen iibernimmt Zappelino keine Gewéhr.
Veranstaltungstipps:

termin@zappelino.de

Anzeigen:

anzeigen@zappelino.de

Beitriige / Anregungen:

info@zappelino.de

Internetseite:

www.zappelino.de

Druckerei:

Pressehaus Stuttgart, Druck GmbH

Stuttgart-Mohringen
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SCHWERELOS IN
SCHWINDELERREGENDE
HOHEN ENTSCHWEBEN ...

das kénnt ihr ab sofort mit
unserem neuen Riesen-Trampolin.
Lasst euch von dem unglaublichen
Gefohl der Leichtigkeit begeistern.

ROMANTIK
UND ABENTEUER ...
erlebt ihr in unserem original

Schaferwagen, der voller
fantastischer Geschichten steckt.

Sonnenhof 1

70378 Stuttgart o
Fon 0711 - 5 07 46 20 -E =
info@dersonnenhof.com
www.dersonnenhof.com [=] 5k

SOLVAY

acking more fasme chamistoy®

BALLETT
JAZZ
STEP

HIP-HOP

FLAMENCO
IRISH
FITNESS
PILATES
ZUMBA

Fiir Kinder,
Jugendliche &
Erwachsene

WE1C M U, step
schule FnlineiE

Edisonstr. 1 (beim Media Markt)
74076 Heilbronn
Tel./Fax (07131) 808 03

www.ballett-step-muench.de
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AuBergewdhnliches fur Kleine und GroBe
im Tipi in Heilbronn

Schon immer haben die beiden jun-
gen Frauen aus Heilbronn von ihrem
eigenen Laden getraumt. SchlieBlich
waren sie gemeinsam auf dem
Monchseegymnasium, wo ihre
Freundschaft bereits mit 12 Jahren
begann, erinnern sich die jungen
Frauen, die im Mirz diesen Jahres
ein auflergewohnliches Geschéft in
der Heilbronner Dammstr. 56 erdff-
neten. Der unter dem originellen Na-
men ,, Tipi“ gefiihrte, geschmackvoll
eingerichtete Laden fiihrt Individu-
elles nicht nur fiir Kinder. Das An-
gebot reicht von Geschenken aller
Art tiber Postkarten, Kinderkleidung,
Spiele, Geschirr und vieles andere
mehr von nicht alltdglichen Anbie-
tern, hauptséchlich aus Deutschland
aber auch aus Schweden, England
und Frankreich.,,Wir selbst waren als
Miitter von insgesamt 5 Kindern
hiufig auf der Suche nach Beson-
derheiten, die wir in der Form in
Heilbronn vermissten. Wir waren
viel in Stuttgart oder in anderen
Stiddten unterwegs, um einzukaufen
und haben das bei anderen auch er-
lebt, deshalb war dann endlich der
Entschluss gereift, den Schritt in
Heilbronn zu wagen,* so Rabea Sat-
tar, die von Beruf Fotografin ist. Ge-

rade fiir besondere Geschenkideen
bietet sich der kleine Laden an, in
dem es sowohl eine Spielecke fiir
Kinder als auch eine Kaffeemaschine
und Wassereis zum Erfrischen gibt.
“Unsere Kunden sollen Zeit haben
beim Stobern,” so die Sozialpddago-
gin Anne Hendricks. Auch wenn der
Laden auf den ersten Blick nicht
uberfrachtet wirkt, entdeckt man
stindig Neues und vor allem Origi-
nelles. Sei es die Kinderkleidung aus
Berlin, besondere Postkarten, witzige
Kinderhausschuhe aus Fran-reich,
buntes Geschirr aus Schweden oder
kuschelige Badehandtiicher mit aus-
gefallenen Mustern fiir die ganz
Kleinen. ,,Mittlerweile haben wir be-
reits eine Stammkundschaft, die zu
uns kommt, wenn sie auf der Suche
nach individuellen Geschenken ist.
Dabei ist die Kundschaft nicht nur
auf Familien oder Eltern beschrankt.
Auch junge Leute oder Studenten
finden bei uns witzige Taschen, bun-
te Plakate, coole Memories, Quar-
tette und das ein oder andere witzige
Tattoo* so die Ladeninhaberinnen,
die sich fiir schone Dinge begeistern
konnen und immer wieder auf der
Suche nach Besonderheiten sind.
,,Wir schauen, was unsere Kund
schaft anspricht und reagieren ent-
sprechend. Neulich meinte eine Kun-
din, unser Laden sei so originell und
ausgefallen, dass man beim Einkau-
fen das Gefuhl hétte, man sei in Ber-
lin,* erzdhlen die Ladenbesitzerin-
nen, die mit viel Herzblut und Be-
geisterung ihren einzigartigen Laden
betreiben. Offnungszeiten: Di + Do,
9.00 - 12.30 Uhr, Mi + Fr 9.00 -
12.30 Uhr + 14.30 - 18.00 Uhr, Sa,
9.00 - 13.00 Uhr. Infos: TIPI,
Dammstra3e 56, Heilbronn, Tel.
07131 ] 12 11 467. www.tipi-heil-
bronn.de.
www.facebook.com/tipi.heilbronn

Ballett und Stepschule Minch Heilbronn

Nun sind die Sommerferien vorbei
und in der Ballett- und Stepschule
Miinch in Heilbronn wird wieder
getanzt! Thr habt auch Spaf3 an Tanz
und Bewegung? Dann kommt vorbei
und wihlt nach Geschmack und

Kenntnissen aus einem reichhaltigen
Programma aus.

Die nichsten Highlights: Sa 21.11,
So 22.11. 2015 Rock and Dance

Neckarsulm Ballei.
Info:Tel./Fax HN 80803



s
J-I

= e =

DIES & DAS - REGIONAL

Seminarangebot flr Berufsrickkehrerlnnen

. Sie sind

in den Pflegeberuf . Pflegefachkraft
Fiir dieses Projekt haben sich die und méchten
Bruderhaus Diakonie, die Evange- wieder
lische Heimstiftung, die Samariter- in den im Pflegeberuf
stiftung, die Wilhelmshilfe und die pflegeberuf arbeiten?

,Fit fiir die Riickkehr in den Pflege-
beruf — dieses im November statt-
findende Seminar richtet sich an
Frauen und Ménner, die bereits als
Fachkrifte in der Altenpflege, Kran-
kenpflege oder Kinderkrankenpflege
gearbeitet haben und sich nach einer
beruflichen Pause einen Wiederein-
stieg in die stationdre oder ambulan-
te Altenpflege vorstellen konnen.
Mit einer Kombination aus Theo-
rieunterricht im Diakonischen Insti-
tut Tiibingen und Kurzpraktikum in
einer Altenpflegeeinrichtung wird
den TeilnehmerInnen die Mdglich-
keit geboten, ihr Wissen auf den ak-
tuellen Stand zu bringen und gleich-
zeitig flr sich zu kldren, ob ein Wie-
dereinstieg in Frage kommt und ob
sie diesen im Einklang mit der Fa-
milie organisieren konnen. Nach er-
folgreichem Abschluss erhalten die
TeilnehmerInnen ein Zertifikat und,
wenn alle weiteren Faktoren zusam-
menpassen, auch einen Arbeitsplatz.

Zieglerschen zusammengeschlossen.
,Jede Pflegefachkraft, die zum Bei-
spiel aufgrund einer aktiven Fami-
lienphase im Pflegeberuf nicht titig
ist, fehlt auf dem Arbeitsmarkt.
Doch gerade diese Personen brau-
chen wir in unseren Altenhilfeein-
richtungen, zumal sie sich oft noch
weitere wichtige Kompetenzen wie
Zeitmanagement oder Gelassenheit
in schwierigen Situionen erworben
haben. Wir hoffen, dass moglichst
viele Pflegefachkrifte diese Chance
fiir einen begleiteten Wiedereinstieg
in ihren alten Beruf nutzen®, so Jo-
hann Eichinger, Hausdirektor vom
Pflegewohnhaus Nehren, das neben
vielen weiteren Hiusern einen Pra-
ktikumsplatz bietet.

Der Theorieblock findet vom 9. bis
27. November 2015 an insgesamt
neun Vormittagen statt, jeweils von
08:30 Uhr bis 11:45 Uhr. Danach
folgt eine Praxisphase von 30 bis 60
Stunden, die genauen Einsatzorte
und Einsatzzeiten dafiir werden indi-
viduell vereinbart.

Anmeldeschluss ist der 23. Oktober
2015. Auf den Internetseiten der be-
teiligten Altenhilfetrdger finden die
Interessenten weitere Informationen
sowie die Kontaktdaten der An-
sprechpartner, die auch eine indivi-
duelle Beratung anbieten.

Ein toller und spannender Herbst auf dem Sonnenhof

Auch im Herbst ist der Sonnenhof
einen Ausflug wert. Noch mehr
Spal3, Abenteuer aber auch kulinari-
sche Highlights erwarten euch in
dieser Zeit. Habt ihr es schon gese-
hen, das neue Riesentrampolin? Es
katapultiert euch in schwindelerre-
gende Hohen und lésst euch fast
schwerelos durch die Liifte fliegen.
Sieben Meter geht es maximal in die

Hohe. Probiert doch mal einen Uber-
schlag oder Salto. Was fiir ein Erleb-
nis, bei dem Kinder und Eltern glei-
chermaBen auf ihre Kosten kommen.
Fiir Romantik und lauschige Ge-
schichten sorgt der zweite Neuzu-
gang auf dem Sonnenhof: der origi-
nal Schéferwagen. Erfahrt, wie die
Schifer frither auf solch engem
Raum gelebt haben und was es mit
den Wagen so auf sich hat.

Auch wurden ganz neue Abenteuer-,
Entdecker- und Erlebnistouren fiir
euch zusammengestellt. Fragt ein-
fach im Hofcafé nach eurer Lieb-
lingstour. Apropos Hofcafé... Neben
den Standardgerichten gibt es eine
leckere Wochenkarte mit wechseln-
den Gerichten quer durch die Kii-
chen Europas. Und dann ist da noch
Schmetterling, unsere Highlandkuh
mit ihrem siiBen Kélbchen Lilli. Die
miisst ihr unbedingt mal besuchen.
Das wird ein super Herbst. Hier auf
dem Sonnenhof.
www.dersonnenhof.com

Frischen Sie Ihr Fachwissen mit uns auf!

Gleicl bewerbies!

KOSTENLOSER KURS

Infos und Anmeldung (Anmeldeschluss ist der 23. Oktober 2015):

Evangelische Heimstiftung - Ingrid Miinzer-Stahl - www.ev-heimstiftung.de

i.muenzer-stahl@ev-heimstiftung.de - Tel. (07 11) 6 36 76-144

Samariterstiftung - Deborah Gaugler - www.samariterstiftung.de
deborah.gaugler@samariterstiftung.de - Tel. (0 70 22) 5 05-290

Zappelino

sucht Verteilerln

Interesse?
Tel. 07063/9336988 oder
info@zappelino.de

Praxis fur Medizinische

Heidemarie Steinegger Heilprakterin

fur Psychotherapie und Hypnosetherapeutin

Eirié‘*lésungsorientierte Hyp-

nosetherapie sucht

chen von korperli

Ursa-

chenund *#
seelischen
Beschwer-
den, wie z.,

B. Asthma, %
Hautpro-
blemen
Angsten, Pa
niken, Phobi- *
en, Zwangen,
problemati-

schen Verhaltensweisen und
strebt deren Linderung oder
moglichst deren Heilung an.

Kostenloses Informationsgesprach i

lisfelder StraRe 13, 74199 Untergruppenbafd
Telefon 07131 / 6452999

l
i
]

ab 9. November 2015 in Tiibingen
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Das SHAke steht fir
Bioprodukte.

Im SHALe gibl &: garzjchrig Frechi
und Griine Smoathsas, Mil.;IE urd
Joghurishakes und vegane sowis
vegetarische Snocks wis . B

Crepes, RaisGamiss-Rillchan mil
AvacodeCreme oder Minzdeghurl-
Dip, frische Salole vnd in den
Wintermoratan frische ClankarteHeln
mit diversen Toppings, Heiber Tea
und Trinkschokolode. An manchen
Tagen ouch Yeganer Kuchen odar
Giabiick,

Obsi- & Gemiisebar
Becckgossa

FA52 T Sehwiibisch Hall
Telefon 07 91} 20494900
Mokl +49 175 2445739

Komafkunet & Selbatverteidioung
filir

aridl / 77 2T 2T
W nin jut su-akodemis-hnde
Ielin Jutsu-Akodemie Heilbrann
Villmaotstr, 35, 74076 HN
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Gut sichtbar in der dunklen Jahreszeit
Coocazoo Schulrucksacke: Verkehrssicher dank reflektierender Leuchtstreifen.

Besonders die dunkle Jahreszeit im
Winter birgt fiir Schiiler, die sich auf
dem morgendlichen Weg zur Schule
befinden, viele Gefahren im Stra-
Benverkehr. Umso wichtiger, dass
Eltern ihre Kinder nicht nur mit hel-
ler Kleidung ausstatten, sondern
auch bei der Anschaffung der Schul-
tasche auf reflektierende Eigen-
schaften achten. Die Schulrucksicke
der Coocazoo sind mit Leuchtstrei-
fen versehen, die im Dunkeln fiir
optimale Sichtbarkeit sorgen. Ein
Reflexloop zum Befestigen eines
LED-Lichts verstarkt den Aspekt der
Verkehrssicherheit noch einmal.
Zwei verschiedene Konstruktionen
und bis zu 15 coole Dessins vereinen
die Anspriiche der Eltern mit den
Wiinschen der Kinder und lassen
weder bei Grof3 noch Klein Wiinsche
offen. Eine Studie des Statistischen
Bundesamtes von 2013 zeigt, dass
Kinder im Stralenverkehr besonders
hiufig zwischen 7 und 8 Uhr mor-
gens verungliicken. Aufgrund ihrer
oftmals geringen Korpergrof3e sind
sie fiir Autofahrer meist erst sehr
spét zu erkennen. Auch die Morgen-
diammerung sorgt im Berufsverkehr
flir sehr schlechte Lichtverhiltnisse.
Um eine optimale Sichtbarkeit der
Kinder zu gewéhrleisten, empfehlen
Verkehrsexperten Eltern daher den
Kauf einer Schultasche, die iiber re-
flektierende und leuchtende Elemen-
te verfligt.

EvverClevver und JobJobber -
Sicher bei Tag und in der Didm-
merung

Sicher und trotzdem stylisch: Mit
den Modellen EvverClevver und
JobJobber bringt Coocazoo zwei
Schultaschen auf den Markt, die
sowohl Kinder als auch Eltern iiber-

zeugen. Erhéltlich in je 15 Dessins
sind alle Rucksicke im Front- und
Seitenbereich sowie an den seitlichen
Taschen mit reflektierenden Leucht-
streifen ausgestattet. Auch die Schul-
tergurte sind mit leuchtenden Strei-
fen versehen. Selbst bei Dunkelheit
bleiben Kinder so durch das zuriick-
geworfene Scheinwerferlicht bestens
sichtbar. Fiir das besondere Plus an
Sicherheit sorgt ein integrierter Re-
flexloop im Frontbereich, der das
Befestigen eines zusétzlichen LED-
Lichts ermoglicht und dafiir sorgt,
dass die Schiiler frither wahrgenom-
men werden. Natiirlich legt die Mar-
ke Coocazoo auch beim separat er-
haltlichen Zubehdr und seinem wei-
teren Taschenprogramm Wert auf
Verkehrstauglichkeit. Sowohl Um-
hénge- als auch Sporttaschen sind
ebenfalls mit reflektierenden Ele-
menten versehen.

Riickenfreundlich und funktional
Uber den Aspekt der Verkehrssicher-
heit hinaus koénnen die Schulruck-
sicke EvverClevver und JobJobber
zudem mit Funktionalitit und opti-
malem Tragekomfort punkten. Beide
Modelle verfiigen iiber gepolsterte,
s-formige Schultergurte, einen ho-
henverstellbaren, abnehmbaren
Brustgurt und eine ebenfalls ab-
nehmbare Hiiftflosse sowie seitliche
Kompressionsriemen. Auch das at-
mungsaktive Riickenpolster in Form
einer 3-Punkt-Auflagefldche kann
hinsichtlich dem Aspekt der Rii-
ckengesundheit sowohl beim Evv-
erClevver als auch beim JobJobber
punkten. Der standfeste Rucksack-
boden sowie ein gepolsterte Trageg-
riff und eine Aufhéngeschlaufe sor-
gen fiir zusitzliche Stabilitit und
Komfort. Ein besonderes Highlight
beim EvverClevver: Dank hohenver-
stellbarem Riickenteil und Tragegur-
ten kann der Rucksack individuell an
die Korpergrofe angepasst werden.
Das macht ihn besonders ergono-
misch und riickenfreundlich, was
auch die Aktion Gesunder Riicken
(AGR) e.V. als sehr wertvoll bewer-
tet und daher den EvverClevver mit
ihrem Siegel ausgezeichnet hat.

Auch die Bundesarbeitsgemeinschaft
flir Haltungs- und Bewegungsforde-
rung (BAG) e.V. schitzt die verstell-
baren Eigenschaften des Evver-
Clevvers und empfiehlt den Schul-
rucksack als besonders riicken-
freundlich. Der grof3e Vorteil: Ge-
eignet fiir Kinder ab der dritten bis
vierten Klasse, wichst der Evver-
Clevver einfach mit — fiir besonders
lange Freude am Lieblingsmodell.

Infos: www. dastaschenhaus.de
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Neues aus dem Neckarmuhlbacher Holzland:
Auch bei FuBBbbden hei3t der Trend ,Vintage*®

Die Vitrine aus Gromutters Haus,
Deko vom Flohmarkt und scheinbar
zusammengewlrfelte Mobelstiicke,
die alle eine Geschichte erzéhlen
konnten: Bei der Inneneinrichtung
heif3t der groBe Trend ,,Vintage*, und
das macht sich auch bei den FuB3-
boden bemerkbar. ,, Wir haben Par-
kettboden im Programm, in die per
Hand Kratzer und kleine Schéden
eingearbeitet wurden, damit sie aus-
sehen, als ob sie sehr alt wiren®,
weill Michael Baier beim HolzLand
Neckarmiihlbach, zu berichten. ,,Be-
sonders groBe Formate wie Land-
hausdielen sind dabei beliebt, nach
dem Motto ,Der Boden lag mal in
einem Schloss’.*

Auch Hersteller von Laminat- und
Vinylbdden ziehen hier nach und
bieten eine gro3e Auswahl an Dielen
in Used-Optik an. Durch die beson-
dere Verarbeitung der Oberfléchen
passt bei vielen Dekoren sogar die
Haptik zu dem Aussehen: Man kann
die Locher Beschiadigungen formlich
spliren.

Vintage ist aber nur ein Aspekt der
modernen Innenarchitektur. ,,Zurtick

zur Natur® erfreut sich ebenfalls seit
vielen Jahren groer Beliebtheit, und
alles weist darauf hin, dass diese
Mode auch in den nichsten Jahren
eine Hochsaison erleben wird. Dabei
gehen viele Kunden aber weg von
hellen Boden und entscheiden sich
fiir dunkle Dekore und schwere
Holzer wie Eiche, nicht nur beim
Parkett, sondern auch bei anderen
Bodenbeldgen. Dadurch erreicht man
besonders kriftige Kontraste zu hel-
len (vorzugsweise weillen) Mdbeln
und Dekoelementen aus Bast und
ausgewaschenem Holz.

Da beim HolzLand Neckarmiihlbach
die Kundenzufriedenheit an vorder-
ster Stelle steht, gibt es im Neckartal
Bodenbeldge fiir jeden Geschmack,
Stil und auch Geldbeutel. ,,Was unse-
re Kunden immer wieder begeistert,
ist die schier iiberwiltigende Zahl der
Bodenausfiihrungen, die ein Bau-
markt in aller Regel nicht einmal an-
nihernd bieten kann. Aulerdem fin-
den die Kunden die Ausstellung mit
vielen verlegten Musterbdden sehr
hilfreich bei der Entscheidung fiir
einen FuBboden. Und dass unsere
Mitarbeiter stets einen guten Tipp
parat haben, ob zum Stil, zur Ver-
legung oder zur Pflege, das ist schon
iiber die Grenzen des Neckartals hin-
aus bekannt und wird von allen sehr
geschitzt™, freut sich Michael Baier.
Generell verfolgt der inhabergefiihrte
Holzfachhandel in Neckarmiihlbach
den Ansatz eines ,,Rundum-Sorglos-
Service®. So werden gro3e Auswahl
und Beratungskompetenz ergénzt
durch die erfahrenene hauseigenene
Schreinerei. Infos: ww.holzcenter.de

KINDERMUSEUM JUNGES SCHLOSS
Mitmachausstellungen fur Kinder ab 4 Jahren

Happy Birthday Junges Schloss! Wie
die Zeit vergeht — vor 5 Jahren wur-
de das Junge Schloss erdffnet! In
den Mitmachausstellungen werden
seitdem Kindertraume wahr: Nach

der GEHEIMNISVOLLEN WUN-
DERKAMMER, den TAPFEREN,
PFIFFIGEN, EINFACH STARKEN!
Kelten und der REISE INS MAR-
CHENHAFTE RUSSLAND kénnen
die jungen Besucher aktuell in der
ROMISCHEN BAUSTELLE als an-
tike Baumeister Straf3en pflastern
oder Wasserleitungen konstruieren.
Hier geht die Arbeit an der romi-
schen Stadt auch so schnell nicht
aus. Einen kurzen Baustopp wird
aber eingelegt — und gefeiert!

Zum 5. Geburtstag wird der Erfolg
des Jungen Schlosses an 5 Tagen in
den Herbstferien gefeiert. Vom 4. bis
8. November 2015 heillt es Staunen,
Entdecken und Spielen mit freiem
Eintritt und kostenlosen Aktionen.
www.junges-schloss.de

Willkommen kleiner Erdenbiirger
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Ge&#mh#é im Krankenhaus ﬁbﬂngm
Kreifsaalfiibrungen
jedden 2. Montag im Monat, 18,30 Uhr
<eden A Soaueag i Morat, 17,00 Uhe
{aufier an Feiermagen)

mit Vortragen, H-:sithliglmg von
KreiBslen und Wochenstation
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Hahenlober Krankenhaus ﬂlmn i

Kastellstrafle 5 - 74613 l:'.ih.fm.gerl HOHENLOHER

Tel, 07941 692 - 0« E-Mail; info@hk-gmbh.ner KREANKENHAUS gGMBH

Soziale Dienste:

- Heilpadagogische Hilfen

- Kindergarten- und
Schulbegleitung

- Haushalts- und
Familienhilfen

Ubrigens:
Wir haben noch freie Platze
fir FSJ und BFD

{Bundesfreiwilligendienst)

DERGEB URTyg

MIT ALLEN SINNEN 24
g LANDWIRTSCHAFT ERLEBEN

S & Bewartung von Grappen, Veremsfeiem, H-" |
Farmilienfesern, ... in der Festsdweune
GGealine 1, Sonntay om Maodar 10 bas 17 Uhr

B Familiensonntag Emeriee 2 Euro / Pesson l,

Aufenthalt flir Schulklassen,
H..inll:rgirmn. Kﬂhhﬂlﬂ]‘ﬂp}:‘&n—
Erlebnisbavernhof Benz | Retsachshaf | 74542 Braunsbach
Tel Q79068775 | worw. kigebrene.de | kigebrene@welde

SYVHS-Kurse, Ferienprogramme,




[100% BI0]

i AUS IHAER REGION

{FRE! HAUS

- T R L

GRUSELIGER

Aufenthalt im AQUAtoll
10.10.2015

Kinder-

animation
von 13 -16 Uhr

roR

—

A

W]
Freizeitbad AQUAtoll
Wilfenseeweg 70
74172 Neckarsulm
Tel.: 07132/2000-0
www.aquatoll.de

DIES&DAS

Gut lernen mit gesundem Schulfrihstick

Schulanfang — seit Mitte September
pragen die Kinder mit ihren Ranzen
morgens wieder unser Stra3enbild.
Wissbegierig und voller Vorfreude
auf Neues machen sie sich auf den
Weg in die Schule. Aber Lernen ver-
braucht auch reichlich Energie. Des-
halb ist gerade fiir Kinder ein ausge-
wogenes Friihstlick wichtig, denn nur
so konnen sie sich gut konzentrieren
und die Herausforderungen des
Schulalltags meistern. Aber was
macht ein gesundes und reichhaltiges
Schulfriihstiick aus? Idealerweise
versorgt es die kleinen Entdecker mit

ausreichend Kohlenhydraten und
Ballaststoffen, die Energie spenden
und lange satt machen. Dazu eignet
sich in erster Linie Vollkornbrot. Be-
legt mit Kése oder magerer Wurst,
die wichtige Eiweiflbausteine bei-
steuern. Und natiirlich abwechs-
lungsreiches Knabbergemiise und
Obst, das jede Menge Vitamine lie-
fert und auBerdem lecker ist. Auf
stark zuckerhaltige Getranke oder
SiiBigkeiten sollte verzichtet werden
— besser und genauso schmackhaft
sind Milchdrinks, ungesiifite Frucht-
sifte oder Schorlen.

Alles was man fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Verpfle-
gung seiner Kinder in der Schule
braucht, kann man sich mit der Oko-
kiste vom Hof Engelhardt auch ganz
bequem frei Haus liefern lassen. Ab-
wechslung ist dabei garantiert: Ne-
ben Obst, Gemiise, einer groflen
Auswahl an Bio-Broten, konnen
auch leckere Joghurts und Getrénke
in praktischen Grofen fiir unterwegs
sowie gesunde Snacks wie Riegel
oder Reiswaffeln bestellt werden.
Infos: www.hof-engelhardt.de/
gesundes-schulfruehstueck.html

Menschen und Schicksale — Marvin Cwik will leben!

In Schwarzach, Kreis Mosbach, lebt
der 19-jahrige Marvin Cwik. Nach-
dem Marvin bereits mit 11 Jahren
durch den frithen Tod der Mutter
Halbwaise wurde, bekam er kurz vor
Ostern 2009 die schreckliche Dia-
gnose ,,Friedreich-Ataxie®. Das
Spektrum der Symptome umfasst u.
a.: Storungen des Nervensystems und
des Bewegungsapparates, psychiatri-
sche Auffdlligkeiten, prasenile De-
menz und Einschrankungen des Hor-
vermodgens. Marvin steckte jedoch
nicht ,,den Kopf in den Sand* son-
dern beschiftigte sich sehr stark mit
seiner Krankheit und will diese mit
aller Kraft ,,besiegen. Hoffnung
setzt er auf eine Behandlung in Ame-

rika und auf Medikamente, die in
Deutschland fiir seine Krankheit
noch nicht zugelassen sind. Daher
sind die Kosten fiir einen Aufenthalt
und fir Medikamente, die sich auf
ca. 30.000 Euro belaufen, privat zu
erbringen. Durch seinen Mut, mit
einer eigenen Homepage und iiber
Facebook an die Offentlichkeit zu
gehen, wurde Frau Silke Scherner
auf ihn aufmerksam und initiierte
eine private Hilfsaktion, fiir die sie
viele Unterstiitzer fand. Im Februar
2015 fand in Schwarzach eine Be-
nefiz-Aktion statt, bei der durch viel-
féltige Aktivitidten und Einzelspen-
den ca. 2.200 Euro fiir Marvin erlst
werden konnten. Aus dieser Aktion
heraus griindete sich eine 4-kopfige
Initiative, die Marvin zukiinftig eh-
renamtlich unterstiitzen wird, um
ihm die Behandlung in den USA zu
ermoglichen.

Die Motorradbekleidungsfirma Le-
vior in Binau veranstalten am ersten
Oktoberwochenende ein Oktoberfest
mit einem Gottesdienst am Sonntag
um 10:00 Uhr und stiftet einen Teil
des Erloses an Marvin.

Infos: Erich Neuner, Tel. 06271/
4268, Mail: eneuner@aol.com.
Konto: Initiative Marvin Cwik,
IBAN: DES5 6745 0048 1001 4569
85, BIC: SOLADESIMOS
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Die Schiiler-Nachhilfe bietet Nach-
hilfeunterricht in allen Fachern und
Schularten, sowie Priifungsvorberei-
tungskurse an. Seit 2011 konnen
Schiiler mit Lernproblemen, deren
Eltern Wohngeld, Kinderzuschlag,
Arbeitslosengeld II, Sozialgeld oder
Leistungen nach dem ASylblG be-
ziehen, iiber das Bildungspaket fi-
nanzierte Lernférderung erhalten.

In Anspruch nehmen kdnnen Schiiler
diese Lernforderung, wenn beispiels-

Finanzierte Lernférderung

weise ihre Versetzung geféhrdet ist.
Gerne berit Sie die Schiiler-Nach-
hilfe bei der Beantragung von Bil-
dungsgutscheinen und bei der Aus-
wahl des passenden Nachhilfeunter-
richts. Um diese Unterstiitzung zu
erhalten, miissen Sie folgende Dinge
erledigen:

- Sie lassen sich vom Klassen- oder
Fachlehrer Thres Kindes bestdtigen,
dass Forderbedarf fiir Thr Kind
besteht.

- Wenn die Bestétigung der Schule
vorliegt, stellen Sie beim zusténdigen
Amt einen Antrag auf die Finanzie-
rung der Nachhilfe fiir Thr Kind. An-
tragsformulare erhalten Sie in der
Regel beim Jobcenter.

- Sobald Thr Antrag bewilligt wird,
nehmen Sie Kontakt mit der Schiiler-
Nachhilfe auf.

Viele Dankesschreiben von begei-
sterten Schiilern und Eltern belegen,
dass der qualifizierte Unterricht in
der Schiiler-Nachhilfe tatsachlich die
Noten verbessert. ,,85% unserer
Schiiler konnten ihre Schulnote im
letzten Schuljahr um eine Note ver-
bessern, freut sich der Leiter der

Schiiler-Nachhilfe, Dipl. Soz. Péada-
goge Peter Schuhmacher. Mit seinem
sehr engagierten und erfahrenen
Team bietet er seit {iber 20 Jahren
Nachhilfeunterricht an.

Wer sich vom Unterrichtskonzept
der Schiiler-Nachhilfe iiberzeugen
mochte, kann sich von Mo — Fr 14 —
17 Uhr direkt in der Schiiler-Nach-
hilfe zu einem kostenlosen Bera-
tungsgesprach oder sofort zum
Testunterricht anmelden:
Schiiler-Nachhilfe, HN, Kaiserstr. 8
(gegeniiber Kithchenhof),

Tel. 07131/2777407

NSU, Marktplatz 37 (iiber Foto Ha-
cker), Tel. 07132/4888618,
Brackenheim, Heilbronner Str. 19
(Ortsmitte, gegeniiber Kebap-Haus),
Tel. 07135/9321082

Lauffen, Bahnhofstr. 10 (iiber Wa-
ckersche Apotheke),

Tel. 07133/9293682

Weinsberg, Bahnhofstr. 10 (Trauben-
platz), Tel. 07134/528865,
Leingarten, Zehentgasse 8 (hinter
Rathaus), Tel. 07131/3901377.

Mo — Fr 14 — 17 Uhr, oder unter
www.schiiler-nachhilfe.net

Jeden zweiten Samstag im Monat
finden im Freizeitbad AQUAtoll in
Neckarsulm spannende Animations-
nachmittage fiir die kleinen Badegis-
te statt. So auch wieder im Oktober
und November. Am Samstag, 10.
Oktober 2015 wird es von 13 Uhr
bis 16 Uhr ein bisschen unheimlich
im Freizeitbad, denn Motto der Kin-
deranimation im Oktober ist ,,Gruse-
liger Aufenthalt im AQUAtoll*. Da-
zu wird die Piratenwelt schaurig de-
koriert und besondere ,,Génsehaut-
Spiele* stehen auf dem Programm
der Kinderanimation.

Am Samstag, 14. November 2015
geht es dagegen bei der Kinderani-
mation ,,Sterntaler etwas beschauli-
cher zu. Aber auch hier erwartet die
kleinen Badegéste von 13 Uhr bis 16
Uhr ein buntes und tolles Anima-
tionsprogramm aus verschiedenen
Spielen im und aufBerhalt des Wasser
sowie Bastelmoglichkeiten rund um
das Thema der Kinderanimation. Da
ist fiir jeden etwas dabei! Das Ganze
gibt es natiirlich zum normalen Ein-
trittspreis in das Erlebnisbad!

Baby-Sauna und Baby-Schwim-
men im AQUAtoll

Nach der Sommerpause, ab Oktober,
bietet das Freizeitbad AQUAtoll in
Neckarsulm wieder das Saunapro-

Im AQUAtoll wird’s gruselig...

gramm fiir die Kleinsten unter uns
an! Schon seit einigen Jahren bietet
das AQUAtoll das regelmédBige Sau-
nabaden fiir die Kleinen ab vier Mo-
naten erfolgreich an. Dieses hilft
Krankheiten wie z. B. Allergien,
Neurodermitis oder Asthma vorzu-
beugen und stirkt die natiirlichen
Abwehrkrifte der Kinder. Im
AQUAtoll finden alle zwei Wochen
abwechselnd dienstags und donners-
tags Kurse fiir Mamis oder Papis mit
Babys ab 4 bis ca. 24 Monaten statt.
Die Kurse beginnen morgens ab 9.00
Uhr, die Kursdauer betragt 90 Minu-
ten. Betreut und begleitet werden die
Kursteilnehmer von einer geschulten
Fachkraft. Erfordernis fiir die Teil-

E
nahme ist mindestens die Bescheini-
gung der U4.

Neu im Angebot sind die Kurse
Baby- und Bambini-Schwimmen, die
immer Freitagvormittag ab 4 bzw. ab
12 Monaten im Freizeitbad stattfin-
den. Bei diesen Kursen stehen der
SpalBl im Wasser und die Foérderung
der Bewegung immer im Vorder-
grund. Unter Anleitung und Hilfe
einer gut ausgebildeten Kursleitung,
werden den Vitern oder Miittern
Haltetechniken und sichere Griffe
der Babys bzw. Kleinkinder im Was-
ser gezeigt. So wird den Kindern
spielerisch der Umgang mit dem
Element Wasser naher gebracht.
Infos: www.aquatoll.de.

KULTUR: ' OHRINGEN
Gute Macht, mein Bar

Eine postische Cute-Nacht-Caxchichte

fiir ®inder abi 3 Aahnan

Mi, ©07.10.2018, 15 Uhr

Feuerwehrmann Sam

Erstaultifrurg der Bilhnenshow

Mi,

fiir Kinder ab g Jehren

28.10.2015, 15 Uhr

Peter Pan

husical fibr die ganze Famille

urs Kinder ab a4 Jahren

Do, 12.11.2015, 15 Uhr

Batte Aktersangabe beachten; Kein Einlass

fiir Kinder unter der Mindestaltersgrenze|

Jnker
hringer.de und
unter Tal, orog C

Terrassend

i carmil
www.holzcenter.de
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Was braucht ein

In den letzten Jahren war nur noch vom Anspruch auf einen Kita-Platz die Rede. Dabei ist ins Abseits

In die Welt kommen — in die
Mutter kommen

Kommt es zu einer Schwanger-
schaft, ist fiir das ungeborene Kind
»auf die Welt kommen* gleichge-
setzt mit ,,in die Mutter kommen*.
Es ist dem Organismus der
Mutter nicht nur ange-
schlossen, sondern abso-
lut mit ihm verbunden.

Es hat aber nicht nur an
den Korperprozessen der
Mutter teil, es ist auch ener-
getisch in ihr Energiefeld einge-
bettet und lernt ,,hautnah* die emo-
tionalen Erlebnisbahnen der Mutter
nicht nur kennen, nein sie werden
leibhaftig und korperlich iibertra-
gen und so auf einer ganz tiefen
Ebene fiir das Ungeborene erfahr-
bar und als eigene Erlebnismuster
grundgelegt. Emotionale Entwick-
lung féngt also schon sehr frith an.
Sie ist abhidngig vom Wesen der
Mutter, der Lebenssituation der
Mutter, von ihren Lebensgrundhal-
tungen, von ihrer Erregbarkeit, von
ihrer Ruhe- und Entspannungsfa-
higkeit usw. Spater wird es nicht
mehr sagen koénnen, was seine ei-
genen Gefiihle sind und welche nur
zur Mutter gehoren. Doch wirkli-
ches, individuell durch Erfahrung
geprigtes Angstempfinden entwi-
ckelt sich erst im Laufe von Jahren
und differenziert sich iiber Erlebtes

und der Moglichkeit, Worte fiir das
eigene Erleben zu finden, aus. Et-
was platt ausgedriickt: Solange das
Kind alles hat und das miitterliche
Milieu, in dem es heranwichst, in
jeder Hinsicht hinreichend gut ge-
nug ist, wird es sich wohl und
entspannt fithlen, wenn

nicht gerade Entwick-

lungsanforderungen ,,an

ihm ziehen“. Kommt es zu
Mangelerfahrungen, aus
welchem Grund auch immer,

wird das Kind in seinem Wachs-
tum und damit auch in seinem
Grundempfinden geschwécht. Wie
bei ausgereiftem Angstempfinden
auch, wird ihm eng, es fehlt etwas,
es kommt in ,,Uberlebens-Not*, die
der Uberlebensangst schon sehr
dhnlich ist. Im besten Falle jedoch
fiihlt es sich in der Mutter zuhause
und daheim, geborgen und aufge-
hoben, mit allem Notwendigen
ausgestattet.

-

Die Haut als Unterscheidungs-
und Wahrnehmungsorgan, sowie
als Briicke zur Welt

Die Haut ist das Kontaktorgan des
Menschen schlechthin. Das Be-
diirfnis nach taktiler Stimulation ist
ein Grundbediirfnis des Menschen.
Es ist den fundamentalen Bediirf-
nissen zugeordnet, d. h., den Be-
diirfnissen, die bei Nicht-Erfiillung

zum Tod fithren konnen. Der
Mensch braucht Korperkontakt um
zu liberleben! Korperkontakt be-
ginnt bereits wihrend der Schwan-
gerschaft. Der Fotus erfahrt Kon-
takt in Form von Eigenberiihrun-
gen, aber auch von interpersonalem
Kontakt durch Beriihrungen des ei-
genen Korpers mit der Gebarmutter
des miitterlichen Korpers. Diese
Formen von Kd&rperkontakt haben
positiven Einfluss in vielerlei Hin-
sicht. So erhilt der Fotus die Mog-
lichkeit sich erste Vorstellungen
von seiner Gestalt zu machen.
Einige Sdugetiere schlecken schon
wihrend der Schwangerschaft sich
selbst ab und regen das noch Un-
geborene dadurch an. Nach der Ge-
burt kdnnen wir das bei vielen Tie-
ren beobachten, wie sie ihre Jungen
abschlecken und anregen.

Sowohl diese Beriihrungen,

wie auch schon der Druck
der Wehen sind Initial-
ziinder und Anreger fiir
die Organe, die jetzt ihren
eigenstindigen Betrieb auf-
nehmen sollen. Beriihrungen
wecken unsere Eigenenergie und
bringen Belebung auch in unsere
Organe und in unsere Sinne. Jede
Beriihrung 1adt das Kind auf und
wirkt als Lebensnahrung. Je kleiner
die Kinder, desto mehr brauchen
sie korperliche Beriihrung zum

Ein Bericht von

Selbsterhalt!

Das Trauma der Geburt - das
Vertraute, die bisher geniigende
Heimat, verlassen
Der Schock des Hinausfallens in
die Nichtmutter kehrt in unserem
Leben immer wieder. Immer dort,
wo wir ein vertrautes Milieu ver-
lassen, uns auf Neues einlassen,
Verénderung uns bewegt, weil wir
auf Fremdes zugehen und Vertrau-
tes hinter uns lassen, ohne im Neu-
en schon das Vertraute zu spiiren,
werden wir mit diesem Trauma des
HinausgestoBen seins in die Un-
gewissheit erneut konfrontiert. Wir
Menschen sind die einzigen Lebe-
wesen, die aus dem Fremden wie-
der das Geborgene, das dem ,,intra-
uterinen Aufgehobensein® Ahnli-
che, schaffen kénnen und nach
einem energetischen,
schopferischen Sprung
wieder in der Beheima-
tung ankommen konnen.
In dem wir uns im Frem-
den einrichten und es ver-
stehen lernen, in dem wir nicht
nur in eine neue Welt kommen,
sondern auch zur Sprache fiir diese
neue Welt finden, und in dem uns
diese Welt wohlwollend aufnimmt,
fiihlen wir uns nach einer entspre-
chenden Zeit wieder rundum um-
schlossen und aufgehoben, also
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Krippenkind?

geraten: namlich Kind-orientiert zuschauen, was unsere Kinder dabei brauchen

Jochim Armbrust

in Sicherheit. Das Ausgetrieben
werden in eine Welt - die zunéchst
noch uniiberschaubare Nichtwelt
fiir das Neugeborene ist - fiihlt sich
fremd und bedrohlich an und will
zunéchst gar nicht als solche er-
kannt werden. Neben dem ,,Unter-
Schock-stehen®, brechen immer
wieder die Geburtsmomente hervor
und damit der erfahrene Schrecken,
das Sich-Eng-machen und die
Angst als verlorenes Weinen und
Schreien. Nur in dem die Mutter
immer wieder da ist und das neuge-
borene Baby auf seinen Arm
nimmt, es an seinen Leib driickt,
ihm mit leiser Stimme gut zuredet,
kann sich im Laufe von Monaten
so etwas wie ein Gefiihl von Si-
cherheit einstellen. Mit dem wie-
derkehrenden Gefiihl von Sicher-
heit erst entsteht und entwickelt
sich das Grundgefiihl von Vertrau-
en in die entduBerte Mutter und
damit ins (neue) Leben. Das Kind
entdeckt daneben seine Wirkméch-
tigkeit, es kann im besten Fall
durch Schreien Hilfe holen, seine
Bediirfnisse konnen durch Schreien
Befriedigung finden, egal ob es um
das Bediirfnis nach Warme, den
Hunger zu stillen oder iiber den
Hautkontakt zu merken, dass es
nicht alleine und verloren ist in die-
ser Welt, geht. Zunichst passt sich
die hinreichend gute Mutter an die

Bediirfnisse des Sauglings an. Sie
will ganz fiir ihn da sein, so wie sie
vor der Geburt ganz da war. Im
gemeinsamen Austesten mit dem
Kind im verantwortlich-vorsichti-
gen Ringen um Lockerung,
offnen sich die gangbaren
Tiiren zwischen Mutter

und Kind. Doch diese
,»Abnabelungsprozesse*
brauchen viel Zeit, Geduld
und Mitgefiihl. Nur wenn sie
immer wieder das Gefiihl von Si-
cherheit und Heimat am Ende
schaffen, entwickelt sich dabei
grundlegendes Vertrauen als
Lebenshaltung und eine erfiillte,
tragende Beziechung.

Elterliche Angst und elterliches
Misstrauen als addquater
Ausgangspunkt

Wer sein Kind abgibt, muss dem
Milieu, in das hinein abgegeben
wird, vertrauen. Wie lésst sich das
Vertrauen der Eltern in die verant-
wortliche Erzieherin/in die Ein-
richtung herstellen? Es braucht
auch ein Vertrauen des Kindes in
die Erzieherin. Es braucht dazu ein
Vertrauen in das Kind und seine
Kompetenzen, Herausforderungen
und entstehende Situationen im
Guten zu bewdltigen. Blindes Ver-
trauen ohne Uberpriifung, ohne
waches Mitdenken und Mitbeglei-

ten wére blaudugig und unverant-
wortlich. Denn das Kind kann noch
nicht iiber das sprechen, was ihm
widerfahrt. Es braucht die Sprach-
begleitung der Eltern und der Er-
zieherinnen und den Aus-
tausch beider Gruppen,
um die subjektiv erlebte
und real sich ereignende
Welt des Kindes in die
Sprache zu bringen und so
erst zu einer greifbaren und
damit auch korrigierbaren Wirk-
lichkeit zu machen.
Auch menschheitsgeschichtlich be-
trachtet, ist Misstrauen und Vor-
sicht angezeigt, um den Nach-
wuchs zu schiitzen. Wer ist der, der
auf mich zu kommt? Ist er Freund
oder ist er Feind? Lasst er mich
ruhig sein oder weckt er den Tiger
in mir, der mich fiir die Bedro-
hung wappnen will? Jeder Natur-
film tiber Tiere zeigt uns, dass die
Jungen niemals die Herde verlas-
sen diirfen, sonst sind sie in Ge-
fahr. In der Regel bleiben sie in der
Néhe der Mutter und die Mutter in
der Nihe der Herde. Und jetzt soll
Mutter einfach abgeben an jeman-
den anderen? Ist es nicht auch fiir
die Kinderkrippe gut, wenn sie
dies mit wacher und begleitender
Aufmerksamkeit tut und wenig-
stens statt selbst da zu sein, den fiir
das Kind gestalteten Raum in

begleitender Mitverantwortung
halt?

Wir Menschenkinder sind als Neu-
geborene schutzlos ausgeliefert
und koénnen nichts zu unserem
Schutz beitragen. Wir brauchen
eine Mutter und einen Vater, die
uns aufnehmen, die fiir uns sorgen,
die uns nicht aus dem Auge lassen.
Oder wir brauchen Stellvertreter
fiir sie, die aber unter Beweis ge-
stellt haben, dass sie vertrauens-
wiirdig sind. Diese Uberpriifung
miissen sie sich schon gefallen las-
sen, bei der groBen Verantwortung,
die sie ilibertragen bekommen.
Natiirlich konnen beide Seiten, die
die abgibt und die die libernimmt,
vieles dazu beitragen, dass Vertrau-
en gestarkt wird und Misstrauen
zuriickweichen kann.......

Einen Menschen abfiihlen, ihn ein-
schitzen lernen, meine Zweifel an
ihm abarbeiten, all das tue ich,
wenn ich einen potentiellen Partner
kennen lerne, warum sollte ich das
nicht auch fiir mein Kind tun, das
vielleicht noch gar nicht sprechen
kann, das noch keine Vergleiche
hat und deshalb gar nicht weiB,
was richtig und was falsch ist, was
erlaubt und was nicht erlaubt ist.
Ein solches Selbstgefiihl, das ihm
Orientierung gibt, und ihm sagt,
wie es sich verhalten soll, ein sol-
cher Kompass, der dem eigenen
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Was braucht ein

Schutz dient, wiachst erst mit der
Zeit, mit zunehmender Lebenser-
fahrung.

Vertrauen entwickelt sich aus den
vielen kleinen Gesten im Alltag.
Vertrauen hat etwas zu tun mit Ver-
lasslichkeit, aber auch mit Berech-
enbarkeit. Vertrauen braucht Men-
schen, die authentisch sind, die so
sind, wie sie sich geben und die
sich auch transparent machen. De-
ren Alltagshandeln und deren Ide-
ale kongruent sind. Je wahrhaftiger
sie von uns erlebt werden, desto
eher konnen wir liberlassen.

Jeder von uns hat Erfahrungen ge-
macht, die wenig erquicklich
waren, die wir als negativ verbucht
haben, auch Erzieherinnen kénnen
Eltern an Personen erinnern, mit
denen es nicht gut geklappt hat, wo
Vertrauen falsch war. Wird eine
entsprechende Erinnerung iiber ei-
ne Erzieherin ,,getriggert”, muss
ganz offen diese Erinnerung abge-
arbeitet werden, das geht nicht oh-
ne Geduld und die Erfahrung, dass
die Erzieherin ja doch nicht so ist
wie die Person X damals. Das Ge-
fiihl von Konkurrenz kann sich in
den Weg stellen. Die wichtige Bot-
schaft hier konnte ungefahr so lau-
ten: Auch wenn ich mich mit dei-
nem Kind im Kindergarten gut ver-
stehe, heiflt das nicht, dass ich dir
die Rolle als Mutter streitig

machen will und ich will dir auch
nicht damit sagen, dass ich die bes-
sere Mutter wére. Bitte vertraue
mir, {iber mich als weitere Bezugs-
person erdffnet sich deinem Kind
eine neue Welt und mit jeder
neuen Welt kann dein Kind
bisherige Erfahrungen
relativieren, das hilft

ihm die Welt realistisch o
einzuschitzen, das in-
dert aber gar nichts an
der Bindung, die es mit dir
eingegangen ist als Mutter. Die
Institution als solche ist kein Ver-
trauensraum, sondern ein Rege-
lungsraum.

Sie alle haben schon davon gele-
sen, dass Menschen am falschen
Bein operiert wurden, dass Kinder
aus der Klinik verschwanden usw.
Transparenz ist deshalb ganz wich-
tig, damit Eltern spiirbar begreifen
koénnen, dass in unserer Einrich-
tung nicht verwaltet wird, sondern
Kindern hinterher gespiirt wird.
Alle Eltern wissen das, dass man
unter Stress manchmal Dinge tut,
ausspricht, flir die man sich hinter-
her ohrfeigen konnte und die {iber-
haupt nicht mit den Werten iiber-
einstimmen, die sie leben wollen.
Natiirlich erwarten Eltern von Er-
zieherinnen eine gewisse Profes-
sionalitét, aber sie wissen auch,
dass die nicht davor schiitzt, auch

einmal Fehler zu machen. Je offe-
ner sie die Prozesse in der Kinder-
krippe machen, je mehr sie die El-
tern daran teilhaben lassen, um
welche Themen sie in der Kita
gerade ringen, desto mehr vertrau-
en sie ihnen. Wer teilhaben
kann, kann mitdenken und
sich mit einbringen, er
kann begleitende Mitver-
antwortung tragen, wollen
wir das nicht alle, dass das
unsere Eltern tun? Nur so weit
wie Eltern ihre Angst verlieren und
ihr Kind im Vertrauen iiberlassen
koénnen, nur soweit ist das Kind
auch frei, keine elterlich bedingte
Angst mehr haben zu miissen.

Jeder Schritt in die Autonomie
ist ein Kraftakt und will vom
Kind her entdeckt, initiiert und
gestaltet werden

Das erste Zufiittern schafft Auto-
nomie fiir Mutter und Kind, nach
Gegenstinden greifen, sie in den
Mund nehmen, sie ergreifen und
begreifen, sie weglegen und wieder
aufnehmen, Interesse fiir sie haben
und die Aufmerksamkeit abziehen,
ist ein selbstgestalteter Prozess des
Verlorengebens und Wiederfindens
bzw. Neuentdeckens.

Gegenstidnde aus dem Kinderwagen
werfen, sie wieder gereicht bekom-
men, aus den Augen aus dem Sinn

und wieder im Sinn. Es entsteht
wiederkehrende Kontinuitit, wie
mit der Mutter, nur selbst gestaltet
und erprobt. Darum herum betten
sich vielerlei Gefiihle, Trauer, Wut,
auch Angst mitunter, wo ist das,
was ich wiedererwarte, warum
kommt es nicht zuriick?

Laufen lernen, Gleichgewicht hal-
ten, libermiitig losspringen, weg-
springen, plotzliche Einsicht: oh je,
wer weglauft kann auch verloren
gehen. Und plétzlich weicht das
Kind nicht mehr vom Rockschof3
der Mutter. Zwei Schritte vor und
einer zurlick. Entwicklung ist Be-
wegung, gewlinscht nach vorne,
manchmal geht sie auch riickwirts.
Wie gut, dass die Mutter immer
noch da ist, zu ihr kehrt das Kind
im ersten Schrecken zuriick. Wir
konnen das bei jedem Kind beob-
achten, in den Momenten in denen
die Autonomiebestrebungen Vor-
rang haben, wird die Mutter fast
vergessen, wenn sie nur im Hinter-
grund da ist. Uberfordert sich das
Kind, stofit es auf eine den bishe-
rigen Handlungsraum sprengende
Einsicht, wird es vielleicht von
Angstgefiihlen iiberfallen und es
flieht zuriick in die Kérperndhe der
Mutter und sucht dort Trost. Dieses
von der Mutter weg und wieder zur
Mutter hin, ist ein Rhythmus, den
das Kind lange begleitet. Auch im
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Krippenkind?

Kindergarten soll es jemand Be-
sonderen geben, der diese Aufgabe
iibernehmen kann. Der das Kind
sieht, ihm Mut zuspricht, es anfeu-
ert, es trostet, es bei sich ausruhen
und neue Kraft tanken lésst.
,,Schau mal wie ich rutschen kann!
Wie groBartig ich bin! Was ich
mich alles traue!*“ ,,Aber sei bitte
auch da, wenn ich Angst vor der
eigenen Courage bekomme, wenn
ich zuriickweiche, wenn ich am
liebsten wieder in dich zuriickkrie-
chen will und mich dort vor der
Welt schiitzen mochte!* Erzie-
hung bedeutet, kindgerechte Erfah-
rungsrdume fiir das Kind vorzube-
reiten, in denen es die Erfahrungen
machen kann, die es fiir seine
Entwicklung braucht. Jedes Alter
hat seine Entwicklungsbediirfnisse,
die gendhrt werden wollen.
Erzieherinnen wollen das
Kind auf seinem Weg zur
Eroberung der Welt anre-
gen, begleiten und for-
dern, auf seine Entwick- 1
lungsbediirfnisse und wach- |
senden Fahigkeiten eingehen und
das Kind selbst mit allen Sinnen
ausprobieren und entdecken lassen.
Eine sichere Basis dafiir ist, dass
sich das Kind aufgehoben und
wohl fiihlt. Dafiir braucht es eine
feste Bezugsperson. Entwicklung
findet im Dialog mit sich selbst,

—a

aber vor allen Dingen mit Anderen,
vornehmlich mit festen Bezugsper-
sonen, die das Vertrauen des Kin-
des erworben haben, statt.
Erzieherinnen sollte es daher wich-
tig sein, dem Kind durch eine lie-
bevolle, verldssliche und damit si-
chere Umgebung die erste Ablo-
sung von den Eltern zu erleichtern,
sich so auf eine neue Bezugsperson
einzulassen und mit vielen neuen
Kindern zusammen sein zu kon-
nen. Vertraute, sich wiederholende
Tagesabldufe bieten dem Kind Si-
cherheit, Halt, Schutz und Orien-
tierung. Wenn ein Krippenkind in
die Kita eingewohnt wird, ist dies
fiir das Kind und fiir die Eltern ein
sehr groBer, manchmal auch emo-
tional sehr belastender Schritt. Ne-
ben der sicheren und vertrauens-
vollen Bindung, die das Kind
zu seinen Eltern aufgebaut
hat, soll es nun eine neue
Bindung zur Eingewdh-
nungserzieherin einge-
hen. Das ist eine grofie
o Herausforderung, fiir das
Kind und die Eltern. Bisher wa-
ren Mama oder Papa immer in sei-
ner unmittelbaren Nihe und haben
fiir Sicherheit und Riickhalt ge-
sorgt. Jetzt soll sich das Kind oft
zum ersten Mal von den Eltern
16sen. Alles ist neu: die Raume, die
anderen Kinder, die Erzieherinnen,

das Spielzeug, die Umge-
bung. Weil Erzieherinnen sich
der immensen Bedeutung dieses
Schrittes bewusst sind, planen sie
die Eingewohnungsphase in Ab-
stimmung mit den Eltern gewissen-
haft und tragen Sorge fiir ihr Ge-
lingen, nur so entwickelt sich Ver-
trauen.

Kinder freuen sich nach einer ge-
wissen Eingewohnungszeit darauf,
mit ihren Erzieherinnen zusammen
zu sein, lassen sich gerne auf sie
ein, haben Freude am korperlichen
Kontakt und suchen oft den Blick-
kontakt, wenn sie unsicher sind
und sich riickversichern wollen.
Auch zur Bezugserzieherin entsteht
Bindung. Damit so eine Bindung
entstehen kann, muss aber viel Zeit
fiir die Zuwendung sein, die jedes
einzelne Kind in ganz unterschied-
lichen Situationen auch ganz unter-
schiedlich braucht. Alles andere
bedeutet fiir das Kind Stress. Es
wire beispielsweise falsch, zu
glauben, mit einem einjéhrigen
Kind miisse man nicht kommuni-
zieren, weil es ja ohnehin noch
nicht gut sprechen kann. Dass ver-
traute Erwachsene die Dinge be-
nennen und kommentieren, ist fiir
Kleinkinder wichtig. Sie erlernen
dadurch nicht nur die Sprache und
die vielen unterschiedlichen Laute.
Dadurch werden fiir Kinder viele

Dinge erst verstandlich, die

ihr spdteres Denken préigen.
Was versprachlicht werden kann
von ihnen selbst oder von den Er-
wachsenen verliert die Angst und
wird (be-)greifbar. Eine Erzieherin
sollte sich nicht um mehr als drei
oder vier Kleinkinder gleichzeitig
kiimmern miissen. Und die Kitas
sollten sich auf eine Erziehungs-
partnerschaft mit den Eltern einlas-
sen und den Austausch suchen. Das
ist der wichtigste Faktor fiir den
Erfolg. Erfolg bedeutet auch, ein
Hineinfinden ohne allzu viel Angst.
Eltern sollten darum bitten, Thr
Kind wenigstens wihrend der ers-
ten 10-14 Tage begleiten zu diirfen.
Das haben schlechte Einrichtungen
nicht gern. Manchmal ist eine Un-
terbringung ab dem ersten halben
Jahr notig. Denken Sie jedoch da-
ran, das entspricht keinesfalls den
Bediirfnissen des Kindes. Das Ba-
by ist korperlich noch gar nicht da-
hin gereift, dass es von der Mutter
weggehen mochte. Es kann noch
gar nicht laufen. Warum sollte es
das also wollen, wenn es nicht
unbedingt erforderlich ist? Robus-
tere Naturen konnen unter solchen
Umsténden damit fertig werden,
aber sie jagen dann ihrer Reifung
hinterher, um die Anforderung auf-
zuholen, fiir die sie noch nicht
gerustet waren.

Joachim Armbrust fihrt eine Praxis fir Psychotherapie, Paartherapie, Supervision, Coaching, Mediation und Prozessgestaltung in Schwabisch Hall
und hat mittlerweile acht Blicher geschrieben. Infos: www.Punkt-Genau-Seminare.de




Bt

ﬁiﬁ

SONDERTHEMA

Kinderbetreuung

Kleinkindbetreuung Kaferle e.V.

Der Staat muss dem demographi-
schen Wandel entgegnen und
schafft daher inzwischen sehr viel
Rahmenbedingungen, um Familie
und Beruf zu vereinbaren. Seit der
Einfiithrung des Elterngeldes blei-
ben viele Miitter ein Jahr zu Hause.
Doch was kommt danach? Sehr
viele Familien kdnnen nicht auf
GrofBeltern zuriickgreifen. Lange
Vormerklisten in den Kitas sind
heute die Realitdt. Die Familie
muss sich daher bereits weit vor
der Geburt des Kindes seine Ge-
danken machen, wie und wo die
Betreuung zum spéteren Zeitpunkt
erfolgen soll.

Die Kleinkindbetreuung Kiferle
e.V. ist bereits seit 2003 fiir viele
Familien die Losung, wenn man
auf der Suche nach einem Betreu-
ungsplatz ab dem ersten Lebensjahr
ist.

Fiir eine professionelle Kleinkind-
betreuung ist der Verstand der tat-
sachlichen Arbeit genauso wichtig
wie das Herz. Ein Kéferle-Kind
soll einen Platz finden, der fast so
schon ist wie zuhause! Damit die-
ser Auftrag erfiillt werden kann, ist
es dem Verein wichtig, dass alle
eng zusammenarbeiten. Die Zu-
sammenarbeit mit den Eltern bildet
die Sédule. Die Entscheidung fiir ei-
ne Betreuung durch den Verein Ké-
ferle e.V. als freien Tréger z. B.
muss spiirbar die richtige sein.
Kiferle e.V. ist daher der Meinung,
wenn man das Liebste, was man
hat, einer dritten Person anvertrau-
en mochte, miissen viele Fragen
bereits im Vorfeld geklart werden.
Mogliche Fragen konnten nachfol-
gende sein.

Wie viel Betreuung wird beno-
tigt?

Téglich werden im Kaéferle je
Gruppe 10 Kinder von ausgebilde-
ten Fachkrédften mit Herz und Seele
betreut, gefordert, getrostet und lie-
bevoll versorgt. In Bad Wimpfen
und in Bad Rappenau werden acht

Betreuungsgruppen mit unter-
schiedlichen Betreuungszeiten un-
terhalten. Mit dem angebotenen
Platzsharing gibt es die Mdoglich-
keit sich fiir 3, 4 oder 5 Tage die
Woche zu entscheiden. So wird es
bis zu 90 Familien ermdglicht, den
Spagat zwischen Familie und Beruf
Zu meistern.

Wie ist die Wahrnehmung?

Alle Rahmenbedingungen, wie
Gruppengrofle, Ausstattung an
Fachpersonal und das Rauman-
gebot sind auf Kleinkinder abge-
stimmt. Die Einrichtung der Be-
treuungsgruppen ist fiir U3-Kinder
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entsprechend liebevoll gewihlt.
Ein herzliches Willkommen ist
spiirbar.

Gibt es eine Konzeption?

Das Kiéferle verfiigt liber eine
schriftliche Konzeption, die auf die
Altersgruppe 9 Monate bis 3 Jahre
abgestimmt ist. Das Konzept wur-
de von allen Mitarbeiterinnen erar-
beitet und unterliegt der stindigen
Kontrolle und Fortschreibung. Al-
len Eltern steht die Konzeption zur
Einsicht zur Verfiigung. Die Fach
kréfte der Einrichtung erhalten re-
gelmdBig die Moglichkeit zur fach-
lichen Fort- und Weiterbildung.

Wie erfolgt die Eingewohnung?
Die Eingewohnung findet im Ver-
ein Kéferle e.V. in Anlehnung an
das Berliner Modell statt, um den
Kindern einen sanften Start zu
ermdglichen. Jedes neue Kind be-
kommt eine verlédssliche Bezugser-
zieherin, die nicht nur das Kind fiir
die Kéferle-Zeit begleitet, sondern
auch fiir Elterngespriache und Do-
kumentation zustindig ist.
Vertraute, sich wiederholende Ta-
gesabldufe bieten den Kindern Si-
cherheit, Halt, Schutz und Orien-
tierung. Nach einer gewissen Ein-
gewoOhnungszeit freuen sie sich da-
rauf, mit ihren ErzieherInnen zu-
sammen zu sein, lassen sich gerne
auf sie ein und genieBen die Zeit
miteinander. Eine schnelle Hau-
ruck-EingewShnung gibt es im
Verein Kiferle e.V. nicht. Dies
sollte man bereits im Vorfeld zeit-
lich mit einkalkulieren.

Was bedeutet Erziehung durch
eine Kleinkindbetreuung?
Erziehung bedeutet fiir den Verein
Kiéferle e.V., kindgerechte Erfah-
rungsraume fiir die Kleinen vorzu-
bereiten, in denen sie die Erfah-
rungen sammeln kdnnen, die sie
fiir ihre Entwicklung bendtigen.
Die Kinderkrippe Kéferle e.V. ver-
steht sich als familiendhnlicher Le-
bensraum, in dem Kinder Gebor-
genheit und soziales Miteinander
erleben. Es ist wichtig, die Eltern
mit einzubeziehen und ihre Kom-
petenzen in die Arbeit mit den Kin-
dern einflieBen zu lassen.
Aufmerksamkeit, Feinfiihligkeit
und Wertschétzung der Kinder sind
Kennzeichen der Erziehung, der
Bildung und Betreuung in der
Krippe.

Sicherlich gibt es noch sehr viel
mehr Fragen! In Summe entschei-
den im besten Fall das gute Gefiihl
und nicht nur die Verfiigbarkeit des
Platzes.

Infos: www.kaeferle-ev.de
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In der Region

Kindertagesstatte Kinderbunt — das ganzheitliche Betreuungskonzept

Vereinbarkeit von Familie und Be
ruf zu ermdglichen und dabei das
Wohl der Familien und in erster Li-
nie der Kinder im Auge zu behal-
ten, ist oberstes Ziel der Heilbron-
ner Kindertagesstétte Kinderbunt
im Businesspark Schwabenpark.
Die betriebliche KITA unter der
Tragerschaft des Regionalverban-
des ASB Region Heilbronn-Fran-
ken verwirklichte Hand in Hand
mit dem Forderverein Kinderbunt-
Heilbronn e.V., der IHK Heilbronn-
Franken und zahlreichen Firmen
aus der Region diese Einrichtung,
die von der Bertelsmann-Stiftung
2010 im Rahmen der Initiative
,Unternehmen fiir die Region*
ausgezeichnet wurde.

Das Kinderbunt-Konzept richtet
sich ganz nach den Bediirfnissen
von Familien und Unternehmen.
Ausgangspunkt der Uberlegungen
war, dass es zu wenig Betreuungs-
platze fiir Kleinkinder im Alter
zwischen 0 und 6 Jahren gibt, die
den heutigen Anspriichen der be-
rufstatiger Eltern gentige tragen.
Zum einen zeichnet sich die Kita
durch ihre einzigartig langen Off-
nungszeiten unter der Woche von
7-19 Uhr, an den Donnerstagen
sogar bis 20:30 Uhr sowie ein Be-
treuungsangebot am Samstag und
auch wihrend der kompletten Fe-
rien aus sowie durch ihr interdiszi-
plindres Angebot. ,,Wir legen sehr
groBBen Wert auf unsere padagogi-
sche Qualitit, daher gibt es in un-
serer KITA einen hohen Betreu-
ungsschliissel von 27 Mitarbeitern
fiir 60 Kindergarten- und Kinder-
grippenkinder. Aulerdem arbeiten
in unserm Team Ergotherapeuten,
Logopiaden sowie Heilpadagogen,
Heilerzieher und Pddagogen mit,
die zu 100% im Team integriert
sind und auch auf Rezept Thera-
pien durchfiihren konnen. Der Vor-
teil dabei ist, dass bereits friih er-
kannt wird, wenn Forderbedarf be-
steht, dem dann in vertrauter Um-
gebung entsprechend nachgegan-

gen wird ohne den Kindern ein de-
fizitdres Gefiihl zu vermitteln. Zu-
dem miissen Eltern nicht nach der
Arbeit zu Pontius und Pilatus fah-
ren, um ihr Kind behandeln zu las-
sen,” erkldrt Daniela Stutz, die seit
2012 die Kitaleitung inne hat. Die
Anzahl der Kinder pro Gruppe so-
wie die der Erzieher und die Be-
treuungszeit orientieren sich an den
Bediirfnissen der jeweiligen Alters-

gruppe.

Von den 60 Plétzen sind 40 Kinder-
gartenplitze in zwei Gruppen je-
weils im Erdgeschoss des Licht
durchfluteten, grofziigig angeleg-
ten Neubaus untergebracht und 20
Kinderkrippenplétze auf 2 Gruppen
im 1. OG. Neben den hellen und
groBziigigen Gruppenrdumen kon-
nen die Kindergartenkinder sowie
die Krippenkinder im Malatelier,
im Experimentierraum, Theater-

raum, Bewegungsraum ihren Be-
diirfnissen nach Kreativitit, Be-
wegungs- und Experimentierlust
nachkommen. Wer Ruhe braucht,
kann sich in entsprechenden Réu-
men fiir eine kleines Pauschen
zuriickziehen.

GroBes Augenmerk legt das Team
der Kita Kinderbunt bei den Krip-
penkindern auf eine ausgiebige
Eingewohnungszeit von normaler-
weise 6- 8 Wochen. Dabei orien-
tiert sich das Team am ,,Berliner
Modell®, das von einem Berliner
Institut auf der Grundlage vieler
Beobachtungen von Kindern er-
stellt wurde.

Damit die Eltern mit einem guten
Gefiihl arbeiten gehen konnen,
muss sich das Kind sicher und
geborgen fiihlen und ausreichend
Zeit haben, eine zuverléssige Bin-
dung zu einer Bezugsperson aufzu-

bauen, die dann fiir das entspre-
chende Kind zustindig ist. Dass
dies nicht in ein paar Tagen passie-
ren kann, ist verstindlich. Anfangs
kommt das Kind mit Mama, Papa
oder Oma und Opa téglich etwa
zwel Stunden in die Kita, um sich
mit den Raumlichkeiten, dem
Spielmaterial und ihrer Bezugs-
person vertraut zu machen. Nach
mehreren Tagen beginnt die Stabi-
lisierungsphase, d.h. das Kind er-
fahrt kurze Trennungsphasen, in-
dem sich die Mutter bzw. der Vater
innerhalb der Kita zuriickzieht aber
jederzeit greifbar ist, sollte das
Kind weinen. Erst wenn ein Kind
deutlichen Bindungssignale zeigt,
verlassen die Eltern die Kita, sind
jedoch noch auf Abruf bis schlieB3-
lich das Kind die pddagogische
Fachkraft als sichere Basis akzep-
tiert. ,,Manchen mag das lange er-
scheinen, aber man sollte nicht
auller Acht lassen, dass es eine
enorme Verantwortung ist und dass
eine kurze Eingewohnungszeit die
Kinder belastet und zu einer Be-
eintrachtigung der Gesundbheit, sei-
ner Entwicklung und seiner Bin-
dungsbeziehung fithren kann. Das
Kind gibt ganz individuell uns und
den Eltern das Tempo fiir die Ein-
gewOhnungszeit vor. Denn nur eine
ausreichende Eingewohnungsphase
tragt zum Gelingen des Kitaauf-
enthalts bei,” weil} die erfahrene
Padagogin, die auf liber 20 Jahre
Berufserfahrung zuriick blicken
kann. Dass natiirlich das Arbeiten
mit den Krippenkindern sehr viel
Fingerspitzengefiihl erfordert, ist
verstdndlich. Denn anders als die
groferen Kinder, kdnnen sich die
Kleinen nicht artikulieren und
brauchen auch im pflegerischen
Bereich mehr Zuwendung. ,,Denn
nicht umsonst heilit es: Die Besten
zu den Kleinsten!*

Infos: ASB Kindertagesstitte
Kinderbunt, John F. — Kennedy-
Str.6, 74074 Heilbronn,



,,Fur die meisten Erwachsenen sind
Gesundheit, Fitness sowie der
Waunsch, einen schonen, trainierten
Korper zu besitzen, wichtige Moti-
ve, sich zu bewegen und Sport zu
betreiben. Fiir Kinder sind diese
Attribute keine Triebfeder. Sie be-
wegen sich aus dem einfachen
Grund, weil sie Freude, Spal3 und
Lust dabei erfahren wollen. Dabei
haben gerade die Bewegungserfah-
rungen und die Bewegungsmog-
lichkeiten in den ersten 11 bis 12
Lebensjahren eine besondere Be-
deutung...” weil} nicht nur das On-
line-Handbuch Kindergartenpdda-
gogik. Auch Erzieherin und Mitbe-
griinderin der Kindertagesstitten
»Kinder in Bewegung* Petra Lustig
ist davon iiberzeugt, dass Bewe-
gung fiir eine gesunde korperliche,
geistige und seelische Entwicklung
unersetzlich ist. ,,Wir haben vor 15
Jahren in unserem Stammhaus im
Plattenwald als Verein begonnen,
da wir selbst kleine Kinder hatten
und wussten, wie schwierig es ist,
Kind und Beruf zu vereinbaren.
Wir setzten bei der Griindung unse-
ren Schwerpunkt bewusst auf die
Bewegung, da diese Kinder zur
Selbstindigkeit fiihrt und sie durch
verschiedenen Bewegungssituatio-
nen die GesetzmaBigkeiten der
Dinge verstehen lernen. Die Bewe-
gung des Korpers, die Verbindung
mit der Musik und das sich Mittei-
len iiber die Sprache sollen die
Sensibilitdt des Einzelnen fiir seine
Mitmenschen und seine Umwelt
schérfen. Mitbegriinderin Carolyn
Brandl hat damals zahlreiche Fort-
bildungen zu dem Thema besucht,*
erzdhlt Petra Lustig, die zustindig
fiir die Verwaltung der mittlerweile
7 Kitas im Raum Heilbronn ist.
»Wir hitten bei der Griindung nie-
mals daran gedacht, dass sich un-
ser Konzept so durchsetzten wird!*
freut sich die Mitbegriinderin, de-
ren Biirofenster einen wunderbaren
Ausblick auf den Garten der Kita
in der Wannickerstrale in den
Bollinger Hofen hat.
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Kinderbetreuung

Kinder in Bewegung
Padagogisch anspruchsvolle Ganztagsbetreuung fur Kinder ab unter einem Jahr

Um die Kinder optimal bilden und
fordern zu konnen, ist das Haus in
unterschiedliche Themen- und
Funktionsbereiche gegliedert. Ne-
ben einer Lernwerkstatt und Ate-
lier, einem Bau- und Rollenspiel-
zimmer gibt es hier natiirlich einen
grofB3ziigig angelegten Bewegungs-
raum. ,,Mittelpunkt unseres péada-
gogischen Konzeptes ist ein breit
gefachertes Bewegungsangebot
sowie die Bewegungslust der Kin-
der zum wichtigsten Moment unse-
res tdglichen Zusammenlebens zu
erklaren. Daher sind in den Kitaab-
lauf mehrere Bewegungseinheiten
integriert- sowohl vormittags als

auch nachmittags. Es gibt téglich
verschiedene Angebote, die dies
beinhalten: Turnen, Rhythmik,
Bewegungsspiele und Bewe-
gungsparcours sowie Bewegungs
phasen im Freien. Aullerdem gehen
wir bei jedem Wetter raus: entwe-
der in unseren Garten, laufen zu
den Feldern oder zum Altbéllinger
Hof, der sich ja in unmittelbarer
Néhe befindet oder machen einen
Spaziergang , “ so die Leiterin.

Um dem Anspruch nach Bewegung
gerecht zu werden, wurde eigens
hierfiir vor 2 Jahren eine Spezialis-
tin im Bereich Psychomotorik und

6 Rehabilitationstherapie eingestellt,

die regelmiBig vor Ort ist, um so-
wohl mit den Kindern zu arbeiten
als auch das Personal zu schulen.
,.Nicht nur unsere Kinder sind ab-
solut begeistert von diesem Ange-
bot sondern auch die Eltern, die
sehr dankbar dafiir sind und immer
wieder die Moglichkeit nutzen,
daran teilzunehmen,* so die Kita
leiterin. Kleine Events, wie etwa
Theaterbesuche, Werkfiihrungen,
Fahrten zur Mediathek oder zur
Biicherei sowie zu Veranstaltungen
bereichern den Alltag. Die vollig
individuelle Entwicklungsge-
schichte jedes einzelnen Kindes
wird in einem Portfolio dokumen-
tiert und in Entwicklungsgespra-
chen mit den Eltern vorgestellt.
Nicht nur die Bewegung ist einzi-
ges herausragendes Merkmal der
Kita ,,Kinder in Bewegung®. Das
Konzept Kinderbetreuung an In-
dustriestandorten wurde im Jahr
2009 von der IHK im Rahmen des
Projektes Pakt Zukunft ausgezeich-
net. ,,Zum einen bieten wir bereits
seit Jahren ein umfassendes, an-
spruchsvolles Betreuungsangebot
fiir Kinder von 0-6 Jahren und
zum anderen versuchen wir immer,
Nischen zu finden und Bereiche
abzudecken, die sonst brach liegen.
Daher sind wir weg von der Vor-
stellung, die Kinder am Wohnort
zu betreuen sondern am Arbeits-
platz, zumal wir in der ndheren
Umgebung Firmen, wie Audi, In-
tersport, Lidl, Kaufland Kolben-
schmidt, Campina und noch viele
andere mehr haben. Daher kom-
men unsere Kinder nicht nur aus
dem Heilbronner Raum sondern
auch aus dem Raum Mosbach,
Sinsheim und Ludwigsburg. Unser
Konzept ist sehr gefragt, daher
haben wir eine lange Warteliste,
freut sich die innovative Mitbe-
griinderin.

Infos: Kindertagesstitte "Kinder in
Bewegung" in den Bollinger Hofen
Wannenéckerstr. 24, 74078 Heil-
bronn, Tel. 07131/8987366 .
www.kinder-in-bewegung.de
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STADTZWERGE — Familie
wachst weiter

Kaum ein Jahr alt und schon ganz
groB3. Die STADTZWERGE-Famil-
ie erfreut sich eines stetigen Zu-
wachses bei der Kinderzahl und ent-
wickelt sich auch dariiber hinaus
weiter. Zappelino sprach nach den
ersten Monaten mit dem Geschéfts-
fiihrer und Initiator, Marcel Buch-
holzke, iiber seine bisherigen Erfah-
rungen. ,,Wir freuen uns sehr iiber
den groflen Zuspruch, den wir fiir
unser Angebot in Heilbronn erhal-
ten.” sagt Buchholzke, der vor rund
zwei Jahren das Projekt mit Blick
auf den eigenen Nachwuchs anging.
Nach einem Jahr der Vorbereitung
und Umbauphase nahmen die
STADTZWERGE am Wartberg zum
Jahresbeginn dann den laufenden
Be-trieb auf. Bereits ndchstes Jahr
werden die STADTZWERGE sogar
in die Bedarfsplanung der Stadt
Heilbronn aufgenommen. ,,Das fami-
lidre Umfeld und die padagogisch
hochwertige Forderung der Kleinsten
liegt uns am Herzen. Deshalb iiberle-
gen wir zuerst immer, was fiir das
Kind das Beste ist. An nichster Stel-
le steht dann immer gleich auch die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
flir unsere Eltern.” erldutert Buch-
holzke. Die STADTZWERGE bieten
dabei vor allem mit Betreuungszei-
ten von 6.00-20.00 Uhr eine Mog-
lichkeit, ohne Hektik und schlechtes
Gewissen die beruflichen Anforde-
rungen zu erfiillen und gleichzeitig
das Kind in besten Hénden zu wis-

ihr Kind in besten HEnden
Dia ainzigartigs Tageshetrauung
der STADTZWERGE

Fildnl gute Grdnda Tir dia STADTZWERGE!

Hochssertige und llebavolle Betrevung fur
Ihe Bind wor & - 3 Jaheen
Hehie Flexihilital uni! Varldsslic hhsd

- Kleing Gruppen — Grole Aufmerksamkeit
far lhr Kine
R~ um- Serghos- Service fiir Sie

- Ferfakisr Einklang messchen frihkindlicher
Betraung und Beruf

wWeters Inbormationen unker wensy stadknaerge de
exber tulwis Sie wit glech o 07131 - 61870 165

sen. ,,Da mein eigener Sohn eben-
falls bei uns betreut wird, war fir
uns von Anfang an klar, dass wir in
Punkto Qualitét keine Abstriche ma-
chen werden. Das ist zwar eventuell
etwas teurer als sonst, doch steht
beim Thema KiTa-Ausbau allzu oft
eher die Zahl der Betreuungsplitze
im Vordergrund und weniger das Ni-
veau der frilhkindlichen Bildung.
Hier wollten wir uns klar positionie-
ren.” so Buchholzke weiter.

Diese Herangehensweise findet ne-
ben dem Zuspruch der Eltern auch
Beachtung bei padagogischen Fach-
kriften. ,,Da wir ab ndchstem Jahr
als Einrichtung in die Bedarfspla-
nung der Stadt Heilbronn aufgenom-
men werden, verstarken wir unser
Team noch einmal. In vielen Ge-
spriachen haben wir erfahren, dass
wir gerade wegen unserer kleinen,
familidren Gruppe und dem Niveau
der padagogischen Arbeit als Ar-
beitgeber attraktiv sind. Und unseren
begeisterten und motivierten Fach-
kraften kann ich nur danken, denn
sie sind bei der Betreuung das A und
O fiir uns und unsere Kinder* ist
Buchholzke sichtlich erfreut. Wer die
STADTZWERGE bislang noch nicht
kennt, den lddt Buchholzke herzlich
zu einem Besuch am Wartberg ein
und freut sich auf das Kennenlernen.
Infos: Stadtzwerge, Riedstrafie 11,
74076 Heilbronn

Tel. 07131/6189169
www.stadtzwerge.de

Erfahrung & Kompetenz
seit 2003

""" sie haben Interesse?

Wir freuen uns auf Thre Bewerbung mit
Angabe des gewiinschten Stellenumfangs!
Kaferle e.V., Postfach 0230,

74206 Bad Wimpfen

info@kaeferle-ev.de
www. kaeferle-ev.de

® 07264 9599644

Zappelino sucht
Anzeigenverkauferln
Interesse?

Tel. 07063/9336988 oder
anzeigen@zappelino.de
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Tagesmiitter Kreis Schwébisch Hall e.V.
Paradies 13, 74535 Mainhardt, Tel. 07903/9437611

www.tagesmutter-verein.de

winw experimenta-heilbronn.de

sonderausstellung vom 29, August - 11. Oktober 2015

WILDLIFE
PHOTOGRAPHER OF THE YEAR

2016

sonderausstellung vom: 28. Oktober - 10. April

MUSKELSPIELE

Mﬂh‘mm: Grfarder st
.' honlag bis Fesilag
exPerwenta* soooswoour, [l K]
Lamsiag, Sonniag, feenags
entdecken erdeben etiennen 1000 s 19200 Like avE ===

SONDERTHEMA

Kinderbetreuung in
der Region

Tagesmutterverein Kreis Schwabisch Hall

Der Tagesmiitterverein Kreis Schwé-
bisch Hall wurde 1998 gegriindet, ist
gemeinniitzig sowie politisch und
konfessionell neutral. ,, Wir sind
iiberzeugt von dem Betreuungsmo-
dell Kindertagespflege und wollen
unseren Beitrag zu einer kindgerech-
teren und familienfreundlicheren Ge-
sellschaft leisten, erklért die
Schriftfithrerin Monika Pallokat. So
sind beispielsweise Tagesmiitter oder
- véter nicht teurer als Kindertages-
stitten, weil der Landkreis die El-
ternbeitrige angleicht. Eltern bezah-
len nur rund 15 bis 20 Prozent der
tatsdchlichen Kosten. Grund ist der
seit August 2013 geltende gesetzli-
che Anspruch auf einen Betreuungs-
platz fiir Kinder unter drei Jahren. So
konnen sich auch Eltern mit geringe-
rem Einkommen fiir diese Form der
Betreuung entscheiden.

Was ist eine Tagesmutter bzw. ein
Tagesvater?

Tagespflegepersonen bieten sowohl
flexible Betreuungszeiten als auch
individuelle und familiennahe Be-
treuung bei einer verlédsslichen und
bezahlbaren Betreuung, die neben ei-
ner hohen Kompetenz eine enge Zu-
sammenarbeit mit den Eltern vor-
sieht. ,,Jede Tagesmutter muss ver-
schiedene Kurse besuchen sowie re-
gelméBig an Fortbildungen teilneh-
men. Nach erfolgreichem Abschluss
erteilt das Jugendamt eine Pflegeer-
laubnis. Tagesmiitter / -véter ermog-
lichen es Familie und Beruf zu ver-
einbaren! Fiir Kinder von 0-14 Jah-
ren, auch ergidnzend zu Kindergarten
und Schule, stellen Tagespflegeper-
sonen eine liickenlose Betreuung si-
cher,“ so Monika Pallokat weiter.

Ein Betreuungsplatz bei einer Tages-
pflegeperson kostet nicht mehr als
ein Platz in einer Kinderkrippe. Be-
treuungskosten konnen ibernommen
oder bezuschusst werden:

Eltern, deren Kleinkind im Jahr 2014
von einer qualifizierten Tagespflege-
person betreut wurde, kénnen eine
finanzielle Forderung beim Landrats-
amt beantragen. Eine Férderung
kann nur fiir jene Kinder gestellt
werden, die wihrend der Betreuung
durch eine Tagespflegeperson im
letzten Jahr maximal das dritte Le-
bensjahr erreicht haben. Ein Antrag
kann im Weiteren nur dann gewdhrt
werden, wenn die Betreuung durch
eine Kindertagespflegeperson privat
finanziert wurde. Bei dieser Unter-
stiitzung handelt es sich um Leis-
tungen des Landes Baden-Wiirttem-
berg, die vom Landratsamt ausbe-
zahlt werden.

Ziele des Tagesmiittervereines sind:

- Verbesserung der gesellschaftlichen
und finanziellen Situation von Tages-
pflegefamilien.

- Stirkung des Gemeinschaftsgefiihls
und Austauschmoglichkeiten.

- Absicherung der Tagespflegeper-
sonen durch eine Sammelhaftpflicht-
versicherung.

- Die Arbeit und die Aufgaben von
Tagespflegepersonen werden durch
die Offentlichkeitsarbeit des Vereins
bekannter gemacht.

- Zusitzliche Fortbildungsmoglich-
keiten.

- Kooperation und Zusammenarbeit
mit Landratsamt SHA/ Kommunen
im Landkreis.

Infos: Tageselternverein, Paradies 13
Mainhardt, Tel. 07903/9437611
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Warum liegt der Tauchring im
Schwimmbecken eigentlich nie dort,
wo man ihn vom Rand aus noch ge-
sehen hat?

Um das herauszufinden bauen wir
uns aus einer Blumenvase ein Mini-
aturschwimmbecken nach: Fiille eine
eckige Blumenvase bis zur Halfte
mit Wasser und lege eine Miinze
(den Tauchring) hinein. Versuche nun
die Miinze mit einem Trinkhalm (das
ist unser Taucher), den du von oben
ins Wasser steckst, zu treffen.
Schaffst du das beim ersten Versuch?
Lass den Trinkhalm einmal im Was-
ser stehen und sieh ihn dir von der
Seite aus genauer an. Tipp: Falls du
keine Vase aus Glas hast, kannst du
auch ein normales Trinkglas benut-

Am 28. Oktober startet die neue Son-
derausstellung aus Finnland mit dem
Titel ,,Muskel Spiele* - Springen,
Balancieren, Tanzen, Fahrradfahren,
Werfen: Weilit du eigentlich, was
dein Korper alles kann? Meist den-
ken wir nicht dariiber nach, wenn wir
uns bewegen. Denn unser Korper
weill von ganz alleine, was zu tun ist.
In dieser Ausstellung werden Bewe-
gungen jedoch genauer unter die Lu-

=

zen. Was kannst du erkennen?

Erklirung fiir die grofien
Forscher:

Licht breitet sich innerhalb eines Me-
diums stets geradlinig aus. Erst wenn
er auf ein zweites Medium trifft, 4n-
dert es seine Richtung. An der
Grenzlache der beiden Stoffe — bei
diesem Versuch Luft und Wasser —
wird der Lichtstrahl abgelenkt. Ein
Teil des Lichts wird an der Oberfla-
che reflektiert, der andere Teil wird
gebrochen und dndert seine Rich-
tung. Ursache dieser Richtungsén-
derung ist die unterschiedliche Aus-

pe genommen. Lasst also eure Mus-
keln spielen! Thr kdnnt euch im Wett-
streit miteinander messen oder die
Aufgabe als Team bewiltigen. Auf
jeden Fall werdet ihr jede Menge
Spal} haben. Entdeckt die Bewegung!
Auf die Plétze, fertig, los...!

Pinsels Nacht — ein multimediales
Theaterspektakel
Von und mit Udo Grundwald

[ 4
experementa

£ entdecken erleben erkennen
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breitungsgeschwindigkeit des Lichts
in den verschiedenen Medien.

Die Lichtstrahlen treffen also auf den
Trinkhalm im Glas. Dieser wiederum
reflektiert das Licht. Die reflektierten
Lichtstrahlen breiten sich im Wasser
geradlinig aus und werden beim
Ubertritt an die Luft gebrochen. Sie
kommen sozusagen verschoben an
unserem Auge an und der Trinkhalm
erscheint als wére er abgeknickt.

Dass dies aber nur eine optische Tau-
schung ist, kannst du nachweisen,
indem du einen Schaschlikspief3
durch den Trinkhalm steckst. Wire

4. — 6. November, 12:00 + 16 Uhr.
Fiir alle von 6 - 10 Jahren. Im Ein-
tritt inbegriffen.

Peter Pinsel malt fiir sein Leben ger-
ne — egal ob blithende Blumen, glit-
zernde Glithwiirmchen, karierte Kat-
zen, leuchtende Laternen oder flat-
ternde Flederméuse. Er malt den Tag.
Er malt die Nacht. Doch was malt er
eigentlich lieber? Um das herauszu-
finden, reist er mit Charlie, dem

der Trinkhalm tatséchlich abge-
knickt, wiirde der Schaschlikspief3
stecken bleiben.

Das gleiche Prinzip gilt fiir die Miin-
ze (oder den Tauchring) im Wasser:
die von der Miinze reflektierten
Lichtstrahlen werden an der Wasser-
oberfliche gebrochen und kommen
quasi versetzt an unserem Auge an.
Daher musst du mit dem Trinkhalm
leicht daneben zielen, um die Miinze
zu treffen.

Ideen zur Fortsetzung des Experi-
ments gibt’s auf www.mint-kids.de
unter Experimente / Thema Licht.

Schmetterling, durch die Nacht. Hier
treffen sie die meckernde Motte Mar-
tin, die ein Problem mit dem Mond
zu haben scheint. Kénnen Peter und
Charlie der Motte helfen? Eine zau-
berhafte Geschichte iiber Licht und
Dunkelheit, Tiere und Menschen.
Weitere Auffithrungstermine fiir
Schulklassen findet man auf der
Homepage der experimenta.

Workshops in den Herbstferien
Noch gibt es Platze in den begehrten
Ferienworkshops. Erforsche die Welt
der Chemie, erzeuge selber den
Strom fiir deine Taschenlampe oder
produziere dein eigenes Duschgel.
Weitere Informationen zu den Kosten
und Terminen der einzelnen Work-
shops gibt es auf der Homepage der
experimenta. Am besten gleich
anmelden unter 07131/88795-0 oder
per Mail an info@experimenta-heil-
bronn.de.

Offnungszeiten: Mo — Fr: 9 - 18 Uhr;
Sa, So und an Feiertagen: 10 - 19
Uhr.

Experimenta gGmbH

Kranenstral3e 14, Heilbronn

Tel. 07131/88795-0
info@experimenta-heilbronn.de
www.experimenta-heilbronn.de
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Sonntag
15.00 Uhr

Scala-Kino Neckarsulm

Neues von Pettersson
und Findus
Sonntag, 15.1152015

Kuddelmuddel bei
Pettersson und Findus
| Sonntag, 29.11.2015

Pettersson und Findus
Sonntag, 08.11.2015

Benefizgasse 5

Eintritt: 3,50 Euro
Telefonische Reservierung
unter 07132 2410

oder online unter

! Morgen, Findus wird’s
!,.l was geben
Sonntag; 22.11.2015

www.kinostar.com

lhr habt einen Termin flir Zappelino?
termin@zappelino.de
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HIGHLIGHT

KLETTERMARATHON mit Herz

Erstes Sponsorenklettern von DAV und AWO 3,

s 4 b
I:q ."-I-" ",:r
Am 3.10.2015 ist es soweit! Dann
findet zum ersten Mal der Kletterma-
rathon als Sponsorenklettern zugun-
sten der Kinderstadtranderholung der
AWO Heilbronn und der Jugendab-
teilung des DAV Heilbronn statt.

In der Zeit von 11-14 Uhr (Kinder
und Jugendliche von 8-17 Jahren)
und von 15-18 Uhr (Erwachsene)
haben Kletterer die einmalige Mog-
lichkeit, in der Kletterarena mit je-
dem gekletterten Meter nicht nur et-
was Gutes fiir sich sondern auch fiir
andere zu tun!

Jeder kann mitklettern und sucht sich
vor der Veranstaltung moglichst vie-
le Sponsoren, welche jeden Kletter-
meter mit 0,25 Euro sponsern. Ein
Maximalbetrag kann festgelegt wer-
den. Das konnen alle mdglichen Ver-
wandten, aber auch der Laden an der
Ecke, der Chef, ein grofles Unterneh-
men aus der Gegend, der Nachbar,
die Firma oder die eigene Familie

sein. Die ,,Sponsoren miissen sich
in einer Sponsorenkarte eintragen.
Man bekommt sie in der Kletterhal-
le, per Email oder als Download von
der Homepage unter http://www.dav-
heilbronn.de/cms/kletterarena/kletter
marathon. Alle Erlse kommen di-
rekt der inklusiven Kinderstadtrand-
erholung KISTA der AWO Heilbronn
e.V. sowie der Jugendabteilung des
DAYV zu Gute und werden beispiels-
weise fiir die Anschaffung von Ma-
terial verwendet. Auf die drei Teil-
nehmer jeder Altersklasse, die am
Ende die meisten Sponsorengelder
,.erklettert” haben, warten attraktive
Preise! Es gibt ein buntes Rahmen-
programm fiir GroB und Klein mit
einer Tombola, einer Spielstrafie,
Flying Fox und Slackline. Auch fiir
das leibliche Wohl der Teilnehmer
und Zuschauer ist bestens gesorgt!
Sa, 3. Oktober, ab 11:00 Uhr,
Kletterarena Heilbronn

Gute Nacht, mein Bar
Eine poetische Gute-Nacht-Geschichte fur Kinder ab 3 .

-

Anna und ihr Bér sollen Okt
schlafen gehen. Stattdessen

machen die beiden eine Flugreise,
verjagen Gespenster, streiten und
versohnen sich. Schlichte Lieder,
live begleitet an der Bratsche,
Bewegung und klare Theaterbilder
laden ein zu einer wundersamen
poetischen Gute-Nacht-Reise. ,,Du
héltst den Atem an, wirst trdumendes
Kind, egal wie alt du bist.“ Gastspiel
des Theaters Radelrutsch Heilbronn.

Mi, 7.Oktober, 15:00 Uhr.
Kultura Ohringen
Tel. 07941/684100
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Lesung mit Petra Hohn: 9.

Pl6tzlich ohne Kind

Der Tod eines Kindes stiirzt Eltern in
tiefste Verzweiflung. Der Verlust ei-
nes Kindes wird als so einschnei-
dend erlebt, dass Eltern meinen, es
wire ein Stiick von ihnen gestorben.
Es ist ein Schmerz, der niemals auf-
hort. Petra Hohn, die Vorsitzende des
Bundesverbandes Verwaiste Eltern
und trauernde Geschwister in
Deutschland e.V., hat all das erlebt
als sie ihren Sohn Carsten verloren
hat, durch Suizid. Wie sie und ihr

Mann dieses alles erschiit-

ternde Ereignis bewaltigt haben,
wie sie {iberlebt haben, schildert sie
in ihrem Buch "Pl6tzlich ohne
Kind®. Sie beschreibt die Auswir-
kungen des Verlustes auf das soziale
Leben und die Partnerschaft und
weist Wege aus dem Labyrinth der

Trauer zuriick in ein lebbares Leben.

Fr, 9. Oktober, 18-20 Uhr.
Schwabisch Hall
8,00 €, Brenzhaus

Erstmals in der langen Geschichte
der von INTERSPORT und Wiir-
ttembergischem Kammerorchester
Heilbronn veranstalteten Konzertrei-
he redblue meets klassik 6ffnet sich
das redblue fiir die ganze Familie —
zum Familienkonzert ,,Der kleine
Prinz*. Im Mittelpunkt steht das
wunderbar seltsame Jahrhundertwerk
von Antoine de Saint-Exupéry mit
seinen zeitlos klugen Botschaften —
erzahlt vom Marionetten-Theater
Wiesloch und musikalisch begleitet
vom WKO Heilbronn.

Das Spiel mit Puppen verzaubert und
fasziniert das Publikum, ob jung
oder alt, seit Jahrhunderten. ,,Alle
Emotionen miissen iiber die Gesetze
der Schwerkraft vermittelt werden.
Die ,,Holzkopfe™ zeigen keine Mi-
mik, aber durch das Ziehen der
Strippen, kann der Féadenzieher Trau-
er, Freude, Gliick und Herzschmerz
ausdriicken. Das Verstindnis dieser
Korpersprache macht einen guten
Spieler aus®, so der Griinder und
langjdhrige Leiter des bekannten
Marionetten-Theaters Wiesloch Prof.
Dr. Peter Schneider. Fiir seine Uber-
tragung von ,,Der kleine Prinz* auf
die Puppentheaterbiihne hat er den
Originaltext nicht veréndert. ,,Dieser
Text ist einfach so schén, mit so vie-

len philosophischen Ausfithrungen,
dass ich ihn weitgehend tibernom-
men habe.

»Man sieht nur mit dem Herzen
gut. Das Wesentliche ist fiir die
Augen unsichtbar.©

Die Begegnungen mit unterschiedli-
chen Menschen und Charakteren,
von denen der kleine Prinz dem Er-
zdhler auf seine ganz einfache und
eindringliche Weise berichtet, wer-
den vom Wiirttembergischen Kam-
merorchester Heilbronn in kleinen
Stlicken miterzéhlt. Eigens hierfiir
hat WKO-Cellist Georg Oyen die
Ballettmusik ,,Jack in the Box* des
franzosischen Komponisten Eric
Satie fiir Streichorchester arrangiert.
AuBerdem zu horen sind die ,,15

Portrais d'Enfants d'Auguste Renoir*

von Jean Frangaix. Das Orchester
steht unter der Leitung der jungen
litauischen Dirigentin Giedré Sle-
kyté, die zum ersten Mal Gast des
WKO ist.

So, 11.0ktober, 15:30 Uhr,
Einlass und Gastronomie ab
14:30 Uhr. INTERSPORT
Deutschland eG, redblue,
WannenackerstrafRe 50
74078 Heilbronn
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GESUNDHEIT IST EIN MENSCHENRECHT

ARZTE OHNE GRENZEN e.V. * Am Kdllnischen Park1
10179 Berlin - www.aerzte-ohne-grenzen.de
Spendenkonto 97097

Bank fiir Soznalw"tschaft BLZ 370 20500

Bitte schicken Sie mir
unverbindlich Informationen
[] iiber ARZTE OHNE GRENZEN
[ zu Spendenmdglichkeiten
[] fiir einen Projekteinsatz

Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN in

rund 60 Ldndern Menschen in Not —

ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion
oder politischen Uberzeugung.

HELFEN SIE MIT!

11104906

Name

Anschrift

E-Mail

d

MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE eV,

erkurselfiirdSCHULEfund,

£ ffe rnbila

Erzrehungs und| Entw:cm‘ungsfragen .

VHS l'.mmi'md.im Landkreis Hellbronn
ANee 40, 74072 Hedlbrann

Telefion 071 31,/5540-0
E-Mail: infosSvhs-wnterfond.de
ww. whE- e rardand.ide
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KINDER IN DER STADT

S ——
BAD FRIEDRICHSHALL

Die Salzstadt an Neckar, Jagst und Kocher

e

STADTWERKE

BAD FRIEDRICHSHALL

=,

=

ww.plun-deutsch\und.de

Nahere Infos:

040-611 400

Plan

BURGERZENTRUM BRACKENHEIM

Mi, 14.70.2015 Die dred 777 Kids wnd Du (ab 5 Jaheen)

14 .50 LIhr ks gdar Barss" = Milmachibeater und Detekliv-Show
Mi, 16.12.2015 Es Ist sin Elch sntsprungen {ab 5 Jahnan)

14,30 Uhr nach dem Buch won Andreas Sieinhidfe

Mi, 24.02.20168 Pippl Langstrumpd (a0 4 Jahran)

1430 Uhr fAach den Geschichlen von A.ﬂ.tl‘l!:l Lirdgreq__

Mi, 27.04.2016 Der klgine Rabe Socke {ab 4 Jahren)

14,50 Lhr Kindermusical nach den Geschichten von Mek: Moost

015/16

Kindertiveatarkarton =nd
AREsCERHNICH Im Hathegs Hrackenhaim
und besm Keckar-Zaber-Toursmus e, erhaltlich,

wew Busrgereenirum-bra herfeamads

STADT BRACKENHEIM « Marktplatz 1 « 74336 Brackanheim ¢ Tel, 0 74 381050

HIGHLIGHT

Spass trifft StraBe - StraBenkulnstler in 11,

Bad Friedrichshall

Zirkusleute im Mitmachzirkus, The-
atermacher, Bauchredner, Jongleure,
Akrobaten, Zauberer, Kasperle, Stel-
zenldufer, Riesenseifenblasen, Hoch-
seilgarten, Streichelzoo, Clowns,
Gaukler und einige mehr: Straen-
kiinstler verzaubern das Publikum
am 11. Oktober in Bad Friedrichshall
mit spektakuldren, lustigen und spa-
Bigen Darbietungen. Besonders fiir
Kinder gibt es viele Moglichkeiten
mitzumachen und in die Strallen-
Theaterwelt einzutauchen. Getreu
dem Motto , kinderfreundliches Bad
Friedrichshall“ gibt es einen ereig-
nisreichen und bunten Tag fiir die

Ok

ganze Familie, bei dem alle Pro-
grammpunkte kostenlos sind.

Bunt und frohlich soll es zugehen,
wenn die Kiinstler entlang der Frie-
drichshaller Strafle mit einer vielfalti-
gen Mischung aus Humor, Musik,
Akrobatik und Improvisation ihr
Publikum unterhalten. Auf verschie-
denen Biihnen, Aktionsflachen und
in Zirkuszelten zeigen sie von 13 bis
18 Uhr lustige, spektakuldre und mit-
reiBende Inszenierungen.

Auf dem Rathausplatz sorgt der Zir-
kus Papperlapapp fiir gute Laune bei
Menschen von vier bis 103 Jahren.
Faszinierender Seifenblasenzauber,
ein Streichelzoo, Kinderschminken,
ein Mitmachzirkus und zwei Luft-
ballonkiinstler warten an der nich-
sten Station. Weiter geht’s mit der
Zaubererbiihne, der Aktionbiihne, der
Bauchrednerbiihne. Zwischen den
Biihnen gibt es eine Gauklerin, ein
Kasperltheater, ein Hochseilgarten,
Foto-Button-Aktion, Stelzenkiinstler
und AuBerirdische.

Fiir die Erwachsenen sind die Laden
geoffnet und so ist an diesem
Sonntag in Bad Friedrichshall fiir
einen Einkaufsbummel mit bester
Unterhaltung fiir die ganze Familie
gesorgt.

So,11. Oktober, Bad Friedrichs-
hall

www.friedrichshall-touris-
mus.de.

Auf dem Schrottplatz von Onkel
Titus gastiert ein Wanderzirkus, bei
dem seltsame Dinge geschehen: Die
drei 7?? Kids tibernehmen den Fall.
Dabei stoBBen sie auf ein uraltes
Geheimnis, das den Zirkus umgibt.
Doch sie sind nicht die Einzigen, die
versuchen hinter das Geheimnis zu
kommen...Justus, Peter und Bob
brauchen die Hilfe des Publikums:
Ein Fall und 1.000 Spuren — welche

davon ist wichtig, welche fiihrt in die
Irre? Die Zuschauer sind live dabei
und helfen mit...Ein spannendes, in-
teraktives Abenteuer fiir die ganze
Familie!

Mi, 14. Oktober, Biirgerzentrum
Brackenheim

Karten im Rathaus Bracken-
heim, Tel. 07135/105-0 und
beim Neckar-Zaber-Tourismus
e.V. Tel. 07135/933525



HIGHLIGHT

Kaminabend fir Personal- und Unternehmens
verantwortliche: GENERATION Y

Ok¢
Sie sind selbstbewusst und
kennen ihren Marktwert. Sie revolu-
tionieren den Arbeitsmarkt — denn sie
verstehen ihre Arbeit als kreative und
spannende Herausforderung. Sie ar-
beiten gerne in virtuellen Teams und
lehnen Hierarchien ab. Sie sind opti-
mistisch und selbstbewusst. Und sie
haben klare Vorstellungen und spezi-
fische Anforderungen an ihren kiinf-
tigen Arbeitgeber. Sie legen Wert auf
eine ausgeglichene Work Life Ba-
lance in einem kollegialen Umfeld
und sind stindig in Kontakt mit der
Welt.
Veranstaltung fiir Personal- und Un-
ternehmensverantwortliche zum The-
ma Generation Y mit namhaften
Sprechern und Sprecherinnen u.a.
Biirgermeister Claus Brechter, Dr.
Birgit Buschmann, Dr. Regina-Viola
Frey und Prof. Dr. Kathrin Koster.
Do, 15. Oktober, 17:00 Uhr (Un-
kostenbeitrag 45,00 €), Herber-
ge zur Traube, HauptstraRe 1
74206 Bad Wimpfen
Infos: www.exist-institut.de

marotte Figurentheater

Jumbo und Winz

Ende Oktober findet ein Inklusions-
Camp der V{B FuBlballschule beim
FSV Bad Friedrichshall statt. Drei
Tage erhalten bis zu 60 Kinder und
Jugendliche im Alter von 7 bis 14
Jahren sowie Inklusionssportler und
Inklusionssportlerinnen mit Handicap
die Moglichkeit, Fu3ballluft unter
professionellen Rahmenbedingungen
zu schnuppern. Fiir die Inklusions-
sportler gibt es keine Altersober-
grenze. In den Camps der VIB FuB3-
ballschule werden fu3ballerische
Grundlagen geschult und wichtige
Werte wie Teamgeist und Fairness
vermittelt. Spall und Freude stehen

Jumbo und Winz sind bes-

te Freunde. Doch jeder Okt
der beiden wire gern ein biss-

chen wie der andere. Als sie in das
geheimnisvolle Land hinter der
Mauer reisen, geht ihr Wunsch in
Erfillung. Mit ungeahnten Folgen...

Fr, 23. Oktober 2015, 15.30
Uhr, Gaststatte Trappensee,
Heilbronn

beim kindgerechten Training im
Vordergrund, daher spielt der Ball
bei allen Ubungen die zentrale Rolle:
Torschuss. Passtechnik, Dribblings
und Koordination. Das Camp richtet
sich an alle fuB3ballbegeisterten
Nachwuchskicker, die im Sinne der
Inklusion gemeinsam wie die Profis
trainieren wollen.

23. - 25. Oktober, FSV-Sport-
geldnde, Hohe Str. 34, Bad
Friedrichshall.

Infos: www.vfb.de oder
www.fsv-sport.de / Behinder-
tensport

15,

Mitmachausstellung im Stadtmuseum Neckarsulm

Kinder der Welt — eine Reise um die Welt 25.

i

,Ich packe meinen Koffer und neh-
me mit: Reiselust, Vorstellungskraft
und eine Portion Neugierde.“, so
konnte die Packliste aussehen, wenn
Kinder und ihre Familien die neue
Sonderausstellung des Stadtmuseums
Neckarsulm besuchen. Der Traum
einer Weltreise jedes kleinen und
groBen Entdeckers kann sich hier er-
filllen — an nur 1 Tag. Einfach einen
Reisepass schnappen und erleben,
was es heiflen kann, eigene Metropo-
len zu erschaffen, fremde Sprachen
kennenzulernen oder auch einfach in
den Weiten der Kontinente zu versin-
ken. Essen Menschen in unterschied-
lichen Landern anders? Welche Tiere
tummeln sich in Ozeanien? Oder ha-
ben die Kinder in Siidamerika einen
Sport besonders gerne? Es ist wich-
tig, mit offenen Augen zu reisen, da-
mit diese bunte Vielfalt aus Mensch,
Tier und Kultur auch den Nachmit-
tag mit bunten Gegensétzen berei-
chern darf. Kinder begeben sich bei
der Mitmachausstellung ,,Kinder der
Welt“ auf eine Weltreise, bei der das
Leben von Kindern rund um den
Globus besprochen wird. Die Kinder
sind tatsédchlich als Reisende in der
Ausstellung unterwegs, sie bekom-
men einen Reisepass und entdecken
fremde Kulturen und Kontinente.
Bei den museumspéidagogischen
Programmen werden die Museums-
padagoginnen als Reiseleiterinnen
durch die Ausstellung fiihren. Mit
der Mitmachausstellung werden Vor-
urteile und Angste gegeniiber ande-
ren Menschen und Kulturen abge-
baut, sowie die kulturellen und so-
zialen Lebensrdume auf anderen
Kontinenten spielerisch vermittelt.
Verschiedenen Lebensweisen von
Kindern in anderen Landern der Welt
werden mit Mitmachstationen und
kindgerecht vorgestellt. Familien
entdecken auf ihrer gemeinsamen
Weltreise Menschen, Tierwelt, Fau
na, Flora, Rohstoffe auf allen Konti-
nenten. Die Darstellung von Ge-
meinsamkeiten und Unterschieden in

Sprache, Esskultur, Nahrung, Wohn
kultur, Schule, Bildung, Bekleidung,
Spiel, Freizeit spielt eine wichtige
Rolle. Ergidnzt wird die Ausstellung
mit einer Présentation von UNICEF
zu Kinderrechten weltweit.

Angebot fiir Schulklassen

Als auB3erschulischer Lernort bietet
das Stadtmuseum Neckarsulm eine
sinnvolle Ergdnzung zum Unterricht
— erlebendes Lernen. Den Bildungs-
standards entsprechend gibt es zum
Thema ,,Kinder der Welt“ die passen-
de padagogische Umsetzung. Erfah-
rene Museumspéddagoginnen nehmen
die Schiilerlinnen mit auf eine Welt-
reise. Bei jedem Kontinent werden
die Kinder in typische Landestracht
gekleidet und kénnen mit Aktivpro-
grammen mehr {iber andere Kulturen
erfahren.

Infos: Tel. (07132) 35-4642
Rahmenprogramm zur Ausstel-
lung: ,,Kalles Reise" Ein spannen-
des und lustiges Familientheaterstiick
ab 5 Jahre von Udo Grunwald

Wenn ein Seemann in den Ruhestand
geht, hat er oft den Dachboden voller
Reiseandenken. So auch Opa Erwin,
der seinem Enkelkind Kalle immer
gern von seinen Abenteuern erzahlt.
Zum Beispiel vom magischen Glo-
bus, den er einst in Mesopotamien
kaufte.Nach kurzer Suche findet der
Enkel das gute Stiick und probiert
ihn aus. So kommt es, dass er eine
zauberhafte Reise um die Welt
macht. :

So, 25.10. +01.11 + 15.11. jeweils
15:00 Uhr

Erzéhltheater rund um die Welt
mit Uschi Erlewein

Uschi Erlewein schliipft in verschie-
dene Rollen und nimmt die Zuschau-
er mit in die Atmosphére der Ge-
schichte hinein. Pantomimische Ele-
mente, Rhythmus, Klang und Be-
wegung verschmelzen zu Geschich-
tencollagen und lebendigem Erzéhl
theater.

Als der Tiger noch Pfeife rauchte
(Ostasien).

So, 22. Nov., 15:00 Uhr. Ab 7 J.
Polarlichter knistern und Meereis-
blumen wachsen

So, 20. Dez., 15:00 Uhr Ab 8J.
Infos: Zweiradmusuem, Urbanstr. 11
Neckarsulm, Tel. 07132/35-271
www.Zweirad-Museum.de



Bad Friedrichshaller
Gesundheitstage

SA 24, Oktober 2015 15.00-20.00 Uhr
SO 25. Okteber 2015 11.00-18.00 Uhr

Seetalhalle Bad Friedrichshall - Hagenbach

ugen fur
|t Werde Pate

Nahere Infos:

040-611 400

Plan
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~TANZ”

Freude & Bewegung

atives Tanzen und

perwahrnehmung
Hr\‘.li f amtﬂ

Tel. 07131-16 50 30 - www.tanz-ds.de

HIGHLIGHT
24.

Gesundheit beginnt im Kopf ! 25,

Sie kennen das sicherlich aus eige-
ner Erfahrung, dass es nur wenige
Menschen gibt, die dafiir sorgen,
dass etwas geschieht. Viele schauen
zu, wie es geschieht, und eine tiber-
wiltigende Mehrheit ist da, die keine
Ahnung hat, was iiberhaupt ge-
schieht. Von der Politik (unseren
Volksvertretern) konnen wir kaum
Unterstiitzung erwarten. Sie verweist
an unsere Figenverantwortung. Also
nehmen wir sie wahr! Zum Beispiel
beim Einkaufen entscheiden wir,
welche Wirtschaft wir wollen: Gen-
technisch manipulierte Lebens- und
Futtermittel, Turbofleisch mit Anti-
biotikum...Es gibt inzwischen genti-
gend Alternativproduzenten, auf die
wir zurlickgreifen und vertrauen
konnen, weil sie nach ethischen
Grundsétzen handeln.

Gesundheit ist in der Krise. Es stellt
sich die Frage: Konnen wir den
Krankheiten kiinftig noch entflie-
hen? Z.B. Diabetes Typ 2 — eine

. Ok
Krankheit wird zur Epi-
demie. Die Gesundheitsbranche
steht unter Druck. Mit immer gerin-
geren Mitteln sollen immer grofere
Herausforderungen gemeistert wer-
den. Kann das unser System noch
leisten? Oder wird es kommen wie
in Amerika — Selbstzahlen ! Drohen
uns im schlimmsten Fall durch Dia-
betes und andere chronische Krank-
heiten ein Kollaps des Systems und
eine Klimakatastrophe der Volks-
wirtschaft? Miissen wir unsere
Denkweisen dndern und vielleicht
ganz neue Wege des Krankheits- und
Gesundheitsmanagements gehen?
Zum ersten Mal in der Geschichte
der modernen Medizin kommen wir
an einen Punkt, an dem ein Teil der
jungen Generation eine geringere
Lebenserwartung hat als die Gene-
ration ihrer Eltern. % aller Diabeti-
ker sterben an den Folgen eines
Herzinfarkts. Information, Aufkla-
rung und Selbstmanagement vor
allem bei chronischen Erkrankungen
sind gefragt. Ansonsten droht uns
das Geschift mit der ,,Unwissenheit®
und wir werden krénker und drmer
dabei. Dabei gibt es viele gute Mog-
lichkeiten die Intelligenz unseres
Kérpers zu nutzen und unsere
Selbstheilungskrifte zu unterstiitzen.
Man muss sie nur kennen!
Vielfiltige Informationen gibt es auf
den BAD FRIEDRICHSHALLER
GESUNDHEITSTAGEN bei interes-
santen Vortridgen, Gespriachen und
den fachkundigen Beratungen an den
Standen. Es gibt viele tolle Preise
der Aussteller zu gewinnen!
Info gibt es in Kiirze auf:
www.gesundheitstage-bfh.de

Premiere: Der Lebkuchenmann
Musical fur Kinder von David Wood 8.

Geisterstunde in der Kiiche. Punkt
Mitternacht werden deren Bewohner
lebendig: Der Kuckuck aus der Ku-
ckucksuhr, der pfiffige Herr Salz, die
elegante Frau Pfeffer und der alte
miirrische Teebeutel, der sich in einer
Teekanne verkrochen hat. Herr Ku-
ckuck hat gro3e Sorgen. Seine Stim-
me ist so heiser geworden, dass er
kaum noch seinen Kuckucksruf her-
vorbringen kann. Die Menschen wer-
den ihn deshalb ganz sicher in den
Miilleimer werfen. Doch seit dieser
Nacht hat die Kiiche einen neuen
Bewohner, einen frisch gebackenen
Lebkuchenmann. Der weil3, dass Ho-
nig das Beste fiir kranke Stimmbén-
der ist und erfindet Hilfsmittel, um
an die siife Medizin heranzukom-

men, obwohl sie ganz NOV
oben im Regal steht. Doch als

er gerade mit halsbrecherischen
Aktionen den Honig fiir Herrn
Kuckuck besorgen will, kommt ihm
Flitsch Gamasche, die Mafia-Maus,
in die Quere. Flitsch hat seit Tagen
nichts gegessen und einen Riesen-
appetit auf siiBen Lebkuchen.

Der ,,Lebkuchenmann® ist eines der
erfolgreichsten Musicals fiir Kinder.
Mit viel Witz, turbulenten Verfol-
gungsjagden und hitverdachtigen
Liedern erzdhlt es eine spannende
Geschichte von Freundschaft und
gegenseitiger Hilfe.

Premiere: So, 8. November,
15:00 Uhr, GroRes Haus,
Theater Heilbronn



HIGHLIGHT

Wihrend andere Blumen zu dieser
Zeit ihren Winterschlaf halten, er-
bliiht die Helleborius- den meisten
als Christrose bekannt- gerade vor
Weihnachten in voller Pracht, wes-
halb sie auch den Namen Christrose
tragt. Und nicht nur ihr Name ist ei-
ne Besonderheit: das reine Weill und
die Klarheit der Bliite begeistert viele
vor allem in der grauen Vorweih-
nachtszeit. Daher ist es nicht ver-
wunderlich, dass zahlreiche Men-
schen zur ersten Christrosennacht im
November letzten Jahres in die Heil-
bronner Gértnerei Umbach gepilgert
sind, um dort von zahlreichen bren-
nenden Feuerkérben im Eingangsbe-
reich empfangen zu werden. Die ers-
te Begeisterung wurde beim Betreten
der Gewichshduser noch getoppt:
tausende weil} bliihende Christrosen
unterschiedlichster Sorten waren in
den Gewéchshdusern aufgebaut und
wurden einzig durch das stimmungs-
volle Licht weiller Kerzen erhellt.

CHRIS

Andéchtig liefen die Besucher durch

die Génge und kaum einer ging an
diesem Abend nach Hause, ohne zu-
mindest eine dieser wunderschonen
Pflanzen mit nach Hause zu nehmen.
Initiator und Gértner Klaus Umbach
war so iiberwiéltigt von der durchweg
positiven Resonanz, dass klar war:
“Die grofle Begeisterung iiber unsere
Christrosennacht im letzten Jahr ist
freudiger Anlass fiir einen weiteren
Event mit der sagenumwobenen
Winterblume!” Zahlreiche Kunst-
handwerker und Floristen aus der
Region zeigen und verkaufen ihre
Besonderheiten und Unikate. Beson-
deres Ereignis ist der Besuch der
First Lady von Baden-Wiirttemberg,
Frau Kretschmann, die die Bioland-
Girtnerei am Samstag von 17 bis 19
Uhr besuchen wird.

Fr, 13. + Sa, 14. November,
17:00-22:00 Uhr, Gartnerei Um-
bach, Klinge 2, Heilbronn.
www.gaertnerei-umbach.de

'\

r

Gartnerei Umbach, Klinge 2,
74074 Heilbronn, 07131/589600

Peter Pan — das Musical 21

Alle Kinder werden erwachsen, au-
Ber einem... jeder kennt den wohl
groBten Abenteurer der Kinderlite-
ratur, den Meister der Fantasie und
Helden aller Kindertrdume: Peter
Pan! Auf der sagenumwobenen Insel
Nimmerland leben Peter und seine
verlorenen Jungs, die liebenswiirdige
und manchmal etwas zickige Fee
Tinker Bell, die wilde Indianerin Ti-

gerlilly, gefraBige und komisch tik-
kende Krokodile und der finstere
Képt'n Hook samt seiner Piraten. In
diese Traumwelt gerét auch Wendy,
das kleine Madchen aus London, und
erlebt das Abenteuer ihres Lebens...
Sa, 21. November, 15:00 Uhr,
Neubausaal in Schwabisch Hall
Ticket: 01805/ 600 311
www.theater-liberi.de

Die kleine Meerjungfrau — das Musical

Unter dem Meer, in einer méarchen-
haften blauen Welt am Hofe des
Meerkonigs, lebt die kleine Meer-
jungfrau. In der Tiefe des Ozeans,

w

25

22

wo das Wasser blau NOV
und Kklar ist, hat sie schein-

bar alles, was man sich wiinschen
konnte, lebt dort frei und unbe-
schwert mit ihren Freunden, einem
sprechenden Fisch und einer lustigen
Krabbe. Doch dennoch sehnt sie sich
nach einem anderen Leben: Dem
Leben an Land, einem mysteridsen
Ort, an dem sie noch nie war, weil
ihr Vater es verbietet

So, 22. November, 15:00 Uhr,
Harmonie in Heilbronn
Tickets 01805/ 600 311 oder
www.theater-liberi.de

Freitag
' 13. November |
22% Uhr |

r
[ osamslag

|I 14. November |

V1790 2200 (hy /




Bad Friedrichshaller

WEIHNACHITS-
MARK

Marchendorf
27 Winschehiitte
Weihnachtliches Kinderprogramm

Christmas rockt & Gospelkonzert
Kunsthandwerkermarkt am Sonntag

*

Infos unter wwwikriedrichshall-Tour smus.de

ALTDEUTSCHER

Altdeutscher Weihnachtsmarkt in Bad Wimpfen
-Bratapfelduft und Lichterglanz zur Vorweihnachtszeit-

Der Altdeutsche Weihnachtsmarkt
von Bad Wimpfen ist einer der élte-
sten in Deutschland und hat seinen
Charme erhalten: Bereits im Jahr
1487 verlieh Kaiser Friedrich III. der
Stadt Wimpfen das Privileg, vor
Weihnachten einen Markt abhalten
zu diirfen — der ehemalige Katharin-
enmarkt. Dieses Jahr findet der Alt-
deutsche Weihnachtsmarkt in der
historischen Altstadt von Bad Wimp-
fen bereits zum 528. Mal statt. Jedes
Jahr an den ersten drei Adventswo-
chenenden erinnert der siie Duft
von Bratapfel, Glihwein, Tannen-
zweigen und Lebkuchen daran, dass
wieder Weihnachten vor der Tiir
steht. Dann ist die bezaubernde Alt-
stadt von Bad Wimpfen mit der ein-

WEIHNACHTSMARKT BAD WIMPFEN
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HIGHLIGHT

1. 2
+3

zigartigen Atmosphére der staufi-
schen Burganlage wieder einmal
Schauplatz fiir ihren iiber die Lan-
desgrenzen weit bekannten Altdeut-
schen Weihnachtsmarkt, auf dem
iiber 120 Buden und Biidchen neben
allerhand Naschwerk vor allem
Kunsthandwerkliches anbieten. Ein
Rahmenprogramm begeistert jedes
Jahr die Besucher in jedem Alter
zum Beispiel mit Konzerten, Nacht-
wichterfithrungen, Wimpfener Weih-
nachtsgeschichten aus Omas Zeiten
und kleinen Geschenken vom Christ-
kind und dem Nikolaus.

Eine weitere Attraktion auf dem
Altdeutschen Weihnachtsmarkt ist
das Europdische Dorf im Wormser
Hof. Dieses Jahr ist Italien als Gast-
land in Bad Wimpfen mit kulinari-
schen Kostlichkeiten wie luftge-
trocknetem Schinken aus Parma,
hochwertige Pasta, italienische An-
tipasti, Olivendl, erlesene Essigsor-
ten, Café und andere Getrdnkespe-
zialitéten.

Angeblasen wird der Weihnachts-
markt am Freitag, 27. November
2015 um 17.00 am Marktplatz durch
den Fanfarenzug und die Stadtka-
pelle. Anschlielend ziehen der
Stadthauptmann mit seinen Gardis-
ten, das Christkind und der Nikolaus
auf den Rathausplatz ein, um dem
Biirgermeister der Stadt das Privileg
aus dem Jahre 1487 zu iibergeben.
Der Altdeutsche Weihnachtsmarkt ist
an den Wochenenden vom 27.11. bis
29.11.; vom 04.12. bis 06.12. und
vom 11.12. bis 13.12.2015. Off-
nungszeiten sind freitags von 14.00
bis 21.00 Uhr, samstags von 11.00
bis 21.00 Uhr und sonntags von
11.00 — 21.00 Uhr. Am Sonntag, den
13.12.2015 endet der Markt um
20.00 Uhr.

Infos: Tourist-Information Tel.
07063/97200, ww.weihnachtsmarkt-
badwimpfen.de.



HIGHLIGHT

Marchenhafter Weihnachtsmarkt

Auch in diesem Jahr soll der Bad
Friedrichshaller Weihnachtsmarkt
mit seinem auBergewdhnlichen Flair
zwischen den alten Geméuern des
Greckenschlosses und der Sebas-
tianskirche die Besucher auf die be-
vorstehende Adventszeit einstimmen.
Allein dieses Flair ist schon ein real
existierendes Weihnachtsmérchen.

Fest der Sinne fiir Kinder

Der Weihnachtsmarkt vermittelt eine
gemiitliche und familidre Atmos-
phére, klein und fein, und nur ortsan-
sdssige Vereine und Gastronomen
sorgen von Freitag 27.11. bis Sonn-
tag 29.11. dafiir, dass es den Besu-
chern an nichts mangelt. Wie in je-
dem Jahr ist der Weihnachtsmarkt
besonders fiir Kinder ein Fest der
Sinne mit Mirchenzelten, viel Kin-
derprogramm und einer Wiinsche-

29

NOV

hiitte. Am Samstag und
Sonntag ziehen wieder
Miarchenerzéhler, Kinderzauberer
und Geschichtenspieler die Kleinen
in zwei Marchenzelten ganz in ihren
Bann. Abwechselnd wird erzéhlt,
gespielt, gestaunt und gelacht. Der
Eintritt in die Mérchenzelte ist frei.
Ebenfalls am Samstag und Sonntag
kommen zwei Engel mit ihrer Wiin-
schehiitte. Hier konnen die Kinder
ihren Wunschzettel ausfiillen und
mit einem Luftballon direkt per
himmlischer Luftpost zum Weih-
nachtsmann schicken. Das Kinder-
programm ist wie jedes Jahr um-
fangreich mit Kinderbacken, einem
Zwergencafe, Bastelangeboten sowie
Musik und Biihnenauftritten von
Kindern fiir Kinder und vieles mehr.
Musikprogramm

Musikalisch ist der Bad Friedrichs-
haller Weihnachtsmarkt einzigartig
und wieder wird einiges geboten
Traditioneller Weihnachtsmarkt
Freitag, 27.11.15 ab 17 Uhr,
Samstag, 28.11.15 ab 16 Uhr
Sonntag, 29.11.15 ab 13 Uhr
Kinder-Mérchendorf

Samstag, 28.11.15 ab 16 Uhr
Sonntag, 29.11.15 ab 15 Uhr
Christmas rockt

Freitag, 27.11.15, 19.30 Uhr
Gospelkonzert

Samstag, 28.11.15, 19.30 Uhr

Party

Samstag, 28.11.15, 22.00 Uhr: PxP
presents Christmas x-treme Party4-
you, Greckenschloss Gewolbekeller

Weihnachts-KreativWerkstatt

Weihnachtsbackerei im Audi Forum

Weihnachten und Pléatzchen gehoren
zusammen wie Audi und kreatives
Design. Deshalb wird dieses Jahr in

| De
der Weihnachts-

KreativWerkstatt gebacken.
Nachdem die Kinder die Plitzchen
ausgestochen und gebacken haben
wird es bunt. Mit Zuckerguss, Scho-
kolade und vielen essbaren Dekora-
tionen konnen die Audi-Plidtzchen
gestaltet werden. Natiirlich diirfen
die leckeren Kunstwerke mit nach
Hause genommen werden.

Die Backstube im Audi Forum Ne-
ckarsulm 6ffnet fiir Kinder von 6 bis
10 Jahre.

Mo, 07. bis Do, 10. Dezember,
jeweils 14:30-17:00 Uhr.

Audi Forum Neckarsulm

Eintritt: 7 EUR zzgl. Gebiihren
Ticket-Hotline: 07132-3170110
VVK-Stelle: Audi Forum Neckar-
sulm, NSU-Strale 1, 74172 Neckar-
sulm, Tel. 07132-3170110
www.reservix.de
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710,

Kurse fir Kinder
von 3-19 Jahre:
-Kindertanz
-Ballett
-Mini-jazz
-Video-clip

emwachsene
cliquen/vereine

++ MEU + + BALLETT jetzt auch in Kechendorf: + +NEU4 +
Fiur Kinder 5-7 Jahre und 7-9 Jahre ab Oktober 2015

@zimsA
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www.tanzschule-siegel.de

lhr wollt eine Anzeige in Zappelino aufgeben?
anzeigen®@zappelino.de

oder Tel. 07063/9336988
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Landesgartenschau

Ohringen 2016

22. April bis 9.0ktober Der Limes bluht auf

Auf der Landesgartenschau in
Ohringen kommt keine Langeweile auf:

Skateanlage ~
Marionettentheater

Originelle Kinderspielplatze K
Experimenta

Erlebnisunterricht im
,Griinen Klassenzimmer*

* Spektakuldrer 16 m hoher Kletter- .
turm mit Flying Fox + Kinderparcours ~ *
* Tiergehege mit Alpakas, Kangurus, .
groRer Vogelvoliere und mehr /? .
* Multifunktionssportflache .

N
(Streetball, Soccer) %’

ﬂ:ﬁﬂ% ﬁ'ﬂaﬁ
Fr. 12,20 Uar fﬁ _';

S
.
n
Clﬁ.mnﬂtemrhr

Tel: OF131-82 548 - waanw ls-voe e

Elﬂmsu'.-l-l 74072 Heflhbronn aM,
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Landesgartenschau Ohringen:
»Da mochte man selber wieder Kind sein“

In Ohringen 6ffnet sich bald eine
bunte Wundertiite, denn die Landes-
gartenschau 2016 bedeutet einfach:
171 Tage keine Langeweile haben!
Das Geldnde bietet tierisch gute Ab-
wechslung: Alpaka und Co. warten
in ihrem neuen Freigehege beim
Hofgartenweiher auf neugierige Be-
sucher. Zudem bietet das Geldnde
fantastische Spielplétze, die es so
noch nirgendwo gibt. ,,Sie sind in
Form und Farbe ein absolutes No-
vum, sie erinnern an Gréser, Bliiten
und Insekten, da mochte ich fast sel-
ber wieder Kind sein®, schmunzelt
Landesgartenschau-Geschéftsfiihrer
Erich Herrmann, selbst zweifacher
Vater.

Die Macher haben sich fiir die junge
Zielgruppe so richtig gute Sachen
einfallen lassen: Kindermusicals,
Marionettentheater, Aktionstage und
vor allem ein kreatives Mitmachan-
gebot, das vom jungen Kollegium
der Richard-von-Weizicker-Schule
(Fachschule fiir Sozialpiddagogik,
Ohringen) piadagogisch betreut wird.
Gute Nachrichten gibt es auch fiir
Schiiler: Der Unterricht wird 2016
nach Drauflen verlegt, der Lehr-
meister hei3t Natur. Also auf geht's
ins griine Klassenzimmer an die
Ohrn. Kommt und &6ffnet die Wun-
dertiite!

- Tiergehege mit Alpaka, Kanguru,
Esel, Schaf, Papagei, Sittich

- Griaserspielplatz, Bliitenspielplatz,
Abenteuerspielplatz

- Kinderkirche im Bauwagen

- Kinderwerkstatt + Buntes Klas-
senzimmer

- Picknickflache ,,Zauber der Natur*
- Kindermusical ,,Rotkdppchen‘

- Sparkassen-Familientag + KNAX-
Tag

- Hohenloher Kindertag am Welt-
Kindertag

- Marionettentheater

AKTUELL

Klettern, Skaten und Chillen

Die Landesgartenschau mit ihrem
Motto ,,der Limes bliiht auf* bietet
sich auch fiir die Jugend als Aktiv-
geldnde an. Im neuen Skaterpark darf
mit Longboards, Pennyboards oder
Roller Blades voll abgefahren wer-
den. Das Konzept ist ein Mix aus
Street und Pool. Dort treffen sich
néchsten Sommer alle Altersgruppen,
um neue Moves zu iiben. Auf dem
Platz nahe beim Ohrnstrand im Ge-
landeteil Cappelrain werden Contests
mit Akteuren aus der {iberregionalen
Szene stattfinden, auch fir BMX-
Fahrer. Die Skateranlage bleibt dau-
erhaft erhalten und wird deshalb
gleich am Landkreispavillon gebaut,
denn dieses Gebaude wird spater als
Jugendhaus weiter genutzt.

- Kletterturm (15 m hoher Hochseil-
garten)

- Flying Fox (Seilbahn)

- Skateanlage

- Multifunktionssportfeld (MuFu)

- Lesewagen

- Ohrnstrand und Beach Bar

- Ausstellung Experimenta

- Tanz- und Musikbattles

- SWR3 Disco

- FuB3ball-EM

Familiendauerkarte lohnt sich

Die erste Landesgartenschau in Ho-
henlohe ist mit zwei Familienkarten
besonders freundlich ausgerichtet.
Die Kleinsten bis zum Alter von fiinf
Jahren kosten keinen Eintritt. Eltern
oder Grofeltern konnen mit ihren
Kindern viele schone Ausflugstage
genieBen und dabei iiber 100 Aus-
stellungsziele und iiber 2500 Einzel-
veranstaltungen besuchen. Schon
nach dem fiinften Besuch hat sich
eine Familiendauerkarte bezahlt
gemacht. Ein Gutschein-Bonusheft
und der Preisnachlass fiir Top-
Konzerte bringen weitere echte
Vorteile.www.oehringen2016.de



AKTUELL

Was, wenn Mama

krank

wird?

Der I\/Iaschmenrlng hilft weiter

leich nachdem Melanie
Trittner den Sandkasten
Offnet, stiirmen der kleine
Michel, Maximilian und
Moritz in den groBen Garten hinter
dem Haus. Maximilian hiipft auf die
Schaukel, wihrend seine beiden Brii-
der die Schuhe ausziehen und barfuss
in die Sandkiste steigen. Kaum fallt
der Blick aufs grofle Trampolin im
Garten, rennen alle drei gleichzeitig
los, um sich hier nach Herzenslust
auszutoben.
Melanie Trittner beobachtet die drei
Lausbuben und lacht. ,,Der Einsatz
bei Carolin Grund in Braunsbach ist
so ganz nach meinem Geschmack!*
erzahlt die gelernte Hauswirtschafte-
rin, die seit 2006 beim Maschinen-
und Betriebshilfsring Schwibisch
Hall beschiftig ist. ,,Ich bin in einem
landwirtschaftlichen Betrieb grof3 ge-
worden und habe schon immer im
Stall und auch im Haushalt mitgehol-
fen, weil es mir von klein auf Spaf}
gemacht hat. Wir hatten regelmaBig
Betriebshelfer vom Maschinenring
Schwibisch Hall im Einsatz und ich
wusste schon sehr frith, dass das eine
Arbeit ist, die ich gerne beruflich
machen wiirde. Nach der Schule ha-
be ich dann die Ausbildung zur
Hauswirtschafterin gemacht und
mich beim Maschinen- und Betriebs-
hilfsring Schwibisch Hall beworben,
was ich nicht bereut habe®, erzahlt
die 28-Jéhrige, die ihre Arbeit iiber
alles liebt.

‘ ‘ u Beginn bei meinen
ersten Einsétzen sind
mir die Familien zu
sehr ans Herz ge-
wachsen, da fiel mir der Abschied oft
ziemlich schwer! Mittlerweile habe
ich mehr Routine und kann mich auf
samtliche Situationen einstellen und
anpassen”, so die junge Frau, die seit
zwei Wochen im Einsatz in Brauns-
bach ist.

,,Wir sind absolut zufrieden mit Me-
lanie Trittner! Sie findet sich in jegli-
chen Situationen zurecht - egal ob
bei unkomplizierten Einsétzen wie
bei Carolin Grund oder auch bei
schwierigeren, wenn beispielsweise
ein Familienmitglied an einer psychi-
schen Erkrankung leidet oder gar
verstirbt - Melanie ist liberall einsetz-
bar,” freut sich die Einsatzleiterin
Susanne Roth. “Wir versuchen so gut

wie moglich auf die Bediirfnisse der
Familien einzugehen!” Dariiber freut
sich natiirlich auch die dreifache
Mutter Carolin Grund, die bereits
zum zweiten Mal den Dienst des
Schwibisch Haller Maschinenringes
in Anspruch nimmt.

»lch habe mir im Friihjahr bei einem
Sportunfall beim Fufiballspielen
samtliche Bander in der Schulter ge-
rissen und musste ins Krankenhaus,

um operiert zu werden. Da ich allein-
erziechende Mutter von drei Jungs im
Alter von 3, 6 und 8 Jahren bin,
stand ich natiirlich erst einmal alleine
da. Zum Gliick konnte mir der Ma-
schinenring schnell helfen. Bei der
ersten OP im Mai wurde eine Platte
eingesetzt, die eben jetzt wieder ent-
fernt wurde. Auch wenn ich relativ
fit bin, so darf ich nicht schwer he-
ben, was natiirlich bei drei Kindern
ziemlich schwierig ist. In der Fe-
rienzeit sind die Kinder rund um die
Uhr zuhause, daher ist Melanie bis
zu 8 Stunden téglich hier, was wirk-
lich sehr gut klappt. Sie kommt mor-
gens, richtet das Frithstiick, kiimmert
sich um die Wische, kocht das Mit-
tagessen, rdumt auf und iibernimmt
einfach sdmtliche im Haushalt anfal-
lenden Aufgaben, die sonst von mir
gemacht werden. Ich kann mich mit-
tags beruhigt mit meinem Jiingsten
hinlegen, weil ich weil}, Melanie ist
da und passt auf meine zwei gro3en
Jungs auf. Ich habe das Gefiihl, fiir
meine Kinder ist es eine interessante
Abwechslung, dass noch jemand im
Haus ist* erzahlt die junge Frau er-
leichtert, die auf dem Sprung ist,
ihren &ltesten Sohn zum Geburtstag
zu bringen.

leich nachdem die Mama

weg ist, kommen Moritz

und der kleine Michel zur

Haushaltshilfe. ,,Was ist
denn dein Lieblingsessen? mdchte
Melanie vom kleinen Michel wissen.
»3ag ich dir nicht!* lacht der blonde
Michel keck, der in dieser Woche in
den Kindergarten gekommen ist. Da-
fiir verrat der 6-jahrige Moritz, dass
er sich fiir heute sein Lieblingsessen
Nudeln mit Tomatensof3e gewiinscht
hat, was die Haushaltshilfe vom
Schwibisch Haller Maschinenring
selbstverstindlich gerne fiir ihre
Einsatzfamilie kocht.

Infos: Maschinen- und Betriebshilfsring Schwéabisch Hall e. V. und Asedi GmbH, TorstraBe 5, 74532 llshofen,

Ansprechpartnerin: Susanne Roth, Tel. 0 79 04 / 94 20 47 (weitere Adressen auf der Ruckseite von Zappelino)




el ol
a4 A e d

Do, 1. Oktober 2015

Neckarsulm

Biichermause - ein Angebot fiir die
ganz Kleinen

10:15 Uhr, Mediathek. Lieder, Reime
oder Fingerspiele sowie altersgerechte
Biicher sollen bei den Kleinen auf spie-
lerische Art erstes Interesse an Sprache
und Buichern wecken. Fir die erwach-
sene Begleitperson gibt es immer wieder
Medientipps oder weitere Anregungen flr
zu Hause. Fur Kinder von 2 bis 3 Jahren
mit Begleitperson. Tel. 07132 / 35270.
Schwabisch Hall

In der Ruhe liegt die Kraft

18:15 Uhr, VHS. Unsere Kinder stehen
zunehmend unter Stress, Zeit- und Leis-
tungsdruck. Die Folge sind haufig Schlaf-
storungen, Konzentrationsschwierigkei-
ten, motorische Unruhe. Mithilfe ver-
schiedener Entspannungsiibungen aus
dem Bereich des Autogenen Trainings,
Stille- und Wahrnehmungsiibungen sowie
Fantasiereisen soll der Kurs dazu beitra-
gen, dass Stress und emotionale Span-
nungen bei den Kindern besser verarbeit-
et und abgebaut werden. 7 - 12J.

Tel. 0791 / 970660

Fr, 2. Oktober 2015
Giuiglingen
NEU: Bambini-Voltigieren.
16:45 Uhr, Guglingen-Frauenzimmern,
Reiterhof Faller. Mit Anmeldung. Ab 3 J.
Tel. 07135/14493
Heilbronn
Wie in Michels Schnitzwerkstatt
15:00 Uhr, VHS. Im Kurs werdet ihr Mi-
chel uber die Schulter schauen und aus-
probieren, was man so alles mit einem
Schnitzmesser, mit Stechbeitel und Klu-
pfel bzw. mit Raspeln, Feilen und Sagen
machen kann. 6 - 9J. 07131/ 173761.
Isfeld
Das Marburger Konzentrationstraining
- Eltern-Informations-Abend
19:30 Uhr, VHS. Beim Marburger Kon-
zentrationstraining lernt das Kind unter
Anleitung, sich selbst Anweisungen zur
Lésung von Aufgaben zu geben.
Tel. 07131 / 59400.
Neckarsulm
Lesekids - ein Angebot fiir Schiiler der
Klassenstufen drei und vier
15:00 Uhr, Mediathek. Geht ihr in die drit-
te oder vierte Klasse? Seid ihr neugierig
auf neue Blicher? Wollt ihr was erleben?
Mit Buch-Casting, Blichersafaris, Pen-
and-Paper-Rollenspielen und vielen weit-
eren tollen Ideen wollen euch die zwei
angehenden Lesepadagoginnen Heidi
Hansen und Katja Roth Gberraschen und
fur neue Bucher und das Lesen begeis-
tern. Tel.07132 / 35270.
Schwabisch Hall
BeKi — Bewusste Kinderernahrung -
Erster Brei
9:30 Uhr, Ev. Familienbildung, Brenz-
haus. Fur die gesunde Entwicklung des
Kindes ist das Essen und Trinken wich-
tig. Wie sollte die kindgerechte Kost aus-
sehen? Wie gelingt die Umstellung? In
diesem Vortrag gibt es dazu aktuelle Em-
pfehlungen und Anregungen zur Ernah-
rungserziehung. Die Kleinkinder kdnnen
selbstverstandlich mitgebracht werden.
Breakdance/Hip Hop Mix fiir Kinder
15:15 Uhr, VHS. Kinder, die neue Tanz-
moves lernen wollen und einfach Spal}
haben, sich téanzerisch zu bewegen, sind
herzlich eingeladen. Es werden ver-
schiedene Tanzschritte ausprobiert und
zu cooler Musik eine kleine Choreogra-
phie einstudiert. 9 - 11J. 0791/ 94674140
Breakdance/Hip Hop Mix

16:30 Uhr, VHS. Ihr seid zwischen 12 und
16 Jahren alt, interessiert euch fiirs Tan-
zen, habt bis jetzt aber noch keine pas-
sende Gruppe gefunden? Dann seid ihr
hier genau richtig. Tanzen bringt den Kor-
per in Schwung und man fiihlt sich richtig
fit. Breakdance / Hip-Hop kann jede und
jeder lernen!

Sinsheim

Team Spiele

14:00 Uhr, Spielmobil im Kraichgau e.V.
Tel. 06226 / 991226.

Hier ist der Apfel los! Saftgewinnung
friiher und heute

15:00 Uhr, Spielmobil im Kraichgau e.V.
Die Kinder erleben hautnah, wie der Saft
aus den Apfeln gepresst wird. Die Apfel
muissen gewaschen, geschnitten, gemah-
len und gepresst werden. Dafiir sind viele
fleiBige Hande notwendig. Das Saftmobil
und die handbetriebene Mostpresse ge-
winnen den kostbaren und vitaminreichen
Apfelsaft. Spiele rund um den Apfel war-
ten auf euch. Tel. 06226 / 991226

Sa, 3. Oktober 2015

Heilbronn

Duschgel - wie du es magst

10:00 Uhr, experimenta. lhr mischt euer
eigenes Duschgel! Sorgfaltig ruhrt ihr die
einzelnen Bestandteile zusammen. Dabei
lernt ihr auch die einzelnen Inhaltsstoffe
und ihre Aufgaben kennen. Wie dein
Duschgel duften soll, darfst du selbst ent-
scheiden. Auch bei der Gestaltung des
Etiketts fur dein Duschgel sind der Fan-
tasie keine Grenzen gesetzt. 8 - 10J.

Tel. 07131 / 887950.
KLETTERMARATHON mit Herz — Ers-
tes Sponsorenklettern von DAV und
AWO

11:00 Uhr, Kletterarena. Am 3.10.2015 ist
es soweit! Dann findet zum ersten Mal
der Klettermarathon als Sponsorenklet-
tern zugunsten der Kinderstadtranderho-
lung der AWO Heilbronn und der Jugend-
abteilung des DAV Heilbronn statt.

Zu wild? Vortrag und Preisverleihung
15:00 Uhr, experimenta. Wir trdumen von
der Wildnis. Aber was bedeutet es, wenn
die Natur uns, mit allem was dazu gehort,
naher rickt? Die Rickkehr der Wélfe

oder Baren nach Deutschland zeigt, wie
schnell dabei die Stimmung kippen kann.
Ist ein Leben Seite an Seite mit wilden
Tieren noch moglich? Der bekannte Na-
turfotograf und Filmemacher Axel Gomille
berichtet, wie ein Miteinander zwischen
Mensch und wildem Tier gelingen kann.
Tel. 07131 / 887950.

Schwabisch Hall

Der verschwundene Kase

11:00 Uhr, Prinzessin-Gisela-Theater.
GroBmutter will dem Kasper sein Lieb-
lingsessen zubereiten: Kasespatzle.
Doch, oh Schreck: Plétzlich ist der Kase
weg! Um den Kése wiederzufinden,
macht sich der Kasper auf die Suche. So
beginnt eine verzwickte Verfolgungsjagd
mit der Katze und der Maus.

Tel. 0791 / 89107.

Schnitzkurs fir Anfange

13:00 Uhr, VHS. Wer kennt nicht Michel
von Léneberga, der nach den Geschich-
ten von Astrid Lindgren Stunden seines
Lebens beim Schnitzen im Schuppen ver-
bracht hat. Auch heute noch lieben Kin-
der den Umgang mit Messer und Holz.
Hier kénnen sie ihrer Fantasie freien Lauf
lassen und uneingeschrankt kreativ sein.
6 - 10J. Tel. 0791 / 970660

So, 4. Oktober 2015
Brettach
37. GroRe Zierfisch-, Terrarien- und
Gartenteichbérse
10:00 Uhr, Brettachtalhalle. Auf Gber
1000gm findet sich ein buntes und viel-
faltiges Angebot.
Heilbronn
action anett entertainment: Der gestie-
felte Kater
15:00 Uhr, ZIGARRE Kunst-und Kultur-
Werkhaus, Achtungstr. 37. Ab 3 J.
Tel. 07131 / 962803.
Schwabisch Hall
Der verschwundene Kéase
11:00 + 17:00 Uhr, Prinzessin-Gisela-
Theater. Tel. 0791 / 89107.
Offentliche Fiihrung
11:00+14:00 Uhr, Museum Wiirth.
Tel. 0791 / 946720.
Im Doppelpack geschnitzt
13:00 Uhr, VHS. Ihr wollt mit Tochter,
Sohn oder Enkel einen aufregenden
Nachmittag verbringen? Der Team-
Schnitzkurs ist etwas, das ihr noch lange
in Erinnerung behalten werdet. 6 - 10J.
Tel. 0791 / 970660.
Sinsheim
Die Gespensterjager
15:00 Uhr, Spielmobil im Kraichgau e.V.
Ordnung muss sein. Der alte Dachboden
soll endlich entrimpelt werden. Seit Jah-
ren hat ihn niemand mehr betreten und
angeblich soll es dort sogar spuken. Ab

Mo, 5. Oktober 2015
Eppingen
Lesestart — ab 3 dabei! Lesegenuss fiir
die Kleinen
16:30 Uhr, Stadtblcherei. Jeden 1. Mon-
tag im Monat wird fir Kinder von 3 — 5
Jahren vorgelesen. 3-5 J.
Tel. 07262 / 6091734.
Heilbronn
Elementares Arbeiten mit Ton Kneten,
driicken, rollen, Ton erleben
15:00 Uhr, VHS. Die Besonderheit von
Ton regt insbesondere Kinder dazu an,
mit ihm zu 'spielen’ und seine unendlich
vielen Méglichkeiten auszuprobieren.
41/2 - 5J. Tel. 07131/ 173761.
Nahrungsmittelallergien und -intoler-
anzen
18:30 Uhr, Haus der Familie. Allergien
sind weltweit auf dem Vormarsch und
schranken auch hierzulande zahlreiche

TERMINE

Menschen in ihrem Essverhalten ein. Ne-
ben der klassischen Nahrungsmittelaller-
gie fihren oftmals auch Pseudoallergien
und Intolleranzen zu massiven Beschwer-
den. Doch worin unterscheiden sich die
drei Krankheitsbilder?

Tel. 07131 / 962997.

Schwabisch Hall

Klettern fiir Anfanger

15:00 Uhr, VHS. Hoch hinaus lautet das
Motto an den drei rasanten Nachmittagen
in der Kletterscheune im Heimbacher Hof.
Wie Tarzan und Jane mit der Liane
schwingen, den Uberhang lberwinden,
andere Kinder absichern... Dies und vie-
les mehr kénnen Kinder ab 6 Jahren ge-
meinsam erleben. Tel. 0791 / 970660

Di, 6. Oktober 2015
Heilbronn
ADHS - Gesprachskreis
19:30 Uhr, Haus der Familie. Heute weil’
man langst: unter ADHS - dem Aufmerk-
samkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Syndrom
leiden nicht nur Kinder. Dennoch gibt es
fur betroffene Erwachsene noch wenig
Hilfe. Offener Gesprachskreis fur betrof-
fene Erwachsene. Tel. 07131 / 962997.
Licht und seine Wirkung auf den Men-
schen

-y
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19:30 Uhr, experimenta. Mitteleuropaer
verbringen einen erheblichen Anteil des
Tages in Innenrdumen. Doch sind diese
Raume wirklich so gestaltet, dass sie den
Anspriichen und Bedurfnissen ihrer Nut-
zer optimal entsprechen? Im Vortrag geht
es um die Wirkung von Licht auf den
Menschen aus Sicht der Psychologie.
Welchen Einfluss haben Licht und Be-
leuchtung auf Leistung, Wohlbefinden
und Verhalten? Tel. 07131 / 887950.
Kiinzelsau

Vortrag ,,Salutogenese und Resilienz“
20:00 Uhr, VHS Kiinzelsau in Koopera-
tion mit dem Waldorfverein.

Schwabisch Hall

Klettern fir Anfanger

15:00 Uhr, VHS. Tel. 0791 / 970660.
Nahkurs

Kinderbekleidung fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

19:00 Uhr, VHS. Fur alle, die mit dem N&-
hen anfangen wollen oder bereits erste
Erfahrungen im Umgang mit der Nahma-
schine haben.Tel. 0791 / 970660.
Ohringen

Eltern sein - Eltern bleiben trotz
Trennung und Paarkonflikten

20:00 Uhr, VHS. Gesprachsvortrag, An-
meldung erforderlich. Tel. 07941 / 684250

Mi, 7. Oktober 2015

Eppingen

Geschichtenzauber mit Doris Hiebin-
ger

16:30 Uhr, Ortsbiicherei Mihlbach.
Vorlesespal fiir Kinder von 5 — 8 Jahren



TERMINE

Giiglingen

Voltigieren fiir Anfanger

14:30 Uhr, Guglingen-Frauenzimmern,
Reiterhof Faller. Mit Anmeldung. Ab 6 J.
Tel. 07135/14493

Heilbronn

Testpiloten gesucht!

15:30 Uhr, experimenta. Fir den For-
scher-Club werden Madchen und Jungs
aus der Grundschule gesucht, die Spa
am Entdecken, Experimentieren und
Ausprobieren haben! Treffen: vier Mal
mittwochs von 15:30 — 17:30 Uhr. Die
Teilnahme ist kostenlos und nur tGber den
gesamten Terminblock mdéglich. 6 - 10J.
Tel. 07131 / 887950.
Technik-Workshop

17:30 Uhr, Stadtbibliothek. Die neue
Lernplattform der Stadtbibliothek ,,Online
lernen® bietet hochwertige, professionell
gestaltete Lerneinheiten aus den Berei-
chen Sprache und EDV, aber auch Lern-
videos zu den Themen Grafik, Pro-
grammierung, Fotografie oder Bildbear-
beitung. Tel. 07131 /562663.
Schwabisch Hall

Klettern - fiir Fortgeschrittene

15:00 Uhr, VHS. 7 - 12J. 0791 / 970660.
Sinsheim

Kinderkonferenz

16:00 Uhr, Spielmobil im Kraichgau e.V.
In der Kinderkonferenz konnt ihr eure
Rechte vertreten und ihr bekommt die
Maglichkeit, euch an der Planung fiir
das, was im Jugendtreff und in eurer Ge-
meinde passieren soll, zu beteiligen. Ge-
meinsam konnt ihr planen, besprechen,
gestalten, euch engagieren und einset-
zen fiur Dinge, die euch wichtig sind.

Tel. 06226 / 991226.

Ohringen

Theater Radelrutsch: Gute Nacht,
mein Bar - Eine poetische Gute-Nacht-
Geschichte fiir Kinder ab 3

15:00 Uhr, Kultura. Anna und ihr Bar sol-
len schlafen gehen. Stattdessen machen
die beiden eine Flugreise, verjagen Ge-
spenster, streiten und verséhnen sich.
Schlichte Lieder, live begleitet an der
Bratsche, Bewegung und klare Theater-
bilder laden ein zu einer wundersamen
poetischen Gute-Nacht-Reise. ,Du haltst
den Atem an, wirst trdaumendes Kind,
egal wie alt du bist.” 07941 / 684100
Kann man lernen lernen? Wenn es mit
dem Lernen nicht so richtig klappt
19:00 Uhr, VHS. Abendseminar, Anmel-
dung erforderlich. Te. 07941 / 684250

Do, 8. Oktober 2015

Eppingen

Hérclub fiir Kinder von 8 — 10 Jahren.
17:30 Uhr, Stadtblcherei. Im Horclub gibt
es ein echtes Ohrentraining mit H6r-Rat-
seln und Gerauschgeschichten, Klangen
und Musik. Hier lernst du, wie Stille klingt
und wie spannend es sein kann, genau
hinzuhdren. Ihr bastelt, spielt und produ-
ziert selbst Klange. Tel. 07262-6091734

Heilbronn

»Schreibende, versammelt euch!“ —
Treffpunkt fiir Schreibende

17:00 Uhr, Stadtbibliothek. Kein Autor ar-
beitet ganz allein, selbst die groRen Kop-
fe der Literatur haben immer den Aus-
tausch mit anderen gesucht. In dieser
Tradition méchte die Stadtbibliothek Heil-
bronn Schreibenden aus der Umgebung
einen Treffpunkt bieten. 07131 / 562663.
Schwabisch Hall

Der kleine Tastenkonig - Melodika-
schule fiir Kinder

14:30 Uhr, VHS. Instrumentaler Elemen-
tarunterricht fur Kinder im Vor- und
Grundschulalter, die noch nicht genau
wissen, ob sie lieber ein Blas- oder Tas-
teninstrument lernen mdchten oder die
keine Mdglichkeit hatten, den Unterricht
in der Musikalische Friherziehung zum
geeigneten Zeitpunkt wahrzunehmen.
5-7J. Tel. 0791 / 970660.

Kinder begegnen Kiinstlern: Hundert-
wasser - Ein Leben in Spiralen
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14:30 Uhr, VHS. Ihr begebt euch gemein-
sam auf eine Entdeckungsreise in die
Welt bedeutender Kiinstler und ihrer far-
benfroher Werke. 0791 / 970660

Fr, 9. Oktober 2015

Bad Wimpfen

Filzen — fiir Kinder ab 7 Jahren und
Jugendliche

15:00 Uhr, VHS. Tel. 07063 / 932054.
Giiglingen

NEU: Bambini-Voltigieren.

16:45 Uhr, Guglingen-Frauenzimmern,
Reiterhof Faller. Mit Anmeldung. Ab 3 J.
Tel. 07135/14493.

Heilbronn

HEILBRONNER WALDNACHT

18:30 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte.
Stadtbewohner haben es in Zeiten von
StralRenlaternen und hellen Hotspots
schwer, die Faszination eines mit tausen-
den von Sternen Ubersahten Himmel zu
erfahren. Auch Astronomen und Hobby-
astronomen kampfen mit der Lichtver-
schmutzung unserer Zivilisation. Die Heil-
bronner Waldnacht bietet die Méglichkeit,
wieder ein Stlickweit dieses Naturschau-
spiel zu erleben. Tel. 07131 / 81299.
Neckarsulm

Referate / GFS-Arbeiten fiir die Schule
- mit PowerPoint

15:00 Uhr, VHS. In diesem Kurs lernt ihr,
wie man den PC sinnvoll fir ein Schul-
referat einsetzen kann. 12 - 14J.

Tel. 07132 / 35370.

Obersulm

Alles rund um die dolle Knolle - die
Kartoffel — fiir Kinder

15:00 Uhr, VHS. 6 - 10J.

Handytaschen filzen - fiir Kids

15:30 Uhr, VHS. ab 9J. 07130 / 28280

Schwabisch Hall

Pl6tzlich ohne Kind - Lesung

18:00 Uhr, VHS. Der Tod eines Kindes
sturzt Eltern in tiefste Verzweiflung. Der
Verlust eines Kindes wird als so ein-
schneidend erlebt, dass Eltern meinen,
es ware ein Stiick von ihnen gestorben.
Es ist ein Schmerz, der niemals aufhort.
Petra Hohn, die Vorsitzende des Bundes-
verbandes Verwaiste Eltern und trauern-
de Geschwister in Deutschland e.V., hat
all das erlebt als sie ihren Sohn Carsten
verloren hat, durch Suizid. 0791/ 706618.
Sinsheim

Ausflug in den Zoo

14:00 Uhr, Spielmobil im Kraichgau e.V.
Tel. 06226 / 991226.

Weinsberg

Dem Téater auf der Spur - fiir Kinder
im Grundschulalter

16:30 Uhr, VHS. Tel. 07134 / 902553

Sa, 10. Oktober 2015

Abstatt

Ich kdnnte alles werden, wenn ich nur
wiisste was? — Berufswahl fiir Ju-
gendliche und junge Erwachsene
10:00 Uhr, VHS. Tel. 07062 / 679764.
Bad Rappenau

Eurokom English Exam Preparation —
Vorbereitung auf die Englischpriifung
9:00 Uhr, VHS. Tel. 07264 / 4807.
Traumhaus gestalten — Kunstwork-
shop fiir Kinder

9:30 Uhr, VHS. ab 9J. 07264 / 4807.
Bad Wimpfen

Ein Fotobuch - fiir Kids

9:00 Uhr, VHS. Ab 9J. 07063 / 932054.
Flein

Baby- und Kinderkleiderbasar

12:00 Uhr, Sandberghalle, Talheimer Str.
1. GroRer Basar mit ca. 100 Verkaufern
von Baby- und Kinderkleidung. Bewirtung
durch den Férderverein mit warmen
Speisen, Kuchen sowie Kaffee & Getra-
nken. Alle Tische sind vergeben. Die
Warteliste ist bereits voll. Veranstalter:
Forderverein St. Veit-Schule
babybasarflein@gmail.com.

Giiglingen

Ubungen auf dem Pferd und mit Hun-
den

16:00 Uhr, Glglingen-Frauenzimmern,
Reiterhof Faller. Mit Anmeldung. Ab 4 J.
Tel. 07135/14493.

Heilbronn

Sauglingskurs zur Vorbereitung auf
das Baby

8:30 Uhr, Haus der Familie. Intensivkurs
an einem Tag Der Kurs ist geeignet fiir
Personen, die wenig Zeit haben, aber
nicht unvorbereitet bleiben wollen.
Marburger Konzentrationstraining
9:30 Uhr, Haus der Familie. Immer mehr
Kinder wirken unaufmerksam, impulsiv
und kdnnen sich nicht gut konzentrieren.
Haufig wird die Diagnose ADHS oder Hy-
peraktivitat gestellt oder vermutet. Das
Marburger Konzentrationstraining zielt
darauf, die Selbststeuerung sowie
Selbststandigkeit des Kindes zu erhéhen.
Tel. 07131 / 962997.

DNA und Protein

10:00 Uhr, experimenta. lhr lernt die
grundlegenden DNA-Techniken kennen,
ohne die heute kein molekularbiologis-
ches Labor mehr auskommt.

Highlights der Physik

10:00 Uhr, experimenta. Inhalte sind Ex-
perimente aus den Laborkursen Optik
und Atomphysik. Tel. 07131 / 887950.
Lernen lernen

11:15 Uhr, Haus der Familie. Fiir Schiiler
ab der 5. Klasse ist der Schulerfolg stark
vom Lern- und Arbeitsverhalten abhan-
gig. Die Jugendlichen iben Techniken,

die das Lernen in der Schule und zu
Hause effektiver machen.

Zauberkurs 1

15:00 Uhr, Haus der Familie. Wer méchte
nicht wie Harry Potter in die Geheimnisse
der Magie eingewiesen werden? In die-
sem Kurs lernt ihr das Spiel mit der
Wahrnehmung und Sinnestauschung.

Ab 9J. Tel. 07131 / 962997.

lisfeld

lisfelder Dorfrallye — fiir Kids

9:30 Uhr, VHS. 6 - 10J.

Das Marburger Konzentrationstraining
- fiir Grundschulkinder der 1. und 2.
Klasse

10:00 Uhr, VHS. Unter Anleitung lernt
das Kind, sich selbst Anweisungen zur
Loésung von Aufgaben zu geben. Diese
Selbstinstruktionen werden schrittweise
in ein inneres Sprechen Uberfiihrt.

Das Marburger Konzentrationstraining
- fiir Grundschulkinder der 3. und 4.
Klasse

11:30 Uhr, VHS. Tel. 07131 / 59400.
Lauffen

Lauffener Stadtrallye - fiir Kinder im
Grundschulalter

14:00 Uhr, VHS.

Wie bearbeite ich ein Fotobuch - fiir
Jugendliche

14:30 Uhr, VHS. Ab 11J. 07133 / 10651.
Mockmiihl

Computerschreiben kompakt — mit
Learn21 fiir Kinder

9:00 Uhr, VHS. Ab 10J. 06298 / 4981.
Schwabisch Hall

Mikrolabor - Winzig kleines ganz grof
9:30 Uhr, VHS. Kleine Tiere, wie z.B. Re-
genwirmer, Fliegen, Kafer oder Teile von
Pflanzen sehen stark vergréRert richtig
interessant aus. lhr betrachtet kleine Din-
ge aus der Natur unter der Stereolupe
und dem Mikroskop. Dabei hort ihr span-
nende Geschichten uber die kleinen Din-
ge in der Natur. 6 - 10J.

Mit Ronja Réaubertochter durch den
Wald

13:00 Uhr, VHS. Achtung, Rauber! Wer
von euch findet es nicht spannend, wie
Ronja Raubertochter durchs Dickicht des
Waldes zu streifen? Es warten spannen-
de Abenteuer und tierische Entdeckun-
gen. |hr baut ein Rauberlager und lasst
euch von Ronjas Neugierde und ihrem
Mut inspirieren. 6 - 10J. 0791 / 970660.
Weinsberg
Pilzwanderung fiir Kinder

10:00 Uhr, VHS. 6 - 10J. 07134 / 902553

So, 11. Oktober 2015

Eppingen

Die zweite Prinzessin

15:00 Uhr, Eppinger Figurentheater. Es
waren einmal zwei Prinzessinnen, die
erste und die zweite. Die erste Prinzessin
findet es prima, die Erste zu sein, aber
der zweiten gefallt es Uberhaupt nicht,
die Zweite zu sein. Das muss sich an-
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dern, sagt sie zu sich und ist in der Wahl
der Mittel nicht gerade zimperlich. Was
sich die kleine Prinzessin alles einfallen
lasst, wie sie dabei schwer in die Bre-
douille kommt und wie sich am Ende
doch noch eine Ldsung findet, davon er-
zahlt dieses Theaterstlick Uber kleine
Gemeinheiten und groRe Versdhnungen.
Tel. 07262 / 9242033.

Heilbronn

Tag der offenen Tiir

10:00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte.
Die Sternwarte veranstaltet zum mittler-
weile zweiundzwanzigsten Mal ihren tra-
ditionellen Tag der offenen Tir. Neben
einem abwechslungsreichen Vortrags-
programm kann man sich zwischen 10
und 18 Uhr den Sternenhimmel zur Ge-
burtsstunde ausdrucken lassen und bei
klarem Himmel nattrlich einen Blick
durch die Teleskope auf die Sonne wer-
fen. Tel. 07131 / 81299.

Flohmarkt

11:00 Uhr, Grofer Blicher- und Medien-
flohmarkt. Der Verein ,Lesen — Horen —
Wissen — Freundeskreis der Stadtbiblio-
thek Heilbronn e.V.“ verkauft Biicher,
Spiele, CDs, Noten und andere Medien,
die aus dem Bestand der Stadtbibliothek
ausgesondert wurden, sowie Bucher aus
privaten Spenden. Tel. 07131 / 562663.
Mockmiihl

Der Frosch in der Roten Badehose

15:00 Uhr, Knurps Puppentheater. Ein
Koffer - sein Inhalt: eine Menge Méar-
chen. Doch es gibt ein Problem, wie soll
man nur mit einer goldenen Kugel, einem
grunen Hut und einem Brunnen das Mar-
chen vom Froschkodnig spielen. Ein klei-
nes Entchen, das sich im Koffer ver-
steckt, mdchte die Prinzessin spielen und
den Frosch suchen. Was es dabei erlebt
und warum der Frosch eine rote Bade-
hose tragt, das wird nicht verraten.

Tel. 06298 / 95420.

Neckarsulm

Flohmarkt - Verkauft wird alles rund
ums Kind!

13:00 Uhr, Kath. Gemeindehaus St. Pau-
lus Friedrichstr. 25. Kinderkleidung,
Spielsachen, Biicher, Kinderwagen, Bug-
gys, Fahrzeuge und vieles mehr. Fir das
leibliches Wohl wird mit Kaffee und Ku-
chenverkauf gesorgt!

Schwabisch Hall

Offentliche Fiihrung

11:30+14:00 Uhr, Museum Waurth.

Tel. 0791 / 946720.

Ohringen

Gemeinschaftstag

Mo, 12. Oktober 2015

Heilbronn

Pinsels Nacht — Ein multimediales The-
aterspektakel

9:30 Uhr, experimenta. Peter Pinsel malt
fur sein Leben gerne — egal ob bliihende

Blumen, glitzernde Glihwirmchen, kari-
erte Katzen, leuchtende Laternen oder
flatternde Fledermause. Er malt den Tag.
Er malt die Nacht. Doch was malt er eig-
entlich lieber? Um das herauszufinden,
reist er mit Charlie, dem Schmetterling,
durch die Nacht. Hier treffen sie die me-
ckernde Motte Martin, die ein Problem
mit dem Mond zu haben scheint. Kénnen
Peter und Charlie der Motte helfen? Eine
zauberhafte Geschichte Uber Licht und
Dunkelheit, Tiere und Menschen. Von
und mit Udo Grunwald. 6 - 10J.

Tel. 07131 / 887950

Frauenkrauter in den Lebensphasen
19:30 Uhr, Haus der Familie. Heilpflan-
zen in ihrer Lebendigkeit, Sinnlichkeit,
Fruchtbarkeit, ihrem Rhythmus, in ihrer
Fahigkeit zu nahren und ihrer stark auf
Gemeinschaft hin orientierten Daseins-
dimension haben weitreichende Entspre-
chungen mit den Urprinzipien von Weib-
lichkeit. Durch ihre Erdverbundenheit und
Schonheit verbinden sie Frauen mit ihren
eigenen, urweiblichen Qualitaten. Welche
Pflanzen sind Unterstitzerinnen fiir den
rhythmischen Frauenzyklus?

Tel. 07131 / 962997.

Mockmiihl

Einfiihrung in die Onlinebibliothek und
in die Handhabung des eBook-
Readers

16:00 Uhr, Mediathek Méckmiihl. Was
finde ich in der Onlinebibliothek Heil-
bronn Franken? Wie werden eBooks run-
tergeladen? Wie funktionieren die Rea-
der, die in der Mediathek entliehen wer-
den kdnnen? Worauf muss beim privaten
Kauf geachtet werden? Frau Planck
zeigt, wie’s funktioniert und beantwortet
Fragen rund ums Thema.

Tel. 06298 / 20244

Di, 13. Oktober 2015

Heilbronn

Kreatives Tanzen, Tanzimprovisation
und Koérperwahrnehmung mit Daniela-
Tanz DS

19:115 Uhr, ZIGARRE. KunstKULTUR-
werkhaus. Tel. 07131/165030.
Einschlafen - Durchschlafen

19:30 Uhr, Haus der Familie. Kein Ein-
schlafen ohne elterliche Hilfe und Tricks?
Wiederholtes Aufwachen in der Nacht?
Untrostliches Weinen bei Neugeborenen
und Babys im ersten Lebensjahr? Im
Vortrag werden Wege aufgezeigt, damit
Kind und Eltern wieder zur Ruhe kom-
men und den Alltag genieflen kénnen.
Tel. 07131 / 962997.

Schwabisch Hall

Traditionelles intuitives Bogen-
schiefen

17:00 Uhr, VHS. 7 - 10J. 0791 / 970660

TERMINE

Mi, 14. Oktober 2015
Brackenheim
Die drei ??? Kids und du - ,,Zirkus der

Ratsel“
.
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14:30 Uhr, BiirgerzentrumBlumen. Auf
dem Schrottplatz von Onkel Titus gastiert
ein Wanderzirkus, bei dem seltsame Din-
ge geschehen: Die drei ??? Kids Uber-
nehmen den Fall. Dabei stoRRen sie auf
ein uraltes Geheimnis, das den Zirkus
umgibt. Doch sie sind nicht die Einzigen,
die versuchen hinter das Geheimnis zu
kommen...Ab 5J. Tel. 07135 / 3808.
Eppingen

Die zweite Prinzessin

15:00 Uhr, Eppinger Figurentheater.

Tel. 07262 / 9242033.

Giuiglingen

Voltigieren fiir Anfanger

14:30 Uhr, Guglingen-Frauenzimmern,
Reiterhof Faller. Mit Anmeldung. Ab 6 J.
Tel. 07135/14493.

Heilbronn

Testpiloten gesucht!

15:30 Uhr, experimenta. Fur den For-
scher-Club werden Madchen und Jungs
aus der Grundschule gesucht, die Spal
am Entdecken, Experimentieren und
Ausprobieren haben! Treffen: vier Mal
mittwochs von 15:30 — 17:30 Uhr. Die
Teilnahme ist kostenlos und nur tUber den
gesamten Terminblock méglich. 6 - 10J.
Tel. 07131 / 887950.

Monatliche Gesprachsgruppe ,,Die He-
rausforderungen des Alltags souveran
bewiltigen*

19:00 Uhr, Beratungspraxis PRODIALOG
Tel. 07131/165030.

Absicherung von jungen Familien
19:30 Uhr, Haus der Familie. Mit der Ge-
burt des ersten Kindes verandert sich
das ganze Leben - und die Risiken! Oft
auch das Einkommen - jetzt muss ein
Einkommen fiir drei oder mehr reichen.
Trotzdem braucht die Familie jetzt Absi-
cherung bei Tod oder Berufsunféhigkeit
eines Elternteils. Auch Uber die Absiche-
rung von Kindern muss nachgedacht und
welche Versicherungen flr Familien
wichtig sind und welche nicht.

Tel. 07131 / 962997

Do, 15. Oktober 2015

Eppingen

Die zweite Prinzessin

15:00 Uhr, Eppinger Figurentheater.

Tel. 07262 / 9242033.

Heilbronn

Vorlesen fiir Kinder Spiel & SpaB im
Biirgerhaus

15:00 Uhr, Stadtbibliothek. Neugierig auf
spannende, lustige und unterhaltsame
Geschichten? Dann hort aufmerksam zu,
wenn Evelyn Kraft die Geschichten zum
Leben erweckt und anschliefend mit
euch gemeinsam etwas dazu bastelt.
3-7J. Tel. 07131 / 562663.

Sich Verwandeln nach der Methode
‘Jeux Dramatiques'’

16:00 Uhr, VHS.




TERMINE

Zarte Elfe, wilder Tiger, bose Hexe, klein-
er Regentropfen oder strahlender Son-
nenschein: 'Jeux Dramatiques' ladt euch
ein in die faszinierende Welt der vielen
Méglichkeiten und Begegnungen. 8 -
10J. Tel. 07131/ 173761.

Mockmiihl

Das Lesekétzchen fiir Kleinkinder
10:00 Uhr, Mediathek. Lesekatzchen fiir
Kleinkinder mit der ehemaligen Erziehe-
rin Helga Schmidt, die mit den Kleinkin-
dern singt, spielt, tanzt und erste Reime
und Fingerspiele vermittelt. Fir Kinder
von ein bis drei Jahren und Begleitper-
son. Der Eintritt ist frei. Mit Anmeldung.
1-3 J. Tel. 06298 / 20244.

Neckarsulm

Biichermause - ein Angebot fiir die
ganz Kleinen

10:15:00 Uhr, Mediathek. Lieder, Reime
oder Fingerspiele sowie altersgerechte
Biicher sollen bei den Kleinen auf spie-
lerische Art erstes Interesse and der
Sprache und Biichern wecken. Fir die
erwachsene Begleitperson gibt es immer
wieder Medientipps oder weitere Anre-
gungen fir zu Hause. Fir Kinder von 2
bis 3 Jahren mit Begleitperson.

Tel. 07132 / 35270.

Neckarwestheim

Vorlesen und Basteln

15:00 Uhr, Medienwelt. Bilderblicher be-
ginnen zu leben, das Kind findet sich in
erzahlten Situationen selbst wieder. Die
Vorleserin bezieht die Kinder aktiv mit in
das Vorgelesene mit ein. ab 4J.

Tel. 07133 / 18443.

Neuenstadt

Herbstliche Friichte aus farbiger Wolle

15:00 Uhr, VHS. Ab 5J. 07139 / 9367260.

Weinsberg
Leuchtkristalle funkeln im Dunkeln
14:30Uhr, VHS. Ab 6J. 07134 / 902553

Fr, 16. Oktober 2015

Bad Wimpfen

Kobeltierchen - fiir Kinder im Grund-
schulalter

15:00 Uhr, VHS. 07063 / 932054.
Giiglingen

NEU: Bambini-Voltigieren.

16:45 Uhr, Gulglingen-Frauenzimmern,
Reiterhof Faller. Mit Anmeldung. Ab 3 J.
Tel. 07135/14493.

Heilbronn

Autorenbegegnung: Sabine Honnige
liest aus ihrem Bilderbuch 'Zebra
Wisch und Weg'

Das febra -

Sazin N H=rn g un s e A

15:00 Uhr, Mediathek. Die Weinsberger
Autorin Sabine Honnige stellt ihr Bilder-
buch selbst vor: Einfach in Luft auflésen
und unsichtbar sein, das ware toll! Ein
Zebra mit dem Namen Wisch und Weg
kann das! Mit Hilfe eines Zauber-
schwamms rettet sich das Zebra vor bo-
sen Elefanten, schrecklichen Monstern
und anderen schlimmen Dingen. Als
Wisch und Weg eines Tages den
Schwamm verliert, muss es seine Angst

Uberwinden. Die eklige Spinne Annett
braucht dringend Hilfe. Was meint ihr,
wird Wisch und Weg das schaffen?

Ab 5J. Tel. 07132 / 35270.

Schwabisch Hall

Sauglingskurs fiir werdende Eltern
18:00 Uhr, Ev. Familienbildung, Brenz-
haus. Viele Eltern mochten ein Umfeld
einrichten, in dem sich ihr Kind naturlich
und gesund entwickeln kann. In diesem
Kurs werden Mdglichkeiten besprochen,
wie diese Voraussetzungen geschaffen
werden kénnen. Tel. 0791 / 7534642.
Sinsheim

Wir backen Brot und héren Marchen
von Miillern und Béckern

14:00 Uhr, Spielmobil im Kraichgau e.V.
Tel. 06226 / 991226.

Weinsberg

Apfel-Erde-Forscher — Eine Reise zum
Mittelpunkt der Erde

13:00 Uhr, VHS. 7 - 11J. 07134 / 902553

Sa, 17. Oktober 2015

Abstatt

Lustige Vogelscheuche

10:00 Uhr, VHS. Ab 6J. 07062 / 679764.
Eberstadt

Lichterpyramide aus Ton

9:00 Uhr, VHS. 5 - 12J. 07134 / 9198680
Guglingen

Ubungen auf dem Pferd und mit
Hunden

16:00 Uhr, Guglingen-Frauenzimmern,
Reiterhof Faller. Mit Anmeldung. Ab 4 J.
Tel. 07135/14493.

Heilbronn

Frauen Wirtschafts Tag

9:00 Uhr, Haus der Familie. Neben ei-
nem Vortrag von Dr. Kathrin Koster, Pro-
fessorin fur Unternehmensfiihrung, wer-
den fiinf Workshops angeboten. Wenn ihr
am Frauenwirtschaftstag teilnehmen
mdochtet, meldet euch bitte sowohl zur
Hauptveranstaltung als auch zu einem
Workshop eurer Wahl an. Tel. 07131 /
962997. Haus der Familie.

Die Feldenkrais-Methode

10:00 Uhr, Haus der Familie. Bewusstheit
durch Bewegung Beweglichkeit bis ins
hohe Alter? Wie erreicht man muihelose
flussige Bewegungen, wie bt man Kon-
zentration und Atmung? Der israelische
Physiker Moshé Feldenkrais schuf mit
vielen hunderten genau durchdachten
Bewegungslektionen eine einzigartige
Methode, die fiir alle Altersstufen geeig-
net ist. Tel. 07131 / 962997.
Farbwerkstatt

10:00 Uhr, VHS. Stellt eure eigenen Far-
ben her und taucht anschlieRend, wie der
Regenbogenfisch, in die geheimnisvolle
Unterwasserwelt ab. Ein altes Rezept
verrat euch, dass ihr nicht nur Pigmente
und Eier brauchen, um eigenen Tempe-
rafarben herzustellen. Ab 8J.

Tel. 07131/ 173761.

Wir feiern ein Pfannkuchenfest!

10:00 Uhr, Haus der Familie. Kinder ba-
cken und kochen mit ihren Vatern!
Berufliche Standortbestimmung mit
der Collagen-Technik

10:30 Uhr, Haus der Familie. In diesem
Workshop nehmt ihr euch die Zeit und
den Raum, um kreativ eure aktuelle be-
rufliche Situation in den Blick zu nehmen.
Mithilfe verschiedener Kreativtechniken
erkundet ihr die Themen und Ressour-
cen, die euch flr eure berufliche Entwick-
lung zur Verfiigung stehen.

Elevator Pitch - lhr Fahrstuhl zum
Erfolg

10:30 Uhr, Haus der Familie. In kirzes-
ter Zeit - zum Beispiel wahrend einer Auf-
zugsfahrt - sich selbst, ein Produkt oder
auch eine ldee bestmdglich zu prasen-
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tieren...das ist das Ziel des Elevator Pitch
Aspirinsynthese

11:00 Uhr, experimenta. Es ist das wohl
bekannteste Schmerzmittel iberhaupt.
Ihr stellt Aspirin her und Uberpriift die
Ausbeute, indem ihr den Schmelzpunkt
bestimmt und die Reinheit mittels Diunn-
schicht- und Gaschromatographie unter-
sucht. Diese Fortbildung dient als Vorbe-
reitung zum Besuch des Labors mit der
Schulklasse. Tel. 07131 / 887950.
Kinderkleider- und Spielzeugbasar
13:30 Uhr, Gemeinderdumen Kreuzkirche
Am Hohrain 2. Im Café Jedermann gibt
es reichlich Kaffee und Kuchen, auch
gerne zum Mitnehmen. Des weiteren ist
noch eine Spielecke mit Maltisch vorhan-
den sowie eine Bihne fir Grofteile.
Mockmiihl

Zauberlehrgang Nummer Zwei

10:00 Uhr, VHS. Ab 9J. 06298 / 4981.
Nordheim

Knigge fiir Kids

11:00 Uhr, VHS. 7 - 12J. 07133/2039314
Oedheim

Kiirbisgeist aus Ton fiir Halloween —
fiir Kids

13:00 Uhr, VHS. Ab 5J. 0159 04278799
Schwabisch Hall

Abenteuer Pferdehof

Frig W' v oy

= ¥ o

10:00 Uhr, VHS. Hallo Kids! An diesem
Tag habt ihr einmal die Mdglichkeit, live
mitzuerleben, wie so ein Tag auf einem
Reiterhof aussieht. Wie ein Pferd so lebt,
was es frisst und trinkt. 6 - 10J.

Im Dschungel

14:00 Uhr, VHS. Dschungel: Hangeln
Uber Abgriinde, Berge erklimmern, durch
Felsspalten zwangen, in die Tiefe sprin-
gen, mit der Seilbahn Uber gefahrliche
Sumpfe mit giftigen Reptilien, auf der Su-
che nach einem Schatz und auf der
Flucht vor Affen - zwei Stunden Zeit um
sich was zu trauen, auszuprobieren,
Grenzen erleben, gemeinsam Abenteuer
bestehen im reich ausgestatteten Bewe-
gungsraum. 6 - 9J. Tel. 0791 / 970660.
Rund ums Pferd

14:00 Uhr, Ev. Familienbildung, Brenz-
haus. Es wird geritten, voltigiert und
eventuell sogar ein kleiner Ausritt ge-
macht. Dieser Tag ist fiur Pferdeneulinge
und auch fir solche, die schon erste Er-
fahrungen mit Pferden gemacht haben.
Tel. 0791 / 94674140

Fiihrung in englischer Sprache

14:30 Uhr, Museum Wiirth.

Tel. 0791 / 946720.

Untereisesheim

Trampolinspringen

9:00 Uhr, VHS. 6 - 8J.
Trampolinspringen

10:45 Uhr, VHS. 9 - 12J. 07132/1578071
Weinsberg

Einradfahren fiir Anfinger/innen

9:00 Uhr, VHS. Ab 8J.

Parkour — Workshop fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene

10:00 Uhr, VHS. 10 - 99J.

Zauberlehrgang Nummer Vier

10:00 Uhr, VHS. Ab 9J.

Einradfahren fiir Fortgeschrittene
12:00 Uhr, VHS. Ab 8J. 07134 / 902553.
Kinderkleiderborse Kindergarten
Weinsberg-Grantschen

14:00 Uhr, Wildenberghalle Grantschen.
Kinderkleidung, Spielzeug, Babyausstat-
tung - alles rund ums Kind kann ge- und
verkauft werden; mit tollem Kuchenbuffet
auch zum Mitnehmen! Tischreservierun-
gen an kinderkleiderboerse-grant-
schen@gmx.de senden oder telefonisch
unter 07134-919790.

So, 18. Oktober 2015

Eppingen

Schreimutter

15:00 Uhr, Eppinger Figurentheater.
Manchmal schreit selbst die beste Mutter
der Welt. Wenn sie ihr Kind anschreien
sollte, kann dies schon mal auseinander
fliegen. Aber Mutter und Kind begeben
sich gleich auf den aufregenden Weg,
sich wieder zusammen zu raufen.

Tel. 07262 / 9242033.

Gundelsheim

Herbstbasar

13:00 Uhr, Obergriesheim, Eintrachthalle.
Spielzeug, Kinderwagen, Kinderfahrzeu-
ge und Herbst- und Winterkinderkleider
nach GréRen sortiert. Uber 5.000 Artikel.
Auch flr das leibliche Wohl ist mit Kaffee
und selbstgemachtem Kuchen bestens
gesorgt.

Magic Andys Feuershow

12:00 +16:00 Uhr, experimenta. Warum
brennen Steine nicht? Warum verbrennt
Eisen ohne Flamme? Warum ist Feuer
heiR? Es werden diverse Ziind-, Brenn-
und Lésch-Experimente aus der Naturge-
schichte des Feuers vorgefuhrt. Auch die
Zuschauer durfen dabei Feuer machen,
Feuer spucken und Feuer l6schen!

Tel. 07131 / 887950.

Der gestiefelte Kater von action anett
entertainment

15:00 Uhr, ZIGARRE Kunstund-
Kulturwerkhaus. Ab 3 J. 07131 / 962803.
Mockmiihl

Gastspiel: Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer

15:00 Uhr, Knurps Puppentheater.

Tel. 06298 / 95420.

Schwabisch Hall

Entspannungstag in der Natur

Ev. Familienbildung, Brenzhaus. Der
Herbst lockt mit seinem Reichtum und
seiner Farbenpracht ins Freie. Dieser Tag
richtet sich an alle, die Entspannung,
Kraft und neue Erfahrungen in der Natur
sammeln wollen. Tel. 0791 / 94674140.
Rund ums Telefon

10:00 Uhr, Hohenloher Freilandmuseum
e. V. Ausstellung zur Geschichte der
Telekommunikation.

Alte Landmaschinen

11:00 Uhr, Hohenloher Freilandmuseum
e. V. Erlebt Fahrzeuge und Maschinen
aus friheren Zeiten im Einsatz!



Offentliche Fiihrung

11:30+14:00Uhr, Museum Wiirth.

Tel. 0791 / 946720.

Sinsheim

Abenteuer Natur — mit den Naturde-
tektiven in Wald und Flur unterwegs
10:00 Uhr, Spiel-Mobil. 06226/991226

Mo, 19. Oktober 2015

Eppingen

Schreimutter

10:00 Uhr, Eppinger Figurentheater.

Tel. 07262 / 9242033.

Heilbronn

Vorlesen fiir Kinder: Schenk mir eine
Geschichte

14:30 Uhr, Stadtbibliothek. Lesepatin Re-
nate Engels flhrt mit tollen Geschichten
die kleinsten Bibliotheksbesucher durch
die wunderbare Welt der Biicher. Ab 4J.
Tel. 07131 / 562663.

Malen, Zeichnen, Drucken: Kinder-
atelier 1. - 4. Klasse

16:15 Uhr, VHS. Ziel des Kurses ist es,
den Kindern Raum und Zeit zu geben,
um Freude am Zeichnen, Malen und Dru-
cken zu entwickeln. 07131 / 173761.
Was Kinder stark macht!

19:30 Uhr, Haus der Familie. Wer mit
Kindern zu tun hat - ob als Eltern, Er-
zieher/innen oder Lehrer/innen - hat ein
Interesse daran, die innere Starke und
seelische Widerstandskraft (Resilienz)
der Kinder zu férdern, um neue Heraus-
forderungen, belastende Ereignisse und
Krisen kompetent bewaltigen zu kénnen.
Tel. 07131 / 962997.

Schwabisch Hall

Yoga fiir Kinder

17:00 Uhr, VHS. Im Kinderyoga werden
auf spielerische Weise Fahigkeiten ent-
wickelt, die Schulkinder dabei unterstut-
zen kénnen, mit den komplexen Anfor-
derungen unserer heutigen Welt besser
klar zu kommen. 6 - 10J. 0791 / 970660.
Einfiihrung in die gewaltfreie Kommu-
nikation

20:00 Uhr, Ev. Familienbildung, Brenz-
haus. Die Gewaltfreie Kommunikation
nach Dr. Marshall Rosenberg (GFK) zeigt
einen Weg, wie die Beziehung zu sich
selbst und zu anderen Menschen leben-
diger gestaltet und Konflikte friedlich ge-
I6st werden kénnen, privat wie im Beruf.
Tel. 0791 / 94674140.

Sinsheim

Der Mondmann

Spielmobil im Kraichgau e.V. Animations-
film nach dem Kinderbuchklassiker von
Tomi Ungerer fiir Kinder ab 6.

Tel. 06226 / 991226

Di, 20. Oktober 2015

Eppingen

Der ABC-Express

10:00 Uhr, Eppinger Figurentheater. Leo,
der Blicherwurm und Flori, die Leseratte
schreiben ein Buch fiir ihre Freundin An-
na. Es muss ein richtig gutes Buch wer-
den! Denn Anna hat einen Lesemuffel
und der findet lesen bldd. Der Lesemuffel
ist aufmipfig und stur. 07262 / 9242033.
Heilbronn

Babys erster Brei

10:00 Uhr, Haus der Familie. Wie gelingt
die Umstellung auf die Breikost? Zahlrei-
che praktische Tipps geben Hilfestellung
und Sicherheit.

Bewegung ist das Ziel

19:30 Uhr, Haus der Familie. Der Vortrag
zeigt, Bewegung ist Lernen! Dabei sind
Drehen, Robben und Krabbeln wichtige
Meilensteine in der Entwicklung eines
Kindes. Diese Bewegungsabschnitte
nehmen von Anfang an Einfluss auf das
Kind, auf sein Lernen, auf seine Gesund-

heit und auf seine zukinftige Entwick-
lungTel. 07131 / 962997.

Mockmiihl

Der Lesetiger fir Kindergartenkinder -
Gemeinsam Biicher erleben

15:30 Uhr, Mediathek Méckmdhl. Ge-
meinsam Bucher erleben. Mit Geschich-
ten Spalf3, Neugier und Fantasie anregen.
Mit Daniela Kohlberger. Der Eintritt ist
frei. Mit Anmeldung. Tel. 06298 / 20244.
Sinsheim

Trickfilm Workshop

14:00 Uhr, Spielmobil im Kraichgau e.V.
Ab 10J.

Film: Deine Schonheit ist nichts wert

Spielmobil im Kraichgau e.V. Der zwolf-
jahrige Veysel, halb Kurde, halb Turke,
ist mit seiner Familie nach Wien gefliich-
tet. Seine mangelnden Sprachkenntnisse
und Konflikte in der Familie erschweren
seinen Start, er wird zum Auflenseiter
und Problemschuler. 06226 / 991226

Mi, 21. Oktober 2015

Bad Rappenau

Deutsch-Aufsatze besser schreiben
16:00 Uhr, VHS. In diesem Kurs werden
die wichtigsten Aufsatzformen der dritten
und vierten Klasse wie Bilder- oder Reiz-
wortgeschichten, Erlebniserzahlungen,
Beschreibungen usw. erarbeitet und ge-
Ubt. 8 - 10J. Tel. 07131 / 59400.
Eberstadt

Die Fossilien-Forscher — Dem Geheim-
nis der Fossilien auf der Spur

14:00 Uhr, VHS. 7 - 11J. 07134 / 919868.
Eppingen

Max und Moritz

10:00 Uhr, Eppinger Figurentheater. Max
und Moritz, die zwei Fruchtchen, treiben
ihre bésen SpaRe und Ubeltatigkeiten mit
viel Lust und Berechnung. Sieben Strei-
che lang — bis das Mal voll ist!

Tel. 07262 / 9242033.

Gundelsheim

Grammatik- und Rechtschreibwerk-
statt

16:30 Uhr, VHS. Dieser Deutschkurs bie-
tet in kompakter Form das Grundschul-
wissen 'Grammatik' zur Wiederholung an.
Es geht um Wortarten, Wortbausteine,
Satzarten mit Satzzeichen, Satzglieder
sowie die Fallbestimmung. Ab 9J.

Tel. 07131 / 59400.

Giiglingen

Voltigieren fiir Anfanger

14:30 Uhr, Guglingen-Frauenzimmern,
Reiterhof Faller. Mit Anmeldung. Ab 6 J.
Tel. 07135/14493.

Schwabisch Hall

Zwei Tage fiir dein Leben — ,,Poten-
ziale entdecken und entfalten*

19:30 Uhr, Ev. Familienbildung, Brenz-
haus. Trotz Lernen immer wieder
schlechte Noten? Sich bei Klassenarbei-
ten an nichts erinnern kénnen? Mehr
Spall am Lernen haben und damit bes-
sere Erfolge erzielen? Dann ist dieser
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Kurs genau richtig! Lernstoff leichter be-
halten und wiedergeben und stressfrei
bei Arbeiten und Referaten bleiben.

Tel. 0791 / 94674140.

Weinsberg

Topfern — fiir Vater/Mutter mit
Kind(ern)

16:00 Uhr, VHS. Ab 4J. 07134 / 902553.
Ohringen

Juhu, ich werde groRe Schwester/
groBer Bruder!

15:00 Uhr, VHS. Abendseminar. Anmel-
dung erforderlich. Tel. 07941 / 684250

Do, 22. Oktober 2015

Heilbronn

Naturheilkunde fiir Kinder

19:00 Uhr, Haus der Familie. Ausgehend
von der Individualitat eines jeden Men-
schen umfasst die ayurvedische Kinder-
heilkunde ein groRes Spektrum ganzheit-
licher Therapien. Tel. 07131 / 962997.
Sinsheim

Medienheld(inn)en — an wem sich un-
sere Kinder orientieren

14:00 Uhr, Spielmobil im Kraichgau e.V.
Bibi Blocksberg, Luke Skywalker oder
Bart Simpson — bei welchen Helden und
Heldinnen aus Film und Fernsehen ger-
aten unsere Kinder ins Schwarmen? In
einem Vortrag und anschlieRendem Pra-
xisteil werden aktuelle Beispiele aufge-
zeigt und thematisiert, warum Kinder zwi-
schen 3 und 13 Jahren so fasziniert von
ihren Favoriten sind. Te. 06226 / 991226

Fr, 23. Oktober 2015

Bad Friedrichshall

Trainieren wie die Profis - Die VfB
FuBballschule zu Gast beim Fried-
richshaller Sportverein

Ende Oktober findet ein Inklusions-Camp
der VfB FuBballschule beim FSV Bad
Friedrichshall statt. Drei Tage erhalten bis
zu 60 Kinder und Jugendliche im Alter
von 7 bis 14 Jahren sowie Inklusions-
sportler und Inklusionssportlerinnen mit
Handicap die Mdglichkeit, FuRballluft
unter professionellen Rahmenbedingun-
gen zu schnuppern.

Eppingen

Findet den Biicherschnapp!

16:00 Uhr, Stadtblcherei. Kinder von 4 —
7 Jahren dirfen hier der Geschichte
lauschen, ratseln, basteln und spielen.
Tel. 07262-6091734.

Giiglingen

NEU: Bambini-Voltigieren.

16:45 Uhr, Guglingen-Frauenzimmern,
Reiterhof Faller. Mit Anmeldung. Ab 3 J.
Tel. 07135/14493.

Heilbronn

Krebsdiagnostik - p53

13:30 Uhr, experimenta. 07131 / 887950.
Neckarsulm

Einfiihrung in die EDV - fiir Kids

14:30 Uhr, VHS. Hier wird euch gezeigt,
wie ein Computer zu bedienen ist und

was ihr mit Windows Interessantes ma-
chen koénnt, z.B. Texte schreiben und ge-
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stalten, Zeichnungen erstellen und Re-
chenaufgaben l6sen. Ab 9J.

Tel. 07132/35370.
Bilderbuchnachmittag in Obereises-
heim: Niki, die kleine Sumpfschild-
krote

15:00 Uhr, Mediathek. Niki verspulrt den
Wunsch, ihr Blickfeld zu erweitern. Immer
nur an demselben Teichufer das Leben
zu verbringen erscheint ihr nicht verlock-
end. So geht sie auf Entdeckungstour
und lernt Neues kennen. Doch so schén
es auch auRerhalb der bisher bekannten
Welt ist, so geféahrlich kann zu grof3e
Neugier werden. 4 - 6J. 07132 / 35270
Obersulm

Kreative Filzwerkstatt

15:00 Uhr, VHS. Ab 7J. 07130 / 28280
Schwabisch Hall

Offentliche Themenfiihrung - Miracu-
lous Silver. Die Silberschétze des Vic-
toria & Albert Museum

16:00 Uhr, Museum Wirth. 0791/ 946720
Sinsheim

Mit dem Spielmobil auf Entdeckungs-
tour

14:30 Uhr, Spielmobil im Kraichgau e.V.
Dieses Angebot ist speziell fur die Kinder,
die im Asylbewerberheim in Sinsheim
wohnen. Es werden spannende Ausfliige
gemacht, die neue Umgebung erkundet,
um die neue Kultur, Gebrauche und
Spiele kennenzulernen. 06226 / 991226.
Weinsberg

Dem Tater auf der Spur - fiir Kinder
im Grundschulalter

16:30 Uhr, VHS. Tel. 07134 902553

Sa, 24. Oktober 2015

Brackenheim

Kiirbisschnitzen

14:00 Uhr, VHS. 8 - 12J. 07135 / 965308
Giiglingen

Ubungen auf dem Pferd und mit
Hunden

16:00 Uhr, Glglingen-Frauenzimmern,
Reiterhof Faller. Mit Anmeldung. Ab 4 J.
Tel. 07135/14493.

Heilbronn

'Elmar und die Farben' Experimente
mit verschiedenen Farb- und Gestal-
tungstechniken

10:00 Uhr, VHS. Ausgehend von der Ge-
schichte 'Elmar und die Farben' lernt ihr
samtliche Farben kennen, die euch zum
Experimentieren einladen. 4 - 6J.

Tel. 07131 / 173761.

BogenschieBen

10:00 Uhr, Haus der Familie. Zuerst lernt
ihr Bogen, Pfeile und die Schutzausris-
tung kennen. Nach dem Warmmachen
bt ihr euch im ersten SchielRen und
Treffen der Ziele auf der Wiese. Ab 10 J
mit Begleitung. Tel. 07131 / 962997.
Robin Hood Wald-, Bau- und Aben-
teuerwerkstatt

10:00 Uhr, VHS. Kennt ihr Robin Hood?
Den beriihmten Rauberhauptmann, der
mit seiner Bande die Reichen bestahl



TERMINE

und die Beute an die Armen verteilte?
Tief verborgen im Wald hatten er und sei-
ne Raubergesellen ein wildes Rauberla-
ger, in dem sie sich nach ihren gefahrli-
chen Abenteuern vor ihren Haschern ver-
steckten. 5 - 9J. Tel. 07131 / 173761.
Singzwerge und Krabbelmause

10:00 Uhr, Haus der Familie. Singen, mu-
sizieren und spielen fiir Kinder von 6 Mo-
naten bis drei Jahren.

Tel. 07131 / 962997.

Recyceltes Licht

14:00 Uhr, experimenta. Mull ist nicht nur
zum Wegwerfen gut, er kann auch zum
Leuchten gebracht werden! Manches
Schmuckstiick ist im Mill oder auf dem
Schrottplatz zu finden, das sich hervorra-
gend fur deine kinstlerische Lichtinstalla-
tion eignet: In dem Workshop ,Recyceltes
Licht* kannst du unter fachkundiger Anlei-
tung aus Elektroschrott deine eigene
Lampe entwerfen. Mach” mit und bring
den Mull zum Leuchten! Ab 12J.

Tel. 07131 / 887950.

Sonne, Mond und Strene fiir Kinder
19:00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte. Fir
Familien mit Kindern ab acht Jahren bie-
tet die Sternwarte spezielle Fihrungen
an, die bereits in den frilhen Abendstun-
den statt finden. Im Winter, wenn es um
diese Zeit bereits dunkel ist, gibt es Infor-
mationen rund um den Sternenhimmel,
bei klarem Himmel wird danach mit den-
groRRen Teleskopen beobachtet.

Tel. 07131/ 81299.

lisfeld

Experimentelles Acrylmalen

10:00 Uhr, VHS. Ab 8J. 07062 / 974381.
Lauffen

Holzwerkstatt: Vogelhduschen

14:00 Uhr, VHS. Ab 8J. 07133 / 10651
Lowenstein

Vom Korn zum Brétchen mit Montes-

sorimaterial — fiir Eltern und Kinder
13:30 Uhr, VHS. Ab 3J.

Vom Korn zum Brétchen mit Montes-
sorimaterial — fiir Eltern und Kinder

16:00 Uhr, VHS. Ab 7J. 07130 / 405591.
Massenbachhausen

Frisbee Golf

14:00 Uhr, VHS. Ab 10J. 07138 / 4770.
Neckarsulm

Mega Monster Zeichnen

10:00 Uhr, VHS. An diesem Samstag ist
Monsterzeichnen angesagt. Entweder du
bringst dein Lieblingsmonster zum Ab-
zeichnen selbst mit. Oder ihr erfindet ein-
fach euer eigenes Mega Monster.

Tel. 07132 / 35370.

Schwibisch Hall

Entspannt lernen im Schulalltag - fiir
Grundschiiler

10:00 Uhr, VHS. Spielerisch werden ver-
schiedene Entspannungstechniken umge-
setzt und gemeinsam mit Elementen aus
der 'Gehirngymnastik' durchgefiihrt.

Tel. 0791 / 970660

Koch doch einfach vegan!

10:00 Uhr, Ev. Familienbildung, Brenz-
haus. Viele denken, vegane Kiiche ist
schwierig und auch teuer, aber das muss
nicht sein! Spatzle, Suppen, Salate und
viele andere gangige Gerichte, ob Haupt-
gange oder Desserts, lassen sich ganz
einfach und genauso schmackhaft mit ein
paar Tipps vegan zubereiten.

Tel. 0791 / 94674140.

Frau Holle

15:00 Uhr, Gerhards Marionettentheater
e.V. Tel. 0791 / 48536.

Freudige Klangschalenspiele

15:00 Uhr, VHS. Fur Erwachsene mit Kin-
dern ab 5 Jahren. Ein Nachmittag mit ge-
meinsamen Klangschalenerlebnissen,
Spaf} und kreativem Umgang mit Klang-
schalen. 0791 / 970660.

Weinsberg

Brot und Brotchen

10:00 Uhr, VHS. 7 - 12J.

Feuer und Flamme - ganz ohne Feuer-
zeug und Streichholz

10:00 Uhr, VHS. Ab 7J. ab 7J.

Heilbronn

WISSENaktiv — Das Licht

10:00 Uhr, experimenta. An diesem Tag
finden in ganz Deutschland in zahlrei-
chen Science Center und Technikmuseen
Aktionen zum Thema Licht statt, so auch
in der experimenta. Tel. 07131 / 887950.
Kiinzelsau

Offentliche Familienfiihrung fiir GroR-
eltern, Eltern und Kinder

15:00 Uhr, Museum Wirth. 07940 /
152200.

Mockmiihl

Jim Knopf und die Wilde 13

15:00 Uhr, Knurps Puppentheater.

Tel. 06298 / 95420
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In ruhiger Lage in einem
‘orort im einem Yorort von
Schwabisch Hall wrnd hat
7 152 Fimmer sowie sine voll
ausgeskattete Einbaukiiche

Hannelore und Klaus Ostendorph
lppergasse 11,1
74523 Schwabisch Hall/
Clbershofen
Tal. 0721/2569 o, 01756525594

klauscstendanph@yvahoo.de
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Tanz dich fit !

AKTUELL

Vielfaltiges Angebot fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

aum erklingen die ersten
rhythmischen Klénge, ste
hen die Madchen und Jun-
gen hinter ihrem Tanzlehrer
Anton und bewegen sich ihrem
Tanzlehrer folgend im Rhythmus der
Musik. Bevor es richtig losgehen
kann, wird der Korper warm getanzt.
Danach iiben sich die Madchen und
Jungen zwischen 6-10 Jahren in den
unterschiedlichen Powermoves, von
denen es im Breakdance jede Men-
ge gibt. Der einfachste unter den ak-
robatischen Elementen ist der ,,Back-
spin®, bei dem sich die Kinder auf
dem Riicken um ihre eigene Achse
drehen. Einige unter ihnen beherr-
schen bereits den Flare, bei dem die
gespreizten Beine den auf den Han-
den gehalten Koérper umkreisen. Im-
mer wieder schauen sie voller Be-
wunderung zu ihrem Lehrer, der
scheinbar miihelos sdmtliche Power-
moves beherrscht.
,,unser Breakdancekurs bei Anton ist
sehr beliebt und das nicht nur bei
Jungs! Er versteht es einfach, die
ganze Gruppe zu motivieren und zu
begeistern™ schwérmt Inna Andrae,
die seit 1. Februar 2013 mit ihrem
Mann Giinther die Tanzschule An-
drae in der Bad Rappenauer Raiffei-
senstrafle 25 betreibt. ,,Wir sind lei-
denschaftliche Ténzer und betreiben
schon seit vielen Jahren die Tanzs-
chule Tanzmeister in Mannheim. Als
dann unser langjahriger Tanzlehrer
Mario Dressler von dem Verkauf der
ehemaligen Tanzschule in Bad Rap-
penau erzihlte, zogerten wir anfangs,
haben uns aber doch entschieden,

LOLA AUF DER ERBSE
Ein Film fir Kin

der ab 7 Jahren.

worliber wir mittlerweile ganz gliick-
lich sind. Wir sind sogar nach Bad
Rappenau umgezogen, da es uns hier
so gut gefillt. Ich liecbe es, morgens
beim Aufwachen die Vogel zu horen
und die gute Luft einzuatmen,” lacht
die gebiirtige Sankt Petersburgerin,

Sonntag
01.11.2015
15.00 Uhr

Scala-Kino Neckarsulm
Benefizgasse 5

Eintritt: 3,50 Euro
Telefonische Reservierung
unter 07132 2410

oder online unter

www.kinostar.com

deren Mann Giinther Andrae als ge-
lernter Profitdnzer kein Unbekannter
ist und schon zahlreiche Preise erlan-
gen konnte.

Neben dem Breakdancekurs, in dem
die Kinder erste Grundelemente des
Breakdance und erste coole Choreos

kennen lernen, bietet die Tanzschule
Hip Hop Kurse fiir Kinder von 6-
10 Jahren an sowie den Kurs Tanz
und Fit. Hierbei entwickeln die
Nachwuchs-Ténzerinnen und -Tén-
zer beinahe von selbst das richtige
Gefiihl fiir ihren Korper, erfahren
durch Tanz und Musik einen fanta-
sievollen Umgang mit sich selbst
und ihrer Umgebung und stérken
dabei auch ihr Selbstbewusstsein.
Ganz neu im Programm ist das Kin-
dertanzen, das sich an Kinder von 3-
5 Jahren richtet. Im Vordergrund
steht dabei in erster Linie der Spaf3
an der Bewegung mit Musik sowie
die Entdeckung des Kdorpergefiihls
und die Entwicklung der eignen Kre-
ativitat.

Und auch fiir Erwachsene gibt es ein
breitgefachertes Angebot angefan-
gen beim klassischen Gesellschafts-
tanz iiber Salsa, Zumba, Pilates, Bo-
dy Fit und dem Angebot fiir Ménner:
Only for men. ,,Wir haben mittler-
weile so viele Kurse im Programm,
dass ich Thnen spontan gar nicht sa-
gen kann, wie viele Tanzlehrer und-
lehrerinnen wir beschiftigt haben,
lacht die Geschéftsfiihrerin, die mit
ihrem Mann sowohl in Bad Rappe-
nau als auch in Mannheim unterrich-
tet und die sich in ihren 300 Qua-
dratmeter grolen Raumlichkeiten in
der Raiffeisenstralle sichtlich wohl
fiihlt.

Infos: Tanzschule Andrae im Tanz-
Palast Bad Rappenau,
Raiffeisenstralle 25

74906 Bad Rappenau

Tel. 07264/ 700 89 85

RIPHOP
6 - 10 Jahrige
und ab 11 Jahren

BREAK

5.7 Jahrige O

LHEEAE TANES CHUEE IV JA 8 B PPENAL

Raiffeisen=strala 25,
74906 Bad Rappenau

Hngg

3 - 5 Jahrige

6 - 10 Jahrige
und ab 11 Jahren

DANGE

j TANZSCHULE
YIRFrFi

07264 [ 700 89 85

wwwitanzschule-bad-rappenau.de
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Darf ich mich vorstellen: Blair, der Bluthanfling. Auf meine tolle rote Brust und Stirn
muss ich nicht hinweisen, das siehst du, oder? Ubrigens, du erkennst auch meinen
kegeligen spitzen Schnabel. Das ist ein typischer Kérner-Fresser-Schnabel.

Hallo, ich bin der Blair, der Blut-
hanfling. Hast du mich irgendwo
schon einmal gesehen? Altere
Menschen werden sich vielleicht
noch an mich erinnern. Frither gab
es namlich mehr Hanflinge zu se-
hen. Heute sieht man nicht mehr so
viele. Wir sind selten geworden,
ahm, aber das wollte ich gar nicht
erzéhlen.

Jetzt schau dir mal die Bilder von
mir genau an. Also genauer gesagt
von mir, dem méannlichen Bluthanf-
ling. Die Federn auf meiner Brust
und auf meiner Stirn sind ...? Ja,
genau richtig, rot. Deshalb mein
Name. Die weiblichen Hanflinge
tragen keine roten Federn. Wenn
die auf dem Nest sitzen und briiten,
wiirde das Rot auffallen und Beute-
tiere aufmerksam machen.

Noch eine Bemerkung zu meinem
Namen. Blair hat einen schotti-
schen Ursprung. Er bezieht sich auf
eine Familie oder einen Ort, mit
der Bedeutung ,,Ebene* oder
,Feld. Das passt wieder gut zu
uns, den Hanflingen. Wir sind
immer in der Nahe von Feldern.
Entweder auf Brennesselfluren,
Sonnenblumen- oder Hanffeldern,

oft auch auf brachliegenden
Ackern. Die Brachicker, die also
nicht bearbeitet werden, gibt’s aber
fast nicht mehr. Dort finden wir
immer Samen zum Fressen.

Ubrigens, weift du wo wir unsere
Nester bauen? In den Weinreben im
Weinberg. Also in dem dichten
Griinzeug, wo iiber den Sommer
die roten und weiflen Trauben
wachsen. Im Sommer schneidet der
Weingirtner einige Weinruten kiir-
zer damit die Trauben Licht be-
kommen. Frither wurden die Ruten
von Hand mit der Rebschere ge-
schnitten. Das war dann kein Pro-
blem. Heute fahren Schlepper mit
Laubschneidern die Reihen entlang
und schneiden viele Blatter weg.
Da fallt auch mal das eine oder an-
dere Hanflingsnest auf den Boden.
Wir bauen Nester auch gerne in
Wohnsiedlungen. Am liebsten mo-
gen wir kleine Nadelbdume wie
Thuja, Zypressen oder Wacholder.
Du glaubst es vermutlich nicht:
Manchmal rdumen auch die Elstern
unsere Nester leer. Weilit du, wa-
rum? Stell dir vor, ein Spaziergin-
ger oder der Gartenbesitzer lauft an
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,Hey, pass mal auf, das sind meine leckere Sonnenblumenkerne.“ Auf dem Bild
siehst du meine Frau in einem kleinen harmlosen Streit um das Futter. Es hat aber

meistens fir alle genligend Futter.

unserem Baum mit dem Nest vor-
bei. Oft haben wir Angst und fliich-
ten schnell raus. Irgendwo in der
Nahe sitzt die Elster und beobach-
tet unsere Flucht. Das merkt sich
die Elster und kommt in den néch-
sten Tag zum Nest. Weilit du, wenn
wir unser Nest ohne Gefahr verlas-
sen, dann schleichen wir uns fast
unsichtbar von unserem Nest da-
von. Erkennst du den Unterschied?
Im Sommer hatte ich ein besonde-
res Erlebnis mit einem Mauswiesel.
Kennst du ein Mauswiesel?

Das ist ein kleines Raubtier, oben
braun und unten weif. Es ist so
schlank und flink, dass es in die
Wohnhohlen von Méusen eindringt
um Mause zu fangen. Ich saB in
den Reben fast iiber unserem Nest
mit fiinf kleinen Bluthinflingen.
Natiirlich frisst ein Mauswiesel
auch mal Eier oder junge Vogel.
Das kleine Wiesel hat mich gese-
hen, als es unter dem Nest entlang
lief. Dabei ist es hochgesprungen,
um mich zu packen. Ich habe
schnell reagiert und bin nach oben
geflogen. Puh, das war ganz schon
knapp! Und dabei ist es recht nah
an unserem Nest vorbei gesprun-

gen. Es hat aber nur Augen fiir
mich gehabt.

Das Nest mit den fiinf kleinen
Finken blieb also unbeschadet. Das
Mauswiesel ist weitergezogen und
wir haben unsere Kleinen zum
Ausfliegen gebracht.

Wenn du im Herbst einmal in der
Feldflur Drachen steigen lasst,
dann schau dich mal um nach ei-
nem brachliegenden Acker. Dort
stehen im Herbst hiifthohe Pflanzen
etwa die Melde, die Brennessel,
verblithte Sonnenblumen. Achte
mal auf uns. Wir sind manchmal
auch recht viele. So dass wir einen
groB3en Schwarm bilden, wenn wir
auffliegen. Nach zwei oder drei
Rundfliigen fallen wir dann wieder
zwischen den Pflanzen ein. Du
kannst auch ein Fernglas mitneh-
men. Denn oft sind auch Goldam-
mern, Haus- und Feldsperlinge und
Stieglitze oder Griinfinken im
Schwarm dabei.

Ich wiinsche Dir schone
Herbsttage, Dein Bluthinfling mit
dem Namen Blair

Ein Beitrag von Ralf Gramlich, Orni-Schule, Schomberg, 75050 Gemmingen, Fon 07267 / 83 83
E-Mail:ORNISchule@web.de, www.ORNISchule.de



BASTELECKE

Kinderwagen - Buggies - Puppenwagen - Nostalgie-Puppenwagen - Wiegen - Stubenwagen - FuBsacke - Reisebetten

Komplette Kinderzimmer - Kommoden - Wickeltische - Kind Matratzen

Von uns nattirlich. Auf tiber 3.000 m* finden Sie ausgesuchte
Markenartikel zu dauerhaft kleinen Preisen.

Von der Erst-Ausstattung bis zum Bedarf fiir Kleinkinder.

Die fachmadnnische Beratung ist bei uns ebenso selbstverstandlich
wie eine grofle Auswahl. So macht das Elternsein noch mehr Spal.

Besuchen auch Sie eine der grofRten Kinderwagen-Ausstellungen!

Der “Klick” zu den kleinen Preisen: www.princess-kinderwagen.d\g
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lhr grolRer Baby-Fachmarkt im Landle!
princess-Kinderwagen Straub GmbH - 72555 Metzingen
HeerstraBe 10 - Richtung Noyon-Allee - Telefon: (0 71 23) 92 78-0
[ Kostenlose Parkplitze direkt am Haus
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Mo - Do 10.00 - 18.00 - Fr 10.00 — 19.30 Uhr - Sa 10.00 — 17.00 Uhr

www.zappelino.de

SIE SUCHEN EINEN
KINDERSITTER ?

Der ASB RV Heilbronn-Franken
bietet Kindersittung fur Kinder ab
3 Jahren im hauslichen Umfeld an.
Die Kosten betragen 6,50€/Stunde.

Die Betreuung erfolgt durch junge
Menschen im Freiwilligen Sozialen
Jahr und Sozialen Praktikum.

Sie sind im Umgang mit Kindern
geschult und werden fachlich begleitet.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.
Tel. 07131/ 96 55 17 - Anja Hollederer

Wir helfen
hier und jetzt

SAS)

Arbeiter-Samariter-Bund
LV Baden-Wirttemberg e.V.
RV Heilbronn-Franken

Wilhelmstr. 34
74072 Heilbronn
www.asb-heilbronn.de
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Zappelino's
BASTELKISTE
Fackellichter

Du brauchst:

Tontopf, 610 cm

Acrylfarbe in WeiB3 und Gelb,
Orange, Pink oder Tiirkis
Permanentmarker in Schwarz
Holzscheibe, o 4 cm
Rundholzstab, o 12 mm, 75
cm lang

Schraube, 9 0,4 cm, 3 cm
lang

Schraubenzieher
Chenilledraht in Orange, Ro-
sa oder Tiirkis, 30 cm lang
Gewebeklebeband mit Zick-
zackmuster, 50 cm lang
Teelichtglas, o 8 — 10 cm und
Teelicht

Feuerzeug

UHU Alleskleber

1. Grundiere deinen Tontopf weil3.
2. Bemale den Topf mit breiten
Streifen in deiner Lieblingsfarbe.
Fiir den zweiten Streifen gibst du
wenig Weil} hinzu, fiir den dritten
Streifen mehr. Trocknen lassen.

3. Male Tierspuren sorgfaltig mit
dem schwarzen Filzstift darauf.

4. Ein Erwachsener schraubt die

Holzscheibe auf den Rundholzstab.

5. Stecke das andere Ende des
Stabs durch das Loch im Tontopf

und klebe die Holzscheibe mit
Kraftkleber innen am Boden des
Topfs fest.

6. Wickle den Chenilledraht unter
dem Tontopf um den Stab und
fixiere ithn mit Kraftkleber.

7. Umwickle den Stab mit buntem
Textilband.

8. Stelle ein Teelichtglas in den
Topf. Fertig ist das Fackellicht fiir
das Waldfest!

frechverlag, TOPP 7535 | ISBN
ISBN 9783772475351
Infos: Nunn’s Hobbyecke
Riemenstr. 10 Bad Rappenau,
Tel. 07264 / 7449



KOCHKISTE

I;Il“ﬂ-.,-. 1
g ]
kR

Rezept Bauernkuchen
Hefeteig:

300 gr. Dinkelmehl 530

20 gr. frische Hefe

2 Essloffel Olivendl

ca. 180 ml Wasser

1 Messerspitze Backpulver
Prise Zucker und Salz

Zutaten zu einem geschmeidi-
gen Teig kneten und 1-2
Stunden gehen lassen.

Belag:

2 groRere mehlig kochende
Kartoffel

2 mittelgroRe Gemiisezwiebel
200 gr. Sauerrahm

1 Ei, Kiimmel nach Gusto

Salz und Pfeffer aus der Miihle
1-2 Essloffel geriebener Kase
( Gouda, Edamer, Emmentaler)

Was die GroBBmutter noch wusste, ist
vielerorts nicht mehr gefragt. Vor
allem die Versorgungsindustrie hat
kein Interesse daran, dass solch wert-
volle und lebendige Kulturkreise er-
halten bleiben, obwohl sie ihre Pro-
dukte mit den Rezepten der GroB-
mutter brewerben, diese aber aus-
schlieBlich Fabrikprodukte sind.

Mit Kulturkreis meine ich das Enga-
gement der Landfrauen, die leider oft
mit Nachwuchsproblemen zu kdmp-
fen haben und die Gromutters Re-
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Omas Bauernkuchen

.

zepte mit Leidenschaft und den béu-
erlichen Produkten aus der Region
kulinarisch am Leben erhalten.

Mit wenig Aufwand und Produkten
aus eigener Erzeugung wurden zu
Grofmutters Zeiten lukullische Spe-
zialitdten kredenzt, die trotz der ein-
fachen Zutaten ein Gaumenschmaus
waren. Es war einfach die Zeit, die
sich Grofmutter nahm, Grundzutaten
selbst herzustellen. Da wurde zum
Beispiel 8 Tage Rahm von frischer
Milch abgeschopft, die tiglich frisch

19.11.2015
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an der Milchsammelstelle geholt
wurde. Dieser Rahm war so cremig
in seiner Konsistenz, dass es eine
Freude war, ihn fiir Kuchen und
Sossen zu verwenden.Und er hatte
Geschmack, war vollrahmig und so
kam auch die Delikatesse vom
Bauernkuchen zustande. Der wurde
meist im Herbst in den Backofen ge-
schoben, dann, wenn es frische Kar-
toffeln und Zwiebeln gab. Aber da
gab es noch eine weitere Spezialitit,
die war so sensationell gut, dass ich

sie heute noch aus dem Steinback-
ofen hole, wenn ich im Ferienpro-
gramm Schulkinder zu Gast habe: Es
ist der Zuckerkuchen. Zuckerpizza
sagen die Médels und Jungs. Da wird
gemapft, was rein geht. Es ist sowie-
so erstaunlich aber erkléarbar, wie
Kinder an Grofmutters Kiiche hén-
gen. Da werden mit viel Geduld
Gerichte gekocht, die sonst so nicht
auf den Tisch kommen und Omas
Wiirzgeheimnise sind uniibertreffbar.
Und so geht’s: Sauerrahm wird diinn
auf den Hefeteig gestrichen, mit gro-
bem Rohrzucker bestreut und ab in
den Backofen. Erfolg ist garantiert,
auch bei den Erwachsenen.

Zubereitung Bauernkuchen.
Kartoffeln kochen, auskiihlen lassen
und schéilen. Danach reiben oder
durchdriicken. Gemiisezwiebel scha-
len und in feine Streifen schneiden,
mit Sauerrahm, Ei und Kése gut ver-
mengen. Teig diinn ausrollen.

Blech mit Backpapier belegen, Teig
darauf verteilen, Kartoffel-Zwiebel-
masse darauf gleichméBig verteilen
und ab in den Ofen: bei 180° ca 25
min backen. Gemiisezwiebel schilen
und in feine Streifen schneiden und
dariiber geben.

Guten Appetit!
Euer Roy Kieferle

www.roykieferle.de
www.baden-tv.com
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Plan International Deutschland e.V.
nm* Bramfelder Str. 70 - 22305 Humburg

Internationales Kinderhilfswerk
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Nahere Infos:

040-611.400
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Die dach 53 bekarmten Satze wie .mir
passiort eh nichts” oder swas =ollkann
mirschon passerand” gatten for mich
frither genauso wie Hirsehr wisle
andere auch. Das dnderte sich im
Aprl aoo7 mit der Diagnase bisartiger
Hautkrebs jpdoch schilagartsg. Daich
jedach in meinem Leben noch einiges
wornatte und auch immes nogh habe,
kam fiir mich &ufgeben nicht infrage:

Curch die Unterstiitzung durch meine
Lebersgefénrtin und sehr wenige guta
Freurde war ich bereit, den Lamof auf-
FuUREMER UNG 74 schauen, was mein
Leben mir nech so 2u Bleten hat
Curch meine dadurch gewonnens naue
Ceriweisa und deren Umsetzung fizbe
ich meen Leben wm 180 Grad gedreht
und sahe samis viele Dinge 2us
einem ganz andarsn Blidewinkel. "

a71317 18 3435

AKTUELL

Kurz vor zwolf - wenn die Seele schreit!
Ein Interview mit Ulf Krumrein

Is Ulf Krumrein im April
A 2007 die Diagnose erhielt

“Bosartiger Hautkrebs®,

brach fiir ihn erst einmal
die Welt zusammen. Wenn er bis
dato von schlimmen Schicksals-
schldgen horte, kam ihm immer
nur der Gedanke ,,Mir passiert
schon nichts!* Nach anfanglicher,
tiefer Verzweiflung, setzte er sich
mit seiner Krankheit intensiv aus-
einander und schrieb seine ganze
Verzweiflung von der Seele. Ent-
standen ist ein Buch, das seit Juli
letzten Jahres im Handel ist.

Herr Krumrein: Wie ist das Buch
entstanden?

Ich habe in meiner Kindheit und
Jugend zahlreiche Situationen er-
lebt, die mich sehr belastetet haben
und auch immer noch belasten.
Viele Ereignisse meiner Vergan-
genheit verfolgen mich bis heute
noch — auch in meinen Trdumen
und in meinen schlaflosen Néch-
ten. Daher fasste ich den Ent-
schluss, mir meine Sorgen von der
Seele zu schreiben. Eigentlich hatte
ich urspriinglich nicht vor, ein
Buch zu schreiben, ich dachte eher
an ein Tagebuch. Zufilligerweise
ergab sich iliber eine Internetplatt-
form der Kontakt mit einer Ver-
lagsmitarbeiterin, die mich auffor-
dert, ihr einige Seiten meines Ta-
gebuchs zuzuschicken. Gesagt, ge-
tan. Nach 5 Tagen bekam ich ein
Anruf von ihr mit der Aufforde-
rung, das ,,Buch zu schreiben.
Dadurch ist eigentlich erst die Idee
entstanden, ein Buch zu verdffent-
lichen. Nachdem ich 1 % Jahre in-
klusive dreimonatiger Pause an
meiner Biographie geschrieben
habe, machte ich mich auf die Su-
che nach Verlagen und bekam
gleich mehrere Zusagen. Ich habe
mich fiir einen kleinen Verlag- den
Wagner Verlag - entschieden.

Ich hoffe, ich kann mit meinem
Buch Menschen helfen, mit ihrer
Krankheit anders umzugehen und
ihnen zeigen, dass man trotz
Krankheit ein lebenswertes Leben
fiihren kann. Ein Teil des Erloses-
sowie des Erloses meines Kinder-
buches, das gerade entsteht - soll
an die Kinderhospize in Schwé-
bisch Hall gehen. Denn héufig fra-

ge ich mich, wie es wohl erkrank-
ten Kindern und deren Eltern und
Angehorigen gehen muss, wenn ich
als Erwachsener durch meine
Krankheit immer wieder an meine
Grenzen komme.

Haben Sie friither auch geschrie-
ben?

Hitten Sie mir vor flinf Jahren ge-
sagt, dass ich mit dem Schreiben
anfange, ich hitte es nicht fiir mog-
lich gehalten. Mittlerweile geht es
mir so, dass ich auf dem Sofa sitze
und mir die Gedanken und Ideen
fiir ein Buch oder fiir Gedichte
kommen. Ich kann mir nicht erkla-
ren woher das kommt. Es ist fiir
mich selbst eine neue aber interes-
sante Erfahrung.

Hat Ihnen das Schreiben des
Buches geholfen, Ihre Situation
besser zu bewiiltigen?

Ich bin seit tiber 30 Jahren ein Mi-
granepatient, was sicherlich auch in
Verbindung mit meiner Vergangen-
heit zu sehen ist. Dazu muss ich
sagen- auch wenn ich Kampfsport
trainiert habe, bin ich ein geborener
Pazifist und lehne jegliche Form
von Gewalt ab. Daher war das,
was ich in meinem Elternhaus er-
lebt habe, sehr belastend. Und je
mehr ich mir von der Seele ge-
schrieben habe, um so besser ging
es mir. Ich kann mittlerweile {iber
Dinge licheln, die davor fiir mich
ganz schlimm waren.

Wie ist die Resonanz auf das
Buch?

Ich wurde schon mehrfach auf das
Buch angesprochen und habe
durchweg positive Resonanz
bekommen.

Hat die Krankheit Sie verdindert?
Kolossal! War ich frither durch die
Dominanz und der Aggressivitit
meines Vaters sowohl hédufig zor-
nig und bin aus der Haut gefahren
als auch sehr verdngstigt und habe
mir deshalb sehr wenig bis gar-
nichts zugetraut, so habe ich mich
um 180 Grad gedreht und sage mir
immer eins: Keine Hektik! Kein
Stress!

Mir personlich hat meine Krank-
heit sehr viel geholfen. Ich habe
mein Leben von Grund auf verdn-
dert - ich rege mich lang nicht
mehr so auf und bin viel gelasse-
ner. Auch wenn es natiirlich
schlimm ist, erkrankt zu sein, so
habe ich doch durch die Krankheit
gelernt, das Leben mehr zu genie-
Ben. Mein Leben hat eine ganz
andere Lebensqualitit.

Die beste Therapie flir mich war,
mich intensiv mit der Krankheit
auseinander zusetzen und das
Beste daraus zu machen. Ein
Bekannter sagte mir einmal: Es
kommt nicht darauf an, was man
hat, sondern darauf, wie man damit
umgeht! Und diese Einstellung be-
herzige ich und das gelingt mir
meistens! (Buchtipp, siehe links)



RATGEBER

Ruckenballast abwerfen

Sich selbst

wieder zurecht rucken!

Fir Miitter, die taglich Sduglinge und Kleinkinder herumtragen und Frauen, die sich aufrecht, stabil

er obere Riickenbereich

driickt, der Lendenwirbel-

bereich ist verspannt. Vielen
ist das bekannt. Es gibt mittlerweile
zahlreiche Moglichkeiten, mit dieser
korperlichen Einschrinkung und Un-
bequemlichkeit umzugehen. Entwe-
der man geht ins Jammern oder man
tut aktiv etwas dagegen bzw. dafiir.
Eine wunderbare und sehr unterstiit-
zende Moglichkeit zur Linderung
oder sogar zur kompletten Abhilfe
gibt es ist in Heilbronn bei Daniela
Stotz (TANZ DS ). Die ausgebildete
und langjahrig erfahrene Integrative
Tanzpidagogin bietet Abendkurse
und Wochenendworkshops an nach
dem Motto: ,,Beweg dich, dann be-
wegt sich was!“
Strecken, streben, dehnen, beugen,
innere und duflere Aufrichtung, ge-
hen, laufen, direkt-indirekt sind Be-
griffe, die in ihrem Unterricht in un-
terschiedlichen Variationen auf spie-
lerische Art und Weise in Bewegung
umgesetzt werden. GroBtmogliche
Stabilitét bei bestmoglicher Flexi-
bilitat des Korpers ist das Ziel.
Ob schlank oder mollig, grof3 oder

...... jeder Typ von Frau ist bei ihr
herzlich Willkommen. Hauptsache
die Motivation ist da, sich noch bes-
ser spiiren zu lernen, ins eigene Er-
leben und zum individuellen K&rper-
ausdruck zu kommen — allein und
mit anderen zusammen. Es werden
iiber Gestaltung und Improvisation
eigene Tanze kreiert, das Atembe-
wusstsein unterstiitzt die Férderung
des Selbst-Ausdrucks und der Aus-
strahlung. Im warm-up werden alle
Fasern des Korpers aktiviert, Span-
nungen geldst und die Freude am

Miteinander unterstiitzt sowie das
sich im Raum bei Musik bewegen.
Nach dem Konzept der Integrat-
iven Tanzpadagogik entstehen Be-
gegnungen iiber Bewegung und da-
mit, sich in Bewegung zu begegnen.
,,Konzentriere dich auf deine Fiifle
und Fullgelenke. Aktiviere diese.
AuBen-/Innenkante, Fullballen, Ful3-
zehen. Finde dann deinen Weg durch
den Raum und begegne anderen
FiBen...

,,Laufe durch den Raum. Vorwairts,
riickwirts, diagonal. Wechsle dabei
immer wieder dein Tempo. Verlang-
same oder beschleunige deine Schrit-
te...Gehe gerade Raumwege mit kla-
rem, eindeutigen Richtungswechsel.
Nutze verschiedene Gangarten...
,»Welche Bewegungsqualititen hat
denn das Wort ,,Selbstbewusstsein‘“?
Welche Kdorper-Formen driicken

Der Outdoorladen

inUntergruppenbach
Alles fur groBe und klelne Abenteurer;
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und dennoch flexibel durch den Tag bewegen mdchten.

.Selbstbewusstsein® aus?*

,,Linge deinen Riicken und spiire das
Aufeinanderstapeln der Wirbel fiir
Wirbel. Komme dabei in die innere
und &uflere Aufrichtung. Spiele mit
den Moglichkeiten deines Riickens.
Sei neugierig auf die Bewegungs-
Moglichkeiten, die du heute spiirst
und nutzen kannst.*

Das sind Beispiele aus angeleiteten
Ubungen, die die Teilnehmer mehr
und mehr in bewusste stimmige Be-
wegungsmuster fiihrt.

Das Lenken und Fiihren der Auf-
merksamkeit und das Sensibilisieren
des Korpers unterstiitzen das ganz-
heitliche Wohlbefinden. Dem All-
tagsstre3 als Mutter und den berufli-
chen Belastungen durch Termindruck
kann man durch kreatives Tanzen
mit TANZ DS gelassener gegeniiber
treten. Der Korperausdruck und das

Einfithlungsvermdgen wird gefor-
dert. Das Nervenkostiim ist entlastet.
Gleichzeitig kann ich Energie auftan-
ken und die Seele baumeln lassen.
Diese Vielfalt an angeleiteten Be-
wegungsimpulsen und kreative Im-
provisations- und Gestaltungsanre-
gungen garantieren spannende Kor-
pererlebnisse und viel Freude in der
Gruppe.

Eine besondere Spezialitit der
Tanzpidagogin ist das Erarbeiten
von tanzkiinstlerischen Performance-
projekten. In Wochenend-Workshops
zeigt sich der kreative Prozess —
sprich: das Entstehenlassen von tén-
zerischen Prozessen, Gebilden, For-
men, Bewegungsabliufen in Kombi-
nation mit spannenden Begegnungen
in Duos oder in ganzen Tanzerinnen-
schwirmen, als Abenteuer, das sich
nach und nach zu einem — je nach
Moglichkeiten und Anlass - wunder-
baren Auffithrungsprojekt zusammen
fiigt. Ob es Anlésse in Kirchen, Ver-
nissagen oder Eroffnungen von Aus-
stellungen sind - Daniela Stotz ge-
staltet und fiihrt, solo oder mit einer
Auswahl an Mitténzerinnen, zu je-
dem Thema eine bewegte Tanzum-
setzung auf.

Niéchster Improvisations-Workshop
findet statt am
21.+ 22. November 2015

Als besonderes Bonbon bietet
TANZ PS Daniela Stotz am
Sonntag, 1. November wieder einen
bewegten, atmenden Achtsamkeits-
und Meditationstag an.

Infos: www.tanz-ds.de
Tel. 07131/ 165030
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http://aktion-frieden.org/

Lehm- und Kalkbaustoffe
Kunsthandwerk

Massivholzmodbel
Bodenbelédge
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Nalurgesundes Schlrlen
im Bismarckpark

Hismmrokstr. o

74072 leilbronn
Ted, 07131 /627381
Aktionspreise vom Fax 071 31/02738F
wivwnatumest-helbromm. de
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BIOKISTE

anisu

egan ist zur Zeit in aller
Munde und so ist es nicht
verwunderlich, dass in Heil-
bronn im November letzten
Jahres mittlerweile ein zweites vega-
nes Restaurant erdffnet wurde. Und
das in ganz zentraler Lage: ndmlich
im Erdgeschoss des Wollhauses ge-
geniiber Spielwaren Letzel und Bii-
robedarf Seel.
Jung und alt, ménnliche und weibli-
che Kunden schauen mit grofem In-
teresse, wie ein Mitarbeiter den Ve-
gadoner oder — wrap mit Weizen-
oder Dinkelseitan (Seitan ist ein
pflanzliches Produkt aus Gluten,
dem wasserunléslichen Klebereiweif3
des Weizen- oder Dinkelmehls- An-
merkung der Redaktion) sowie To-
maten, Zwiebeln, Gurken und einer
veganen Sofle, die die Geschiftsfiih-
rerin selbst kreiert hat, befiillt. Wah-
renddessen sitzen zwei Herren drau-
Ben an den kleinen Tischen, um sich
die Tagessuppe schmecken zu las-
sen. Sie wollen selbst bei den som-
merlichen Temperaturen nicht auf
die leckere Tagessuppe verzichten,
die selbstverstandlich vegan ist und
ohne Geschmacksverstérker aus-
kommt. ,,Ich besitze zwar Kochbii-
cher, lass mich aber gerne inspirie-
ren und probiere einfach viel aus.
Das wissen bereits meine Stamm-
kunden und fragen immer wieder
interessiert: Was hast du dir denn
heute einfallen lassen?* freut sich
Nadine Gehl, die das Veganisu fiihrt
und iliberwiltigt ist von der durch-
weg positiven Riickmeldung.
,Bereits vom ersten Tag an war die
Resonanz super und viele, die sich
vegan erndhren, sind dankbar fiir

unser Angebot, weil es eben einfach
schwierig ist, einen veganen Snack
fiir die Mittagspause oder Zwischen-
durch zu finden, da vieles Butter ent-
hélt oder mit Kése iiberbacken ist,*
weil} die junge Geschéftsfiihrerin, die
seit 4 Jahren vegan lebt. ,,Ich habe
irgendwann keine Laktose mehr ver-
tragen, dann keine Milch und
schlieBlich auch kein Fleisch mehr.
Darauthin habe ich mich mit dem
Thema Erndhrung intensiv auseinan-
der gesetzt, da ich mich vegan und
ausgewogen ernidhren wollte. Das Er-
freuliche daran ist, dass es mir seit
der Umstellung grundlegend besser
geht und ich seither viel fitter bin.
Ich hatte schon seit ldngerem die
Idee, einen veganen Imbiss zu er6ff-
nen, da ich selbst geschéftlich sehr
viel unterwegs war und immer Pro-
bleme hatte, etwas Gesundes, Vega-
nes auf die Hand zu bekommen. Als
ich dann im letztes Jahr von dem frei
gewordenen Laden im Heilbronner
Wollhaus erfuhr, habe ich nicht lange
gezogert und bereits zwei Wochen
nach Besichtigung wurde das Vega-
nisu eroffnet,” so Nadine Gehl, die
dem Bild des andmischen Veganers
ganz und gar nicht entspricht- ganz
im Gegenteil: sie spriiht nur so vor
Elan und Energie. ,,Der wunderbare
Nebeneffekt der veganen Kiiche ist
vor allem auch, dass man viel mehr
Energie hat und bedeutend jlinger
aussieht, als man tatsachlich ist,
weil} die 37-Jahrige, die seit Jahren
auf Ende 20 geschétzt wird. Dass
aber nicht nur vegan lebende Men-
schen ihr vielféltiges Angebot lieben,
sondern sehr viele Fleischesser regel-
méfig ihre Mittagspause im Vegani-
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in Heilbronn

su verbringen, freut Nadine Gehl be-
sonders, die vor allen auch gro3en
Wert darauf legt, dass die Zutaten
frei von Geschmacksverstirkern so-
wie Zusatzstoffen sind. ,,Unsere
Brotchen werden beispielweise von
einem traditionellen Backer im Holz-
ofen gebacken. Und auch unsere
Wraps und Déner sind tiberwiegend
Bioqualitit. Zudem bereiten wir
selbstgemachte Smoothies mit dem
nahrstoffreichen Moringapulver zu
sowie ein tiglich wechselndes Sup-
penangebot und re-gelmiBig 1-2 Mal
die Woche unsere ,,Specials* wie La-
sagne, Pizza oder Spinatrolle, Ki-
chererbsensalat mit Sellerieschnitzel
oder dhnliches - selbstverstindlich
alles vegan. Und auch auf einen
Milchcafe muss man bei uns nicht
verzichten: Unsere Kaffeemaschine
ist entweder mit Hafer-, Reis- oder

Mandelmilch gefiillt,” so die experi-
mentierfreudige Geschiftsfrau, die
gutes Essen liebt und der es wichtig
ist, dass viel Selbstgemachtes iiber
die Ladentheke geht. Denn das ist der
gebiirtigen Schwabisch Hallerin in
die Wiege gelegt. ,,Bei uns wurde
immer alles selbst gekocht und die
meisten Produkte, die meine Mutter
verarbeitete, kamen aus dem heimi-
schen Garten, erklart die dynami-
sche Kochin, die ihr Wissen rund um
die vegane Erndhrung nicht nur in
ihrem kleinen aber feinen Veganisu
weitergibt, sondern auch in ihren
Kochkursen, die sowohl bei Frauen
als auch liberwiegend bei Mannern
sehr hoch im Kurs stehen.

Infos: Veganisu, Am Wollhaus 1,
Heilbronn. Offnungszeiten: Mo, Di,
Mi, Fr: 11-18:00 Uhr, Do: 11-19:00
Uhr, Sa: 11-17:00 Uhr

Trockener Sommer - lachende
Pfirsiche - viel erneuerbare Energie

Bei WINO in Brackenheim freut man
sich immer noch iiber den vergange-
nen Sommer, denn die meisten Kul-
turen auf dem Hof freuen sich iiber
Sonne. Dank der Photovoltaik auf
den Déchern kann man der Sonne
auch noch Strom ,,abtrotzen* und so
den Energieverbrauch auf dem Hof
selbst decken. ,,Ja es war lange trok-
ken bei uns im Zabergéu, aber wir
konnten unsere Pflanzen mit Tropf-
beregnung wassersparend versorgen,
sodass die Friichte gesund und rot-
wangig heranwachsen konnten, “ so
Jiirgen Winkler im Riickblick auf den
Sommer 2015, der wirklich einer

war. Inzwischen lduft die Ernte bei
WINO Biolandbau in Brackenheim
auf Hochtouren und ein Teil der
Kiihlhéuser, zur Lagerung des
Obstes, ist bereits voll. Die Birnen-
ernte fallt nicht ganz so lippig aus
aber Bioland-Apfel wird es bis in den
Friihling aus Brackenheim geben.
Die leckeren Weinkiwis, ein Spezia-
litdt bei WINO, sind gerade der Ren-
ner. Neben den Pfirsichen haben vor
allem die Trauben das schone Wetter
genossen und mit ihren roten Wangen
im Sommer um die Wette gestrahlt.
Beim Gemiise wird immer noch aus
dem Vollen geschopft, d.h. die Girt-
nerei in Vaihingen packt immer noch
v.a. eigene und regionale Produkte in
die Gemiisekisten. Mit den ersten
Kiirbissen kommt jetzt dann der
Herbst zu uns, in dem die Wérme
auch durch eine gute Suppe wieder
von innen kommen darf.

,»In unserer Kéaseabteilung, fiir die
wir einen separaten Kiihlraum gebaut
haben, ist Frau Lippoth jetzt wieder
voll damit beschaftigt, unsere grofie
Kaésevielfalt fiir die Bestellungen zu
schneiden. Ein Renner ist unser Ké-
sepaket mit jede Woche wechselnd 3
Kaésesstiicken.

Ubrigens liefert WINO Biolandbau
eine Schnupperkiste zum absolut un-
schlagbar giinstigen Preis von 9,90 €.
Infos: www. Wino.bio

Tel. 07135/ 937670
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ein Sohn Tim ist 12

Jahre alt und hat gro-

e Schwierigkeiten
seine Impulse zu steuern; manch-
mal explodiert er formlich, hat un-
bandige Energie und verletzt sich
dadurch auch laufend. In der
Schule gilt er als permanenter Sto-
renfried, ist riicksichtslos, zappelig
und kann nicht zuhoren, sich nicht
konzentrieren. Gesellschaftsspiele
mit ihm sind fiir alle Beteiligten ei-
ne Qual, weil er keine fiinf Minu-
ten ruhig sitzen und sich auf eine
Sache konzentrieren kann.
Auffallend ist, dass Tim seine
Schwichen immer mehr selbst er-
kennt. Ich sehe, wie er darunter lei-
det, doch plotzlich ist seine Ein-
sicht wieder weggeblasen und alle
Bemiihungen und Vorsétze 16sen
sich auf*, so schildert Tims Mutter
im Erstgespriach mit Heidrun Land-
wehr, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie und ausgebildete Thera-
peutin fiir Neurofeedback das Ver-
halten ihres Sohnes.
Was die Mutter beschreibt deutet
darauf hin, dass Tim Schwierig-
keiten hat, seine Erregungslevel zu
kontrollieren und zu regulieren.
Viele Krankheiten, Stérungen oder
ungewollte Verhaltensmuster sind
auf eine Fehlregulierung der Ge-
hirnaktivitét zuriickzufiihren; so
wie in diesem Fall bei AD(H)S.
Und genau hier kann Neurofeed-
back helfen. Mit Neurofeedback
konnen Patienten lernen, diese
Fehlregulation besser auszuglei-
chen und zu mehr Funktionsfahig-
keit zu kommen.
Seit einem halben Jahr ist Tim nun
in Behandlung. Heute ist er zum
Training gekommen. Auf dem
Kopf des Zwolfjahrigen haften drei
Elektroden zur Ableitung eines
EEG (Elektroenzephalogramm).
Dabei werden Spannungsschwan-
kungen in der elektrischen Akti-
vitit von Hirnstromen gemessen.
Hirnstrome spiegeln, ob wir wach,
entspannt oder gestresst sind. Die
elektrische Gehirnaktivitit kann
Tim dann iiber eine Computerani-
mation auf dem Bildschirm sehen.

Im tibertragenen Sinn wird so die
,Arbeit des Gehirns* sichtbar und
horbar gemacht. Tim sieht auf dem
Monitor ein blaues Flugzeug. Es
droht abzustiirzen, bevor es dann
immer deutlicher aufwirts strebt.
Dies gelingt Tim im Training im-
mer hiufiger und er kann das
Flugzeug auch immer léngere Zeit
vom Absturz abhalten. Als es ent-
schwunden ist, leuchtet eine Son-
ne auf. Dies ist ein Lob fiir Tim. Er
hat das Flugzeug gezielt nach oben
gesteuert — indem er seine Hirnak-
tivitdt verdndert hat.
Neurofeedback erscheint wie ein
Computerspiel ohne Maus und
Tastatur. Indem Tim eine ausge-
wihlte neuronale Aktivitét zuriick-
gemeldet bekommt, lernt er diese
zu verdndern und sein Gehirn
merkt sich diese Aktivitdt. Das
Flugzeug wird nur fliegen, wenn
Tim konzentriert ist und das Ge-
hirn gewiinschte EEG-Frequenzen
erzeugt. Der Patient muss iiben,

damit dies auch im Alltag ohne das 44

Feedback des Computerbildes
klappt. ,,Anfangs habe ich ver-
sucht, das Flugzeug mit meinem
Willen oder irgendwelchen Vor-
stellungen zu steuern, erinnert
sich Tim. ,,Irgendwann habe ich
den Verstand ausgeschaltet und
einfach losgelassen. Mein Gehirn
macht den Spannungswechsel jetzt
von selbst.*

elbst Wissenschaftler kon-

nen im Moment nicht ge-

nau erkldren, was beim
Neurofeedbacktraining im Gehirn
geschieht. Aber die Erfolge spre-
chen fiir sich. Seit den achtziger
Jahren haben viele Studien die
Wirkung von Neurofeedback bei
AD(H)S untersucht. In einer Studie
wurde Neurofeedback mit dem
Medikament Ritalin verglichen.
Die Wirkung auf die Symptome
Aufmerksamkeit, Hyperaktivitit
und Konzentration war in etwa
gleich. Zwei Jahre nach Ende der
Therapie lieB sich bei der Hilfte,

RATGEBER

der mit Neurofeedback Behandel-
ten die Storung nicht mehr diagno-
stizieren. Das Training hat im Ge-
gensatz zu Tabletten einen andau-
ernden Effekt: Die Verbesserungen
bei Neurofeedback halten nicht nur
zwei Jahre spéter noch an, in vie-
len Féllen haben sie sich sogar
weiter gesteigert. ,,In meiner Praxis
behandle ich mit Erfolg auch
Klienten mit Angststdrungen, Ent-
wicklungsstorungen, chronischen
Schmerzen, Migréne, Depressio-
nen, Schlafstérungen, Burnout und
posttraumatischen Belastungssto-
rungen,” berichtet Heidrun Land-
wehr.

Aber kein Therapeut, kein Wissen-
schaftler wiirde Neurofeedback als
Allheilmittel bezeichnen. Ob das
Hirnfunktionstraining ausreicht
oder Teil einer umfassenden The-
rapie sein sollte, kommt auf den
Einzelfall an. Knapp ein Drittel
aller unter Depressionen Leidender
gilt als ,,behandlungsresistent*.
Hier ist Neurofeedback immer ei-
nen Versuch wert.

Beim Abholen erzéhlt Tims Mutter
von den Fortschritten im Alltag seit
Therapiebeginn: ,,Es ist so toll,
letzten Sonntag konnten wir sogar
einen Spielenachmittag machen.
Friiher ist er nach fiinf Minuten
wieder aufgestanden und hat ge-
sagt: Ich habe keine Lust mehr.
Jetzt kann er still sitzen, ist nicht
mehr so impulsiv und kann Regeln
einhalten.” Tim ergédnzt gliicklich:
,,und in der Schule bin ich besser
geworden. Auch mit meinen Freun-
den komme ich jetzt besser aus.
Néchste Woche bin ich sogar zu
einer Geburtstagsparty eingeladen.
Ich bin ganz stolz, dass ich es
selbst geschafft habe. Ich werde
bei Neurofeedback nicht behandelt,
sondern ich handle selbst.*

Die Erfahrung aus eigener Kraft
etwas gegen seine Beschwerden
ausrichten zu konnen, steigert die
Zuversicht bei den Betroffenen und
setzt Energie frei.

Infos: www.Heidrun-Landwehr-
Mediation.de
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Die drei ??? und der Riesenkrake

PCiMA rannow

—  Die drei
i

[ |
und der Riesenkrake

»
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Ihr liebt Detektivspiele und kennt
Justus, Peter und Bob schon? Ja,
die drei ??? haben wieder einen
neuen Fall, wo sie dringend eure
Hilfe benotigen. Denn Peter ent-
deckt beim Joggen am Strand ein
seltsames Wesen, es sicht aus wie
ein Riesenkrake. Was hat es mit

Goldfinger Junior 5
okl ;j

GIJLI:IF NGER
o

Ihr wollt eine Aufgabe im Internet
recherchieren oder eine E-Mail
schreiben und seid noch im 2-
Finger-Suchsystem unterwegs?
Dann solltet ihr euch dringend mit
diesem Programm beschéftigen!
Macht euch mit dem Zehnfinger-
system vertraut, um bei Referaten,
Bewerbungsschreiben und ghn-
lichem wesentlich weniger Zeit
mit der Suche nach den richtigen
Tasten zu verbringen.

diesem auf sich? Treibt er sein
Unwesen auch an Land?

In dem Mix aus Horspiel mit den
Original-Horspielsprechern, Point-
and-Click- und Wimmelbild-Spiel
miisst ihr viele Gegenstdnde find-
en, verzwickte Rétsel und Kombi-
nationsaufgaben 16sen. Knackt
einen Zahlencode oder fangt heru-
nterfallende Bélle mit einem Ei-
mer auf. Und verzweifelt nicht,
wenn die Aufgabe heif3t, ihr sollt
99 Flummis finden! Oft sind die
gesuchten Dinge an mehreren
Schauplétzen verteilt versteckt, so
dass es doch kurzweilig bleibt.
Aber seid gewarnt: Oft ist es sehr
knifflig und ihr braucht Geduld,
um alle Gegenstinde zu finden
oder die Rétsel zu 16sen!

Dieses gelungenes Detektiv-Spiel
ab zehn Jahren gibt es als PC-
Spiel und als App fiir das Smart-
phone!

ASIN: BOOJKNGZMA

Das Programm ist speziell an die
Bediirfnisse fiir Kinder ab 8 Jahren
angepasst und eher spielerisch
angelegt.

Ihr seht die Tastatur mit farbigen
Buchstaben, eure beiden Hinden
und die dazugehdrigen Farben an
den Fingerspitzen. Die Buchsta-
ben, die ihr tippen sollt, werden
euch vorgelesen und am Bild-
schirm angezeigt. Habt ihr euch
vertippt, verkiindet eine kindliche
Stimme ein lustiges Oops*,
,,Huch?“ oder ,,Hoppla“. Habt ihr
den ersten Bereich der reinen Fin-
geriibungen hinter euch gelassen,
sorgen fesselnde Texte aus be-
liebten Kinderbuchreihen fiir Ab-
wechslung beim Tipp-Training.
Thr kénnt am Ende jeder Ubung
eure Anschlagszeit und Fehler-
quote ablesen. Oder wollt ihr lie-
ber bei kleinen Spielchen die Fin-
gerfertigkeit iben? Thr konnt die
Lektionen auch unterbrechen und
spiter fortsetzen oder die Ubungs-
langen individuell einstellen. Also,
worauf wartet ihr noch?

ASIN: 3803243262
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AD(H)S?
MIGRANE?

BURN OUT?
DEPRESSIONEN?
SCHLAFLOSIGKEIT?
ANGSTZUSTANDEN?

LEIDEN
LEIDEN
LEIDEN
LEIDEN
LEIDEN
LEIDEN

AN
AN
AN
AN
AN
AN

NEUROFEEDBACK
HILFE ZUR SELBSTHILFE

HEIDRUN LANDWEHR

HEILPRAKTIKERIN FUR PSYCHOTHERAPIE
SYSTEMISCHE THERAPEUTIN
ADHS THERAPEUTIN

TEL.O7131-64901 66
Fax.O7131-64901 77

TERMIME MACH TELEFOMISCHER VEREINBARLNE

KEARLETRASSEE 139/2
74076 HEILEROMM

wWww . HEIDRUN-LANDWEHR-MEDIATION.DE

" Prauis fiir Logopédie
Alexandra Kéhle

tj]we Therapeutin fir
y  Sprache, Sprechen
und Stimme

3ad Wimpfen, Scheffelweg 7
83/ 933 6670 www.logopaedie-dialogo.de
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MEHAMA Yoga Carter
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Alte Landmaschinen

So., 18. Oktober, 11-16 Uhr

Erleben Sie Fahrzeuge und Maschinen aus
friiheren Zeiten im Einsatz!

Schlachtfest

Sa./So., 7./8. November, 10-17 Uhr
Traditionelle Hausschlachtung am Sams-
tag, an beiden Tagen deftige Schlachtplat-
te vom Schwabisch-Hallischen Schwein!

Vorweihnachtlicher

Markt

Sa./So., 21./22. Nov., 11-18 Uhr

Im vorweihnachtlich-romantischen Ambi-
ente des Freilandmuseums bieten Hand-
werker Waren fiir das Fest an.
Schneidersflecken, ofenfrischer

Blooz und vieles mehr laden

zum Verweilen ein.
Eintritt; 2 €. HOHY Nlpﬁ g
ity
U/
auch erreichbar
it Bus und Bahn! ,ﬂﬁi""a" =)

Schwabisch Hall - Wackershofen
Telefon: 0791 /97101-0
www.wackershofen.de

GESUNDHEIT IST EIN

MENSCHENRECHT

Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN in
rund 60 Landern Menschen in Not -
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion
oder politischen Uberzeugung.

HELFEN SIE MIT!

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.
Am Kollnischen Park 1+10179 Berlin
www.aerzte-ohne-grenzen.de

Spendenkonto 97097
Bank fiir Sozialwirtschaft ¢

BLZ 37020500 /,
-

"‘ MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Ingo Siegner kennen viele nur als
den Autoren des Drachen Kokos-
nuss. Um das Erdménnchen Gustav
und seine beiden Freunde Pauline
und Rocky gibt es ab diesem Som-

Geht das tiberhaupt? Ein Ge-
brauchsanweisung fiir das Famili-
enleben? Reinhard Winter und

Claudia Stahl gelingt es mit ihrem
Buch, Eltern viele hilfreiche Tipps

Endlich Ferien! Wie jedes Jahr be-
sucht Julie ihre Tanten Wallis und
Lo auf Gut Guldering, um bei der
Apfelernte zu helfen. Doch als Ju-
lie ankommt, sind bereits drei Kin-
der da, die nicht nur ihren Lieb-
lingsbaum beschlagnahmt haben
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Biicher seit 1596

Buchtipp von Jasmin Brockel, Osiander Heilbronn
Erdmannchen Gustav - Nachts auf dem Sambesi von .
Siegner

mer wieder ein neues Abenteuer fiir
die Kleineren.

Erdmatinich
Gustav, Pauline und Rocky leben im Eusta‘u
Zoo und da ihnen so langweilig ist, i e
mochten die Elefantenkinder zu ei-
ner Flussfahrt einladen. Auf ihrem
Weg dorthin miissen sie verschie-
dene Gehege durchqueren. Die
Fahrt auf dem Sambesi macht Spaf3
und sie treffen sogar Zora, das
Flusspferd. Plotzlich wird Rocky
von einem Uhu entfiihrt. Die Freun-
de folgen dem Vogel in den Wald
und konnen mit vereinten Kréften in
letzter Sekunde verhindern, dass das
Erdménnchen von dem Uhu ver-
speist wird...

Verlag cbj
ISBN: 978-3-570-15979-8

Buchtipp von Meike Sauer, Osiander Heilbronn: Familie -

eine Gebrauchsanweisung” von R. Winter und C. Stahl

fiir den Familienalltag zu geben
ohne zu belehren. IThr erklértes
Ziel ist es, Familienleben so zu
gestalten, dass alle Familienmit-
glieder zu ithrem Recht kommen.
Besonders gut gefallen hat mir da-
bei die "zwolf Familienanker",
zwolf ganz praktische Thesen, die
das Fundament einer gelungenen
Familienbeziehung bilden kénnen.

In dem Buch geht es nicht um Pa-
tentrezepte oder um Erfolgsgaran-
tien, sondern um gutes Hand-
werkszeug, um eine herausfor-
dernde Lebensphase gut zu gestal-
ten.

Betz Verlag
ISBN:978-3-407-85749-1

Buchtipp von Clarissa Eitel , Osiander Heilbronn:
"Apfelsommer" - Kirsten John, bei Cbj erschienen

sondern auch Kater Frodo. Julie
ist wiitend und enttéuscht. Doch
als die Kinder im Apfelbaum ein
geheimnisvolles Késtchen entde-
cken, in dem ein Nagel und ein
Taschentuch mit einem Brandloch
versteckt sind, beginnt eine span-
nende Spurensuche. Zusammen
mit dem Nachbarsjunge Wulle lif-
ten sie ein altes Familiengeheim-
nis.

Diese Geschichte mit ihren vielen
sympathischen Charakteren, der
sommerlichen Atmosphére und
den interessanten Informationen
rund um den Apfel ist eine tolle
Lektiire fiir Kinder ab acht Jahren.
Fiir alle Apfelliebhaber gibt es
leckere Apfelrezepte zum
Nachmachen!

cbj Verlag
ISBN: 978-3-8371-1879-7




MUSIK & HORSPIELE

Sternschnuppe — Bayerische Kinderlieder

Eternsehnaper™

Wer Sternschnuppe kennt, weil3
das Horen dieser CD macht ein-
fach nur Spal} — vorausgesetzt ihr
versteht ein wenig von dem bay-

erischen Kauderwelsch! Denn des
is Grundvoraussetzung. ,,Boarisch
Musi macha, lustig singa, uma
springa!“, do ischs fei lustig! Ob
beim ,,Bimperlwirt* oder ,,Drunt in
der greana Au®“ — man hort wo die-
se Lieder herkommen.

Helft mit beim Katzerl suche oder
ergriindet ,,warum werd a Floh net
grof3? ,,Mei, des konn koana wis-
sen!*

Und ganz nach Sternschnuppe-Art
hort ihr viele kecke Kinderstim-
men, die reimen, lachen und hor-
bar SpaB3 haben am Musik machen.
Begleitet werden sie von profes-
sionellen Musikern mit einem

breiten Mix an Musikinstrumenten
— von Tuba tiber Posaune, Hack-
brett, Geige und Gitarre bei einem
ebenso breiten Mix an Musiksti-
len, von Walzer tiber Polka oder
Bayerische Tarantella.

Dank des wunderbar illustrierten
Textbiichleins konnt ihr zumindest
nachlesen, was die Chorkinder aus
den bayerischen Musikschulen
gesungen haben — manchen Sinn
miisst ihr vielleicht im Internet
recherchieren.

ASIN: B0O119D7AI6

Feuerwehrmann Sam - Der tapfere Retter

Die Ferien sind zu Ende? Na Klar,
auch Feuerwehrmann Sam muss
wieder zum Dienst! [hr wisst ja,
wo er arbeitet, oder? Im walisis-
chen Hafenstddtchen Pontypandy,

zwischen malerischen Klippen und
bewaldeten Hiigeln, wo Schafe auf
satten Wiesen grasen und jeder je-
den kennt. Gemeinsam mit Haupt-
feuerwehrmann Steele, dem Aus-
zubildenden Elvis und seiner Ko-
llegin Penny erweist sich Sam
immer wieder als Retter in der
Not.

So ist Norris ausgebiixt, das Meer-
schweinchen, das Sarah und James
geschenkt bekommen haben.

Und obwohl Elvis eigentlich die
Ausriistungsgegenstinde in der
Feuerwache kontrollieren soll, er-
klart er sich sofort bereit, das
Meerschweinchen mit ihnen zu
suchen.

Und natiirlich darf Norman nicht

fehlen, der kleine Quaélgeist, der
hinter vielen kleinen und groBeren
Katastrophen in und um Ponty-
pandy steckt. Zu Halloween hat er
sich eine List ausgedacht, um an
moglichst viele Siifigkeiten zu
kommen. Er zieht vor allen ande-
ren mit seinem Bollerwagen los,
doch auf einmal gerét dieser voll
beladen auBler Kontrolle ...

Hier wie auch in drei weiteren
Episoden ldsst sich Sam nicht lan-
ge bitten und beweist euch, was
man mit Mut, Tatkraft, Hilfsbereit-
schaft und Teamgeist alles schaf-
fen kann. Feuerwehrmann Sam ist
immer zur Stelle und greift beherzt
ein!

ASIN: BO13LCWWZY

fantasiereisen fiir Kinder — vol. 3

fantasiaraisen fur Kinder
Wil 3 ersanitvon manuel staube

Der Schulalltag hat euch schon
voll im Griff und ihr braucht drin-
gend mal eine Pause zum Ab-

schalten? Oder war der Kinder-
gartenalltag zu stressig und ihr
braucht eine Auszeit? Dann

habt ihr mit den Fantasiereisen
eine tolle Mdoglichkeit, euch mit
kleinen Abenteuern zu entspannen.
Fahrt mit einer Dampflok durch
eine idyllische Berglandschaft. Die
kleine Dampflok wartet schon auf
euch und zeigt euch, was ihr ma-
chen miisst, um die Lok zu fahren.
Oder entdeckt eine sonnendurch-
flutete Hohle, lauft durch sie und
genieft die magische Atmosphére.
Oder mdchtet ihr lieber zu einem
Bauernhof gehen? Die Pferde und

Kiihe konnt ihr streicheln, ihr wei-
ches Fell spiiren und sie fiittern.
Alle Reisen macht ihr in euren
Gedanken, ihr stellt euch wunder-
schone Orte vor, an denen ihr
euch geborgen und wohl fiihlt und
ihr werdet begleitet von wunder-
barer, stimmiger Musik mit wun-
derschonen Naturlauten
(Vogelgezwitscher, Wasserplét-
schern u. 4.).

So ist Entspannen herrlich!

47 ASIN: B0O14QQRBS5U

VORSCHAU

Dezember/Januar

Kinder der Welt — eine Reise
um die Welt

= s

Kinder begeben sich bei der Mitmach-
ausstellung ,Kinder der Welt* im Ne-
ckarsulmer Zweiradmuseum auf eine
Weltreise, bei der das Leben von Kin-
dern rund um den Globus besprochen
wird.

Chronischer Schmerz

Uber Wege dem Schmerz respektvoll
und behutsam zu begegnen

Duftkommunikation

- s

Die geheime Sprache zwischen Eltern
und Kind



Schnelle Hilfe in der Not
- Wenn etwas passiert, sind WIR fur SIE da

Ihre Familie ist in guten Handen bei:

Schwangerschaft - Kur und Erholung

Entbindung - Erschopfung

Krankheit - Unfall oder Tod
FAmI!Iandlamt

- Krankenhausaufenthalt
Die Kosten Ubernimmt nach Srztlicher Verordnung die Gesetzliche Krankenkasse oder Rentenversicherung

Maschinen- und Betriebshilfsring Maschinen- und Betriebshilfsring
Unterland Schwéabisch Hall eV,
Stadtseesir. 5 Torstr. 5
74189 Weinsberg -
Frau Ingrid Henning

Tel.0T7134-98240

Maschinenring
Crailsheim a.V.

KINDERTHEATERSTUCKE
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m Ein spannendes und lustiges Familien- de l\“gs\e\\\!
\ theaterstiick ab 5 Jahre von Udo {
Grunwald mit Adam und Udo Grunwald

Rund um die Welt mit Uschi Erlewein,
fiir Familien mit Kindern ab 7 Jahren
und Erwachsene

ab Sonntag 25. Oktober 2015

,Ich packe meinen Koffer und nehme mit: Reiselust, Vorstellungskraft und eine Portion
Neugierde.’, so kénnte thre Packliste aussehen, wenn Kinder-mit ihren Familien die neve
Sonderausstellung des Stadtmuseums Neckarsulm besuchen. Der Traum einer Weltreise jedes
kleinen und groBen Entdeckers kann sich hier erfiillen — an nur 1 Tag.

Einfach einen Reisepass schnappen und erleben was s heiBen kann eigene Metropolen

2u erschaffen, fremde Sprachen kennenzulernen oder auch einfach in den-Weiten der
Kontinente zu versinken. Essen Menschen in'unterschiedlichen Landern anders? Welche
Tiere tummeln sich in Ozeanien? Oder haben die Kinder in Sidamerika einen Sport besonders
gerne?Es ist wichtig mit offenen Augen zu reisen, damit diese bunte Vielfalt aus Mensch,
Tier und Kultur auch thren Nachmittag mit bunten Gegensdtze bereichern darf.




