


Baubiologie furs Kinderzimmer

Allergien -
Umweltmedizin

Allergie - ein Thema, welches
immer mehr Menschen betrifft. In
jedem Alter, vor allem aber unsere
Kleinen, deren Immunsystem sich
noch entwickeln muss, sind immer
héufiger davon betroffen. Was ist

es, das der Haut und dem ganzen
Organismus zusetzt? Diese Frage
stellen sich be-

sorgte Eltern und immer héufiger die
Mediziner.

Grundsétzlich ist alles, je ndher am
Kdorper bzw. direkt auf der Haut, kri-
tisch zu hinterfragen. Dies kdnnen
neben der Kleidung auch die
Waschmittel, Duftstoffe und sonstige
Zusatze sowie Konservierungsstoffe,
die

in vielen Fllssigprodukten des tagli-
chen Gebrauchs enthalten sind, sein.
Samtliche Bettutensilien, evtl. Ku-
scheltiere, sind von besonderer Be-
deutung, da wahrend der Nachtru-
he das Immunsystem ebenfalls auf
Erholungskurs ist und wir alle etwas
empfindsamer auf alles was uns
umgibt reagieren.

Spielsachen, Mobel, Bodenbeldge,
wenn die Kleinen darauf krabbeln
und spielen, sémtliche Raumausstat-
tung und Dekoration sowie Wandfar-
ben sind mdgliche Ursachen und mit
zu betrachten.

Manchmal ist es aber auch so, dass
als Ausldser einfache Graser, Pollen
oder Nahrungsmittel verantwortlich
sind, darauf reagiert der Patient,

tatséchlich ist dies dabei nur jener
Tropfen, welcher das Immunsystem
zum Kapitulieren bringt.

Wir in der Baubiologie und Umwelt-
medizin betrachten das gesamt
Wohnumfeld, was hat sich dabei
verdndert, was ist neu im Kinderzim-
mer, wo sind versteckte Schadstoffe,
Allergene etc. enthalten, dies in zeit-
lichen Zusammenhéngen gesehen.
Mit modernster Laboranalytik 1asst
sich im Immunsystem des Patien-
ten jene Substanz finden, welche
verantwortlich sein kann. Zusétzlich
bei gezielten Fragen des Nachweises
kénnen die Materialien selbst mit
dem Patientenblut zusammen labo-
ranalytisch betrachtet werden, dies ist
die Aufgabe moderner Umweltmedi-
zin. Dann gilt es dies in der unmit-
telbaren Umgebung zu finden und zu
beseitigen.

Nicht die Symptome unterdriicken,
sondern die Ursachen erkennen und
beseitigen ist der bessere Weg fiir
eine ungestorte Entwicklung und ein
gesundes Leben.

Ihr Baubiologe Paul Layher

Infos: Sachverstdndigenbiiro und
Umweltanalytik, Baubiologie Layher
Inh. Paul Layher, Birkenéckerweg 2
71522 Backnang - Strimpfelbach
Tel. 07191/950012
/www.baubiologie-layher.de/html/
links_downloads.html



editorial/impressum

Liebe Leserlnnen,

,»Grenzen tberwinden®- wie leicht schreibt sich das und wie schwierig ist es
tatséchlich in der Realitat! Viele von uns haben schon ihre ganz eigenen
Grenzerfahrungen gemacht - sei es im gesundheitlichen, privaten oder ge-
schéftlichen Bereich - und wir alle wissen, wie hidufig man dabei an Punkte
kommt, an denen man am liebsten die Flinte ins Korn werfen wiirde. Hier
wirklich nicht aufzugeben und daran zu glauben, dass mehr in uns steckt, als
wir vermuten, grenzt schon manchmal an Ubermenschliches und im Nachhin-
ein stellt man sich oft die Frage: Wie habe ich das alles geschafft?

Geradezu Ubermenschliches hat die ehemalige Paralympics Schwimmerin
Kirsten Bruhn, die seit einem Motorradunfall inkomplett querschnittsgeldhmt
ist, mit ihren zahlreichen Weltrekorden geleistet! Sie hat sicherlich in den
letzten Jahren unzédhlige Grenzen tberwunden, um das zu werden, was sie
jetzt ist: eine beeindruckende, starke Personlichkeit, die trotz ihres schweren
Schicksalschlags niemals aufgegeben hat und mit ihrer positiven Ausstrahlung
all meine Bewunderung hat.

Diese Bewunderung hege ich fiir all jene, denen es gelingt, ihr Leben zu leben,
auch wenn sie nicht der Vorstellung von ,,Germany's next Top Model* entspre-
chen. Denn: sein wir mal ehrlich? Wer von uns ist denn perfekt? Gerade die
Ecken und Kanten sind es, die uns zu dem machen, was wir sind: zu einzigarti-
gen Individuen, die nicht einer bestimmten Norm entsprechen sollten.

Nun wiinsche ich Euch viel Spall beim Lesen und die Gelassenheit, Euch, Eure
Kinder, Verwandte, Freunde, Nachbarn so zu nehmen, wie sie sind - auch wenn
sie vielleicht ganz anders sind!

Eure

P.S. Auf der Internetseite von Zappelino konnt Thr kostenfrei Eure Termine mit
Bild eingeben. www.zappelino.de
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Schiff ahoi

Ferienfahrplan

01. August - 11. Sept. 2016
Abf. ab HN - Gotzenturmbriicke

Montags: wochentliche Anderung,
Fahrten bitte anfragen

Dienstags: Hafenrundfahrtin
Heilbronn, Abf. 14.00 Uhr
Mittwochs: nach Besigheim hin +
zurlick, Abf. 9.30 Uhr.

Donnerstags: nach Bad Wimpfen +
Gundelsheim, Abf. 14.00 Uhr
Freitags: nach Bad Wimpfen +
Gundelsheim Abf. 14.00 Uhr
Senioren zahlen Kinderpreis
Samstags: wochentliche Anderung,
Fahrten bitte anfragen

Sonntags: nach Bad Wimpfen +
Gundelsheim Abf. 10.00 Uhr + ab
Bad Wimpfen nach Neckarzimmern
und zurlick. Abf. 13.30 Uhr
Sonderfahrten: Anmeldung erforderlich
Sonntag, 25.09.2016

Frohliche Neckarfahrt nach Heidelberg
Abf. 9.00 Uhr ab Bad Wimpfen -
Ruckfahrt m. d. Sonderbus

+ Feiertag, Montag, 03.10.2016 Nach
Hessigheim zur Felsengartenkellerei
zum Weinfest, Abf. 9.00 Uhr

+ Sonntag, 09.10.2016 Herbstfahrt
nach Besigheim. Jeder Gast erhalt 1
Stiick Zwiebelkuchen + 1 Glas Neuen
Wein, Abf. 9.30 Uhr

+ beim Unterlander Volksfest —
Rundfahrt zum Feuerwerk,

Sonntag, 07.08.2016
Gotzenturmbriicke 21.00 Uhr -
Ruckankunft ca. 23.00 Uhr
Personenschifffahrt Stumpf
GmbH & Co. KG

Obere Neckarstr. 3

74072 Heilbronn

Telefon 07131/ 85430 - Fax 620187
www.ausflugsschiffe-heilbronn.de
info@schifftours-heilbronn.de
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Die Filderklinik (Ph

Kinderheilkunde und Jugendmedizin:

Wir erweitern die Mdglichkeiten der modernen
Schulmedizin mit den Therapieverfahren der
anthroposophischen Medizin zu einem individu-
ellen und ganzheitlichen Therapiekonzept.

Behandlungsschwerpunkte

Neonatologie « Kinderchirurgie + Kinder-
kardiologie + Entwicklungsstorungen u.
Epilepsiebehandlung + Asthma + Neurodermitis
+ Rheumatische Erkrankungen « Begleitbe-
handlung bei Tumorerkrankungen + Jugend-
liche mit psychosomatischen Erkrankungen,
Schwerpunkt Essstorungen + Depressionen
+ Pubertatskrisen + Schulphobien « Kinder-
Diabetologie + Kinder-Endokrinologie *
Kinder-Hamatologie und -Onkologie *
Kinder-Pneumologie
*

Die Filderklinik -

Im Haberschlai 7 - 70794 Filderstadt-Bonlanden

Fon0711.7703-0 - Fax 0711.7703-1380 -
www.filderklinik.de




Speisen wie in Italien im
Limoncello in Bad Wimpfen

Limoncello hei3t nicht nur der kost-
liche Zitronenlikor, der so wunder-
bar nach frischer Zitrone schmeckt
und der Suchtgefahr in sich birgt.
Limoncello hei3t auch das im Mérz
diesen Jahres erdffnete italienische
Restaurant, das die Nachfolge des
Steinbriinnles in der Bad Wimpfe-
ner FleckensteinstralRe antritt und
ebenfalls stichtig machen kann - aber
nicht nur nach dem leckeren gelben
Likdr aus dem Siiden des Stiefels,
sondern nach den selbst gemachten
Pastagerichten, die allesamt frisch ge-
kocht werden und bei jedem Bissen
das Gefiihl vermitteln, zu Gast bei ei-
ner italienischen Mamma zu speisen.
,,Ob Ravioli, Cannelloni, Gnocchi,
Tortellini, Tagliolini, Pizza, Bruschet-
ta - wir machen alles téglich frisch
und verwenden in erster Linie Pro-
dukte direkt aus Italien. So werden
beispielsweise nicht nur unsere Salate
mit reinem Olivendl aus unserer Hei-
mat in der N&he Neapels zubereitet.
Mein Mann kocht auch in erster Linie
mit Olivendl”, erzahlt Paola Medi-
na, die zusammen mit ihrem Mann
Guiseppe La Manna das Limoncello
betreibt. Dass das ankommt, wissen
die neuen Pachter des Restaurants, da
sie bereits nach so kurzer Zeit eine
Vielzahl an Stammkunden haben.

,unsere Gaste kommen nicht nur aus
Bad Wimpfen, sondern aus Offenau,
Biberach, Bad Rappenau und selbst
aus Neckarsulm und Heilbronn®,
freut sich die Mitarbeiterin Elena,

die seit den Anféngen dabei ist und
an diesem Tag die Ravioli al Tartuffo
empfiehlt - ein echter Geheimtipp fiir
Triffelfans! Neben unterschiedlichen
Pizzasorten sind auf der Speisekarte
verschiedene Fleisch- sowie Fisch-
gerichte aufgefihrt, die einem die
Auswahl erschweren. ,,Wir schau-
en, dass wir immer wieder aktuelle
Spezialitaten besorgen, um unseren
Kunden etwas Besonderes zu bieten”,
so die Inhaberin, die mit Leib und
Seele ihr Restaurant betreibt. GroRRen
Zuspruch findet der Mittagstisch von
Dienstag bis Freitag, an dem drei
unterschiedliche Gerichte angeboten
werden sowie auch das Essen a la
carte. Auch Festivititen wie Konfir-
mation, Kommunion, Firmenfeiern
sowie Geburtstage richtet das Team
aus. ,,und natirlich bieten wir auch
Catering an - selbstverstandlich wird
auch hier alles frisch zubereitet und
nach den Wiinschen unserer Kunden
ausgerichtet”, so die strahlenden Wir-
tin, die in ihrer Kuhltheke verschie-
den Eissorten im Angebot hat. Selbst-
verstandlich auch Fatta in casa -
selbst gemacht- , wie es sich fur echte
Italiener gehort!

Infos: Limoncello Bad Wimpfen, Fle-
ckensteinstr. 12, Tel. 07063 9319590

|
Ferienbetreuung des Kindersolbads 2016

Wie bereits die Jahre zuvor bietet
das Kindersolbad 2016 fir Kinder
im Alter von 4 bis 12 Jahren in den
Sommerferien Ferienbetreuungen an:
1.-5. August, Bad Friedrichhall
8.-12. August, Bad Friedrichshall
15.-19. August Gundelsheim-Ober-
griesheim

Die Kinder erwartet ein abwechs-
lungsreiches und vielseitiges Pro-
gramm. Im Mittelpunkt stehen sport-

liche und kreative Angebote - nach
Maoglichkeit an der Natur - aber auch
Ausfliige in die Umgebung.

Auf der Homepage des Kindersol-
bades kann die Anmeldung online
erfolgen. Sowohl bei der Anmeldung
von Geschwistern als auch bei Bu-
chung von mehreren Wochen gibt es
Sonderpreise.

Infos: www.kindersolbad.de und
telefonisch unter 07136/ 9506-0.

dies&das

Der Schulrucksack fur die
weiterfuhrende Schule

Wenn der Wechsel auf die weiter-
flhrende Schule néher riickt, wird
es schnell klar: Die Zeit flr einen
neuen Rucksack oder Schulranzen
ist gekommen, denn es muss sehr
viel mehr Schulmaterial von A nach
B getragen werden. Das ist hdufig
schweres Gepéck!

Dabei bietet der satch-Schulrucksack
ein gut durchdachtes Gesamtpaket
aus Stauraum, den Vorteilen eines
Trekkingrucksacks und coolen De-
signs.

Das Ergonomiekonzept

Alle satch-Schulrucksacke kombinie-
ren das Ergonomiekonzept innovati-
ver Trekking-Rucksécke mit all dem,
was eine Schultasche leisten muss.
Dank breiter Beckenflossen wird das
Gewicht von den Schultern auf den
stabileren Beckenbereich verlagert.
Es gibt drei Modelle zu entdecken:
Den Klassiker satch pack, den Ganz-
tagsbegleiter satch match und den
schlanken Schulbegleiter satch sleek.
satch pack — Der Klassiker

Ergonomisch, 6kologisch, einfach gut

durchdacht. Dank seiner breiten Be-
ckenflossen entlastet der satch pack
den Riicken. Er lasst sich passgenau
flr jede KorpergroRe zwischen 1,40
m und 1,80 m einstellen und steht
fest. Die Innenaufteilung bietet viel
Raum und viele Organisationsmog-
lichkeiten. Das rundherum eingear-
beitete Reflektormaterial sorgt fiir
Sichtbarkeit von allen Seiten.

satch match — Der Ganztagsbeglei-
ter

Spielend leicht fasst er alles, was

in der Schule und anschlieRend auf
dem Bolzplatz bendtigt wird: Die
variable Fronttasche transportiert
einen Helm ebenso gut, wie einen
Basket- oder Fuf3ball. Mit seinem
gepolsterten Laptopfach, einer Sei-

tentasche mit einhdndig bedienbarem
Reilverschluss und Lightloop fur
ein Fahrradlicht ist der satch match
ansonsten ganz satch: ergonomisch,
Okologisch, gut durchdacht! Und
wenn es doch mal etwas mehr sein
soll — das Hauptfach lasst sichum 51
erweitern.

satch sleek — Der schlanke Schul-
begleiter

Der neue Schulrucksack satch sleek
kombiniert einen schlanken Korpus
mit dem ganzheitlichen satch-Ergo-
nomiekonzept. Das leichte Riicken-
board aus gepresstem Schaum sorgt
flr einen engen Sitz am Korper.
Besonders gut geeignet fir zierliche-
re Rucksacktréger: Ab der 5. Schul-
klasse.

Durchdacht und praktisch

Innen wie auflen: Ein Schulrucksack
muss praktisch sein. Jeder satch ver-
flgt tber zwei groRe Innenfécher und
ein kleineres Organizerfach. Zwei
grol3e Gurte an der Aufenseite bieten
zudem die Mdglichkeit, Jacke, Helm
oder Ahnliches zu verstauen. An den
Seiten befinden sich zwei Seitenta-
schen aus flexiblem Mesh-Stoff, in
die sogar Trinkflaschen bis 1,0 Liter
passen.

Rundherum ist Reflektormaterial in
den Schulrucksack eingearbeitet,

das fir Sichtbarkeit von allen Seiten
sorgt.

Wasserabweisend, nachhaltig,
satch

Beim satch-Schulrucksack steht
neben Funktionalitat und Ergonomie
eine nachhaltige Produktion an erster
Stelle: So werden fir die satch-Schul-
rucksdcke Textilien verwendet, die zu
100 % aus PET-recycelten Materia-
lien bestehen. Das spart Ressourcen
und schont die Umwelt. Die Stoffe
sind zudem wasser- und schmutzab-
weisend. Praktisch, oder?

Infos: www.dasTaschenhaus.de
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Vielfaltiges Brunchangebot mit Kinderbetreu-
ung - im nestor Hotel Neckarsulm

In Ruhe brunchen gehen ohne dass
der Nachwuchs stort - welche Eltern
von kleineren Kindern trdumen nicht
davon? Viele junge Paare vermissen
es, ausgehen zu kdnnen, da ein GroR-
teil der Restaurants absolut ungeeig-
net ist fur Familien mit Kindern. In
der Regel enden solche Unterneh-
mungen darin, dass sich ein Elternteil
im Wechsel um die Kinder kiimmert
und der andere - hiufig alleine und
gehetzt - seine Mahlzeit einnimmt.
\on Entspannung kann keine Rede
sein. Dass das auch anders gehen
kann, zeigt das 4-Sterne-nestor Hotel
in Neckarsulm. Denn in dem ge-
schmackvoll renovierten Restaurant
mit begriintem Terrassenbereich gibt
es nicht nur Kinderstiihle, sondern
eine Kinderbetreuung in einem sepa-
raten Raum, der sich in unmittelbarer
Naihe des Restaurants befindet. ,,Wir
stellen nicht nur einen Raum speziell
fur Kinder zur Verfligung - wir haben
sogar eine Kinderbetreuung, die mit
den Kindern spielt, malt oder ihnen
vorliest. Besonders beliebt ist unsere
Holzeisenbahn, die manchmal dafir
sorgt, dass die Kinder nicht mehr mit
ihren Eltern nach Hause wollen®,
lacht Hoteldirektor Oliver Bosch, der
als zweifacher Vater weif3, auf was
es den Familien ankommt. Sind die
Kinder erst einmal versorgt, sollten
sich die Erwachsenen Zeit nehmen,
um in aller Ruhe das vielféltige
Angebot zu kosten. Mislifans kom-
men aus dem Staunen nicht heraus
ob der Vielzahl der verschiedenen
Mdslisorten, die allesamt in Glaska-
raffen préasentiert werden und sehr
verlockend aussehen. Dazu werden
verschiedene Nusssorten, Trocken-
friichte, Joghurtsorten sowie frisches

Obst gereicht. Wer Kése, Wurst, Eier
in unterschiedlichsten Zubereitungs-
arten sowie geréucherten Fisch be-
vorzugt, findet auch hier ein reichhal-
tiges Angebot, das liebevoll dekoriert
ein Augenschmaus ist. Auch wenn es
schwer féllt: man sollte sich an den
\orspeisen nicht ganzlich satt essen,
denn auch die verschiedenen warmen
Hauptgerichte sind absolut lohnens-
wert, probiert zu werden - am besten
von allem etwas! Ob gebratenes En-
trecote mit Truffeljus, Piccata Mila-
nese von der Pute mit TomatensoRe
oder gebratene Lachsschnitte mit
Schaumweinsofe und fur Vegetarier
Gnocchi mit Spinat - das Team vom
Restaurant ,,Le Vélo™ legt groen
Wert auf Qualitdt. ,,Bei uns finden
Sie ausschlieRlich frisch zubereitete
internationale und regionale Gerich-
te*, so der Hotelchef, der bereits seit
sechs Jahren die Geschicke des Neck-
arsulmer Hotels mit einem Team von
40 Personen leitet.

Den krénenden Abschluss bilden
frisch zubereitete Nachspeisen, die
allesamt nicht zu s} sind und in
kleinen Glé&schen portioniert zum
Probieren verschiedener Sorten
verfuhren.

Das idyllisch am Stadtpark angren-
zende nestor Hotel ist nicht nur we-
gen der vielfaltigen Speisenauswahl
und der Kinderbetreuung zu emp-
fehlen. Das Personal ist ausgespro-
chen freundlich und hoéflich und das
Ambiente sowohl im Innen- als auch
im AuBenbereich durchweg anspre-
chend. Ein Tipp nicht nur fiir Eltern,
die einmal in Ruhe brunchen wollen!

Infos: nestor Hotel, Sulmstrale 2,
74172 Neckarsulm, Tel.07132/ 3880

nestor

H O T E L
NECKARSULM

Jeden Sonntag
von 11-14 Uhr

FAMILIENBRUNCH

Mere

[ Kleinen Gaste:
Hochstiihle +
Spielzimmer Mit
Kinderbetreuung
eckeres Brunchbuffet inklusive
einem Glas Sekt zur BegriiBung,
Filterkaffee und alle Safte vom Buffet.

29,50 € pro Person
Kinder bis einschlieBlich 6 Jahre kostenfrei,
bis 11 Jahre 50%

NEU: Themen-Brunches
am 28.08. [ 25.09. / 30.10.

Mehr Infos auf:
www.nestor-hotel-neckarsulm.de

Reservieren Sie unter Tel. 07132/388-0 und aktuell auf @

’ Persdnlichkeit ist unsere Starke

lhr habt einen Termin fur Zappelino?

www.zappelino.de
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Kampfkatzen - Fit mit Nicole

Die Kampfkatzen sind los!

Dabei handelt es sich um ein Be-
wegungskonzept fur Kinder ab dem
Vorschulalter. In den 10 Stunden des
Grundkurses werden Beriihrungs-
&ngste abgebaut und das Selbstbe-
wusstsein der 4- bis 6-Jahrigen ge-
stérkt. Die Kinder erlernen spiele-
risch Grundelemente aus verschie-
denen Kampfsportarten. Abwechs-
lungsreiche Koordinationstibungen
machen jedes Training zu einem
kleinen Abenteuer.

Jede Stunde wird zu Beginn die Ge-
schichte der kleinen Katze ,,Gimmli
gelesen, die gerne eine Kampfkatze
werden mdchte. Die Geschichte ist
ein wichtiger Bestandteil des Grund-
kurses. Sie begleitet die Kinder und

hilft ihnen, den Lehrinhalt besser zu
verstehen. Trainingsziele sind u.a.
Selbstbehauptung, Kérperwahrneh-
mung, Fitness, Koordination, Reakti-
on, Respekt, Disziplin und SpaR.

Bei ,,Fit mit Nicole“ gibt es seit Juni
die beiden ersten Kampfkatzentrai-
ner in der Region. Claudia GlofR und
Nicole Rudolf sind nach den Anfor-
derungen des Kampfkatzenkonzepts
geschult.

Zu Beginn gibt es Kampfkatzen-
Schnupperstunden. Hier kénnen Kin-
der und auch Eltern reinschnuppern,
was die Kids dann im Grundkurs
erwarten wird.

Termine fir die Schnupperstun-
den:

Donnerstag 11.08.16, 10.30 Uhr
Freitag 9.9.16, 15.00 Uhr

Jeweils 60 Minuten. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Eine Voranmeldung
ist notwendig, da die Platze begrenzt
sind. Ein Video fir den ersten Ein-
blick findet ihr auf www.kampfkat-
zen-lauffen.de.

Infos: Nicole Rudolf
Tel. 0173/3922660 oder
kontakt@fit-mit-nicole.de

Stiftung ,,GroRRe Hilfe fur kleine Helden*
ernennt Patenschulen

,,GroRe Hilfe fur kleine Helden*
knupft Treueband mit Schulen im
Stadt- und Landkreis

Soziales Engagement, insbesonde-

re von ,,Kindesbeinen an* erlebt,
wirkt sich nachhaltig positiv fir die
Gesellschaft aus. Viele Schulen in der
Region haben in den letzten Jahren
die Arbeit von Stiftung und Verein
,,Grofe Hilfe flr kleine Helden* an
der Heilbronner Kinderklinik bereits
mit unterschiedlichen Schulaktivi-
taten unterstiitzt. Ob Spendenlauf,
Kuchenverkauf, Schiilerfirmenpro-
jekt und vieles mehr — Schilerinnen
und Schuler aller Altersklassen,
Lehrer/-innen und Schulleitungen
waren mit grolem Engagement und
Herzblut dabei, wenn es darum ging,
Spenden fiir ,,kleine Helden* einzu-
sammeln. Stiftungsgeschéftsfihrerin
Angelika Wolf informiert: ,,Wir
bieten Schulen, die sich flr junge Pa-
tienten stark machen wollen, jetzt die
Mdglichkeit als ,,Helden-Patenschu-
le* ein besonderes ,, Treueband* zur
Stiftung zu knipfen: Dabei erhalten
die Patenschulen eine entsprechen-
de Urkunde uberreicht, bekommen

ausfihrliche Informationsmaterialien
und Filme Uber die Stiftungs- und
Vereinsarbeit im Krankenhaus, wer-
den bei Schulveranstaltungen durch
Besuche und Vortrége Uber die Arbeit
von Stiftung und Verein personlich
informiert und auch ein Besuch bei
der Stiftung ist in einer kleinen Grup-
pe nach Terminabsprache moglich.
Regionales soziales Engagement
bedeutet Hilfe in der Nahe und
ermdglicht eine gute Begleitung mit
personlichen Kontakten und Trans-
parenz.* Stiftungsgrunder Ralf Klenk
besuchte zum Start der Schulaktion
die Grundschule Kochersteinsfeld
und Uberreichte die allererste Urkun-
de ,,Helden-Patenschule* an Rektorin
Claudia Schule und an einige der
engagierten Schiilerinnen und Schii-
ler. Mehrere Schulen sind bereits

die besondere Verbindung zu den
»Kleinen Helden* als Helden-Paten-
schule eingegangen: Hierzu gehéren
auch die ,,Katholische Fachschule
fur Sozial- und Heilpadagogik* in
Neckarsulm und die ,,Akademie fiir
Kommunikation* in Heilbronn.
Infos: www.ghfkh.de
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Sicher zu jeder Tag- und Nachtzeit
Hasenbein Sicherheitssysteme — kostenlose Beratung

Hasenbein Sicherheitssysteme aus
Schwaigern hat mit leicht zu bedie-
nenden und bezahlbaren Funkalarm-
anlagen vom Weltmarktfuhrer seit
1999 mehr als 1.300 zufriedene Kun-
den gewonnen.

Waren friihere Alarmsysteme auf-
wendig in Montage und Betrieb

und oft fehleranféllig, ist dies heute
anders. Leider ist auch die Sicher-
heitslage heute eine andere. In den
Medien wird oft von organisierten
Banden berichtet, die sich nicht ein-
mal durch Anwesenheit der Bewoh-
ner abschrecken lassen. Oft steigen
die Tater durch Terrassenturen oder
uneinsehbare Fenster nahezu gerau-
schlos ein.

,Deshalb haben wir uns auf die Au-
Renhautsicherung der Objekte spezia-

lisiert”, sagt Gunter Hasenbein. Denn
so kann die Alarmanlage auch bei
Anwesenheit der Bewohner einge-
schaltet werden. Kleinere Tiere wie
Katzen und Hunde werden von den
Bewegungsmeldern im Innenbereich
nicht erkannt.

Werden so gesicherte Stellen aufge-
hebelt, ertonen sofort die Innen- und
Aulensirenen gleichzeitig. Einbre-
cher werden abgeschreckt. Uber ein
integriertes Telefonwahlgerat wird
der Einbruch zudem an bis zu drei
Rufnummern gemeldet. Auch eine
Wachdienstaufschaltung ist méglich.
Der Preis richtet sich nach Anzahl
der Fenster und Taren. Fir ein frei
stehendes Einfamilienhaus mit 15
Fenstern/Tiren liegt er zwischen
3.900 und 4.500 €. Das System ist
nach bis zu vier Stunden Montage
ohne Schmutz einsatzbereit. Neben
Alarmanlagen installiert Hasenbein
Sicherheitssysteme auch professio-
nelle Videotiberwachung, (Video-)
Tursprechanlagen und Notrufsys-
teme. Bitte vereinbaren Sie eine
kostenlose Sicherheitsberatung mit
detailliertem Angebot in ca. 60 bis 90
Minuten. Infos Tel: 07138 9868136.
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Steinkauz-Nachwuchs auf Burg Guttenberg

Die Deutsche Greifenwarte freut
sich in diesem Sommer uber 5 kleine
,,Kobolde®, die im Juni geschlipft
sind. Der Steinkauz, der bereits im
antiken Griechenland als ,,Kobold
mit Weisheit“ galt, war Sinnbild

der Gottin Athene. Darauf verweist
auch der wissenschaftliche Name,
der Ubersetzt ,,nachtliche Athene*
bedeutet. Im deutschen Sprachraum
ist der Name ,,Steinkauz* Hinweis
darauf, dass diese Eulenart nicht nur
in Baumhohlen, sondern auch in
Scheunen, Kapellen und Weinkellern
aus Stein britet.

Alte Steine gibt es auf der mittelalter-
lichen Stauferveste Guttenberg wahr-
lich genug, eine perfekte Kinderstube
also fiir die flauschigen Kobolde.
Das Daunenkleid der frisch ge-
schliipften Steinkauze war weil,
dicht und kurz. Thr Schlupfgewicht

betrug nur 12 Gramm. Die Augen
Offneten sich zwischen dem 8. bis

10. Lebenstag. Erste Ansatze des
grau-bréunlichen Nestlingskleides
zeigten sich ab dem 5. Lebenstag und
war mit dem 21. Lebenstag abge-
schlossen. Um den 40. Lebenstag ist
das GroB3gefieder nun voll entwickelt
und die 5 Kiiken werden nun langsam
fliigge. Wenn sie grofler sind, werden
sie entweder ausgewildert oder an
andere Zoos zu Zuchtzwecken abge-
geben. Denn in Mitteleuropa gehen
die Steinkauzbestande seit einigen
Jahrzehnten stark zuriick. Hauptursa-
che dieses Ruickgangs ist die Zersto-
rung von Lebensrdumen, die dieser
Eulenart geeignete Umweltbedingun-
gen bieten.

Den Sommer tber werden die Stein-
kauze noch zwischen den Mauern der
Burg Guttenberg verbringen, wo sie
zweimal taglich den Flugmandévern
ihrer gefiederten Geféhrten zuschau-
en kdnnen. Mit rund 100 Greifvo-
geln, darunter eine fiir Deutschland
einzigartige Anzahl von GroRgreifen,
ist die Anlage eins der attraktivsten
Ausflugsziele der Region. Besonderer
Tipp: individuelle Fotoshootings mit
Mensch und VVogel sowie Falkner-
stunden. www.burg-guttenberg.de

Ihr habt einen Termin fur
Zappelino?

www.zappelino.de




Mit Schnupperkurs

Kanufahren!
(im Eintrittspreis enthalten)

. o
Kinderge ' rtstag

Feier deinen Geburtstag
mit all deinen Freunden
im AQUAtoll Neckarsulm.

Infos unter ww.aquatoll.de. (=]t [m]
-

(=]t
Freizeitbad AQUAtoll
Wilfenseeweg 70
74172 Neckarsulm

Tel.: 07132/2000-0
www.aquatoll.de
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Badespal bei jedem Wetter!

Wo gibt es Badespal? bei jedem
Wetter? Na Kklar, im Freizeitbad
AQUAUtoll Neckarsulm!

Genieft den Sommer, Herbst, Winter
und Frihling an sieben Tagen in der
Woche im Freizeitbad AQUAtoll
Neckarsulm. Unter der groRen Glas-
kuppel kénnen alle grof3en und klei-
nen Wasserratten den rauschenden
Wildwasserfluss, die rasante Black-
Hole-Rutsche, Whirlpools und die
tropische Atmosphéare unter Palmen
geniefen - bei jedem Wetter und zu
jeder Jahreszeit! Im Sommer la-

den die groRRe Liegewiese, das 24
Grad warme Aul3enbecken und das
ganzjéhrig gedffnete Soleinnen- und
Aulenbecken zum Entspannen

und ,,Sonne tanken* im Freien ein.
Waéhrend der Sommermonate gibt es
fir die kleinen Géste auBerdem im
grolien AuRenbereich auch eine Was-
serspiellandschaft und viele weitere
Attraktionen.

Abenteuer, Spiel und Spaf rund ums
Thema ,,Piraten bietet die Kinderer-
lebniswelt unseren Gésten bis 9 Jah-
ren. Ein abwechslungsreicher Aben-
teuerspielplatz mit Wasserfall, Rut-
schen, Wassergrotte und Tropfstein-
hohle verspricht Spal? fur die ganze

Familie.

Und da Badespal3 bekanntlich hung-
rig und durstig macht, verwohnt das
Team des SB-Restaurants mit lecke-
ren Speisen und Getrénken.

Im August bietet das Freizeitbad
AQUAtoll im Rahmen der Kindera-
nimation ,,Auf, auf ihr Piraten am
Sonntag, 7. August 2016 einen kos-
tenfreien Schnupperkurs Kanufahren
im Aulenbereich an. Zusétzlich
konnen sich alle kleinen Badegéste
bei Spielen im und auBerhalb des
Wassers austoben. Das ganze Pro-
gramm gibt es von 14.00 bis 16.00
Uhr zum normalen Eintrittspreis.

Im Oktober starten wieder die Kurse
,,Baby-Sauna“ - Das AQUAtoll
bietet das Saunaprogramm auch fur
die Kleinsten unter uns an! Was in
den skandinavischen Landern schon
lange Tradition hat, halt so langsam
auch in Deutschland Einzug. Das
regelméaRige Saunabaden hilft Krank-
heiten wie z. B. Allergien, Neuroder-
mitis oder Asthma vorzubeugen und
starkt naturlich die Abwehrkrafte.
Die néchsten Kurse finden am 6. und
18. Oktober 2016, jeweils von 9.00
bis 10.30 Uhr statt. Anmeldung Gber
www.aquatoll.de.

Kindergeburtstag im AQUAtoll
Feier deinen Geburtstag mit all
deinen Freunden! Ein tolles Ange-
bot fir alle Kinder bis 16 Jahre: 4
Stunden Badespall im Erlebnisbad
und Sportbad inkl. einem Essen und
einem Getrank — flir das Geburtstags-
kind gratis, pro Gast (maximal zwei
Erwachsene) nur 11 EUR! Dieses
Angebot gilt an bis zu 5 Tagen vor
und 10 Tage nach dem Geburts-

tag (und natirlich am Geburtstag
selbst!), allerdings nicht an Sonn-
und Feiertagen. Eine Voranmeldung
ist nicht notwendig — bitte Ausweis
nicht vergessen!

|
RabaukenEck ladt zum Sommerfest am
6.8.2016 von 9.30-13.00 Uhr ein

Sommerzeit ist Kinderzeit
Sommerzeit ist gemeinsame Zeit
Sommerzeit ist Festezeit

RabaukenEck ladt Grof und Klein
zum Sommerfest ein.

Fur Spiel und Spal ist bestens ge-
sorgt, sogar die GrofRen werden hier
gut versorgt.

Und fiir Schnappchenjéager heiflit es
aufgepasst. An diesem Tag wird den
Preisen eine verpasst.

Den Ladenhitern geht es an den Kra-
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gen, die Markierten sollt ihr schlieR-
lich aus dem Laden tragen.

Infos: RabaukenEck GbR
Hauptstr. 41

74196 Neuenstadt
www.rabaukeneck.d, info@rabau-
keneck.de

Tel: 07139/507982
Offnungszeiten

Mo- Fr: 9.00-12.00 Uhr
Do- Fr: 14.00-18.00 Uhr
jeden 1. Sa. im Monat
9.30- 13.00 Uhr
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Die nachste Klassenarbeit kommt bestimmt
Vorbereitet sein mit der Schulerhilfe

Die Sommerferien sind vorbei, der
Schulunterricht beginnt wieder. Die
Schler wissen genau, in welchen
Féchern sie im Vorjahr Probleme
hatten. Fr viele Schiiler ist die erste
Klassenarbeit noch in weiter Ferne.
Sie denken noch nicht daran, sich
Hilfe zu holen und Unterrichtsstoff
nachzuarbeiten. Das hat ja alles noch
Zeit. ,,Wir raten, rechtzeitig mit dem
Nachholen von Unterrichtsstoff zu
beginnen*, rat Diplom-Sozialp&dago-
ge Peter Schuhmacher, der Chef der
Schiler-Nachhilfe GmbH. ,,Nach den
Ferien wird mit einer neuen Unter-
richtseinheit begonnen. Schiiler, die
Licken im Unterrichtsstoff haben,
sollten deshalb nicht die ersten
Klassenarbeiten abwarten, sondern
sofort mit dem Aufarbeiten ihrer Li-
cken beginnen. Schlielich baut der
Unterrichtsstoff in der Regel auf die
vorherigen Unterrichtseinheiten auf
und die Schiller kommen dann bald
Uberhaupt nicht mehr mit.“

Die Schiler-Nachhilfe GmbH mit
ihrer Uber 25-jahrigen Erfahrung mit
Nachhilfeunterricht bietet fur jeden
Schiiler den geeigneten Unterricht
an. In kleinen Gruppen von bis zu

5 Schiilern kann der Unterrichts-
stoff mit der Hilfe von erfahrenen

Nachhilfelehrkraften nachgearbeitet
werden. Die Schuler bekommen die
noétige Unterstiitzung und Hilfe, was
den Schiilern gute Noten beschert,
Zeit spart und den Eltern Nerven be-
wabhrt. Im Nachhilfeunterricht kénnen
sich die Schiiler auf die anstehenden
Klassenarbeiten und Prifungen vor-
bereiten. Nach Terminabsprache auch
durch zusétzliche Termine, wenn
dies notwendig ist. ,,Wir zeichnen
uns durch unsere Flexibilitat aus®,
berichtet der Geschéftsfiihrer der
Schiler-Nachhilfe. ,,Unsere Schiler
diirfen zusatzliche Termine zu ihrem
Nachhilfeunterricht fir die Klas-
senarbeitsvorbereitung vereinbaren.
Gerne kdnnen unsere Schiler auch

in anderen Fachern zur Klassenar-
beitsvorbereitung kommen. Das geht
naturlich nur nach vorheriger Termin-
absprache. Wir wollen, dass unsere
Schdler nicht nur in dem Fach gute
Noten bekommen, in dem sie bei uns
zum Unterricht kommen.“ Um sich
vom Konzept und dem Nachhilfeun-
terricht der Schiller-Nachhilfe zu
liberzeugen, bietet die Schiiler-Nach-
hilfe 4x 45 min. Testunterricht in

der Minigruppe véllig kostenlos und
unverbindlich an.

Infos ab 12.9.16 lber den Unterricht
der Schiler-Nachhilfe Mo — Fr von
14.00 bis 17.00 Uhr,

Tel. 07133/9293682 Schiiler-Nachhil-
fe Lauffen

Tel. 07131/2777407 Schiiler-Nach-
hilfe HN

Tel. 07132/4888618 Schiiler-Nachhil-
fe Neckarsulm

Tel. 07135/9321082 Schuiler-Nach-
hilfe Brackenheim

Tel. 07134/528865 Schiiler-Nach-
hilfe Weinsberg, Tel. 07131/3901377
Schler-Nachhilfe Leingarten, www.
schiiler-nachhilfe.net

Der Wildpark Schwarzach —
Arche-Zoo und Naherholungsort

Der Wildpark Schwarzach ist ein
grol3ziigiger Naturerlebnispark im
Kleinen Odenwald. Er beherbergt
auf 100.000 gm Flache Gber 50
verschiedene Tierarten in artgerecht
gestalteten Gehegen und modernen
Stallungen. Mehr als 250 Wild- und
Haustiere, vom Zebra bis zum Wild-
schwein und vom Papagei bis zur
Gans, bevolkern den Park.

Bei der Eroffnung des Wildparks im
Jahr 1966 wollten die Grinder rund
um den damaligen Schwarzacher
Birgermeister Alfred Reinmuth einen
Naherholungsraum schaffen und
gleichzeitig einheimische Tierarten
einem groRRen Publikum zugénglich
machen. In freiwilligen Arbeits-
einsétzen legten die Schwarzacher
Ortsvereine, die freiwillige Feuer-
wehr, Bewohner der Johannes-Dia-
konie und viele Burger Schwarzachs
Freigehege an, beispielsweise ein
Mufflongehege mit 500 Meter Zaun.
Zahlreiche europdische Wild- und
Haustierarten sind seither in grof3zi-
gigen Gehegen untergebracht, wobei
sich die Anzahl der Tiere und der
Gehege von Jahr zu Jahr vergroRerte.
Vor allem beim Umbau im Jahr 2008
kamen viele weitere Tierarten dazu
und der Wildpark wurde barrierefrei
umgestaltet.

Wildschweine, Mufflons, Zackel-
schafe, eine grofle Damwildherde
und das weitldufige Rotwildgehege
mit Hochsitz zur optimalen Aussicht
gehoren zu den Publikumsmagneten.
Es ist wunderschdn zu beobachten,
wie unterschiedlich die kleinsten
Besucher im Streichelzoo auf die
Ziegen und Schafe reagieren und wie
begeistert sie sind, wenn sie sich zum
ersten Mal zutrauen, einem Tier die
gedffnete Hand mit Futter zu reichen.
Auch die Pferde, Ponys und Esel
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gehdren zu den besonderen Lieb-
lingen der Kinder. Diese Nutztiere
des Menschen bilden das Riickgrat
des Wildparks. Auch verschiedene
Schweinearten kdnnen betrachtet
werden, darunter vom Aussterben
bedrohte Rassen wie das Bunte
Bentheimer Schwein — mit 250 Kilo
Gewicht ist der Eber ein besonders
imposantes Exemplar seiner Gattung.
Und natirlich lieben die Kinder die
funf Bentheimer Ferkelchen, die
momentan noch gesaugt werden. Mit
mindestens flnf bedrohten Tierarten
darf der Wildpark sich ,,Arche-Zoo*
nennen.

Der Rundweg durch den Wildpark
fuhrt den Besucher auch zu den
afrikanischen Haustieren mit einer
kleinen Zebraherde, Zwergziegen
und Dromedaren, die im Schwarza-
cher Wildpark bereits vor vielen
Jahren eine Heimat gefunden haben.
Stidamerikanische Haus- und Wild-
tiere wie die wolligen Guanakos und
die groBen Nandus bereichern eben-
falls den Tierbestand im Wildpark
Schwarzach.

Nicht nur die Pfauen und Dromedare
haben im Schwarzacher Wildpark
Htierisch Spal*: Gerade fir Fami-
lien bietet der Wildpark ein tolles
Programm. Die Kleinen Besucher
lieben die Kindereisenbahn und den
Afrika-Spielplatz mit seiner grof3en
Sandspiellandschaft unter schattigen
Baumen, mit den Holzklettergeriisten
und Schaukeln, mit dem Hangegleiter
und dem Kiosk, der fiir kleine Spei-
sen und Getranke sorgt. Demnéchst
wird der Wildpark ausgebaut, sodass
weitere Attraktionen hinzukommen.

Kontakt: Eintrittshaus am Birkenhof,
Wildparkstralie, 74869 Schwarzach,
Tel. 06262/ 1734
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Du kannst mehr

als du denkst

,,0in, moin“ begraft
die Frau mit dem
’ ’ blonden Pferde-

schwanz an diesem
Abend die zahlreichen Géste in der
Heilbronner experimenta, die voller
Erwartungen sind. Spatestens jetzt
wissen alle, woher sie stammt: ndm-
lich aus dem hohen Norden, aus
Schleswig-Holstein. Den weiten Weg
hat sie auf sich genommen, um in
ihrem Vortrag: ,,Grenzen iberwin-
den - du kannst mehr als du denkt*
tber ihr Schicksal zu berichten. Denn
Kirsten Bruhn ist seit 25 Jahren in-
komplett querschnittsgelahmt.
Sie wuchs als jlingster Spross einer
7-kopfigen Schwimmerfamilie auf
und kdmpfte immer damit, die
Kleinste zu sein. Ob bei den Mathe-
aufgaben, den Fremdsprachen -
standig hinkte sie ihren Geschwistern
hinterher. Bis sie eines Tages ent-
deckte: beim Schwimmen hénge ich
sie alle ab! Fortan trainierte sie tag-
taglich Uber Stunden, wahrend sich
ihre Klassenkameraden zum Spielen
trafen. ,,Es war mein Wunsch zu
schwimmen. Ich vermisste nichts*,

erzahlt die charismatische Schwim-
merin, die von ihrem Vater Manfred
Bruhn trainiert wurde.

Im Jahr 1990 legte sie Uber Umwege
- ,Kirsten und Schule: Zwei Welten
begegneten sich“ - ihr Fachabitur ab
mit dem Wunsch, Medizin zu studie-
ren. ,,Mein Ziel war es immer, Men-
schen zu helfen!* Um die Wartezeit
zu Uberbriicken ging sie als Au-pair
nach Amerika, wo sie die drei Kinder
einer Anwaltsfamilie zur Obhut hat-
te. ,,Das war flr mich eine extrem
schwierige Zeit. Zum einen weil

ich noch nie langer von zu Hause
weg war und zum anderen, weil das
mittlere Kind mit funf Jahren schwer
erkrankte®, erinnert sich Kirsten
Bruhn, die von diesem Zeitpunkt

an rund um die Uhr fiir die beiden
anderen Kinder da sein musste. Bis
sie eines Tages Uber ein Telegramm
die Hiobsbotschaft erhielt, bei ihrem
Bruder misse mit Anfang 20 eine
Herztransplantation durchgefihrt
werden. Diese Nachricht erschitterte
sie ganzlich, schien bis dahin alles in
bester Ordnung. Es folgte die Abreise
nach Deutschland und ein langer,

muhsamer Weg der Genesung ihres
Bruders. ,,Auch wenn ich nicht viel
machen konnte- ich sal} an seinem
Bett ohne viel zu reden und war ein-
fach nur fur ihn da®, erinnert sich die
junge Frau mit Trénen in den Augen.
Die vielen und langen Besuche im
Krankenhaus brachten sie schlieRlich
dazu, den Traum eines Medizinstu-
diums aufzugeben. ,,In dieser Zeit
musste ich bitter erkennen, dass auch
die Medizin nicht immer helfen kann
und an ihre Grenzen stolt. Daftr
hatte ich zu viele kleine Kindersérge
gesehen!* Also entschied sie sich

fir ein Grafikstudium, das im Herbst
1991 beginnen sollte. Davor wollte
sie jedoch noch mit ihrem damaligen
Freund ausgiebig Urlaub auf der
griechischen Insel Kos machen. Sie
verbrachten dort entspannte Tage

am Strand. ,,Ich bin ein absoluter
Sonnenmensch und genielie es, am
Strand zu liegen. Als mein damaliger
Freund eine Motorradtour vorschlug,
sagte meine innere Stimme Nein!
Leider horte ich nicht darauf!*

Am letzten Urlaubstag passierte das
Ungluck: ein vollbesetzter Jeep kam
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dem jungen Paar mittig auf der StraRe
entgegen und drangte das Motor-

rad ab. Beide stiirzten und Kirsten
Bruhn war nicht mehr in der Lage,
aufzustehen. Es dauerte Stunden, bis
sie notdurftig in ein ,,Krankenhaus*
gebracht wurde, um festzustellen,
dass es notwendig war, die junge
Frau mit ihren schweren Verletzun-
gen nach Deutschland zu fliegen.
Immer noch wurde sie vom Pech
verfolgt. Der erste Rettungsflieger
konnte nicht starten, da die Vorder-
achse defekt war. Und wieder folgten
Zeiten des Wartens, ohne dass etwas
passierte. ,,Ich war mittlerweile wie
im Delirium vor lauter Valium gegen
die Schmerzen!* Als sie schlieBlich
auf der Intensivstation in Miinchen
wach wurde, sind die erste Worte, die
ihr der operierende Arzt geftihllos an
den Kopf warf: ,,Frau Bruhn, das mit
dem Laufen kdénnen Sie vergessen!*
Die geschockte junge Frau schaut aus
dem Fenster in die Wolken und hat
nur noch einen Wunsch: ,,Da mochte
ich hin!*

Es folgte eine siebenmonatige Re-
haaufenthalt, bei dem sie auf einen
14-jahrigen Jungen traf, der von der
Halswirbelséule komplett gel&hmt
war und sie schopfte erstmalig wieder
Mut. Schliel3lich konnte sie ihren
Oberkorper sowie die vordere Ober-
schenkelmuskulatur bewegen. Als sie
eines Tages zur Eigenmobilisation

im Wasser war, erkannte sie: ,,Ich

bin schmerzfrei, nahezu schwerelos
und in meinem Element.” Sie genoss
die Schwerelosigkeit und begann in
ihrer Heimat mit ihren ehemaligen
Schwimmkollegen zu trainieren.

ahrend eines Kuraufent-
haltes motivierte sie ein
begeisterter Therapeut

dazu, sich bei einem Schwimmuwett-
kampf anzumelden. Und wieder ist
es der Vater, der sie beim Training
unterstutzt. Als sie beim ersten Wett-
kampf, der deutschen Meisterschaft
im Behindertensport, gleich mehrere
Medaillen erhélt, hat sich die ganze
Miihe gelohnt. ,,Sobald ich im Wasser
war und trainieren konnte, war ich
wieder die Alte®, erzahlt sie mit ei-
nem Glanz in den Augen. Es folgten
die Paralympics 2004 in Athen, bei
denen sie Gold, zweimal Silber und
einmal Bronze erhielt. ,,im Jahr 2005
stellte sie neun Welt-, elf Europa- und
15 deutsche Rekorde auf. Bei den
Sommer-Paralympics 2008 in Peking
gewann sie die meisten Medaillen im
Team des Deutschen Behinderten-
sportverbandes (DBS) mit Gold tiber
100 m Brust und Weltrekordzeit im
Vorlauf sowie einer Silber- und drei
Bronzemedaillen,* - wie auf Wikipe-
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Du kannst mehr als du denkst

dia zu lesen ist. Kaum eine Sportlerin
erhielt so viele Medaillen und auch
Schwimmkollegin Franziska von
Almsick ist begeistert, schreibt sie
doch im Vorwort des Buches Kirsten
Bruhns: ,,Ich finde, dass du eine un-
glaubliche Athletin bist. Was Du im
Schwimmen erreicht hast, das habe
ich in meiner zwolfjahrigen Lauf-
bahn trotz aller Anstrengungen nicht
geschafft!*

Frau Bruhn, kann man denn ein
groReres Lob bekommen?

Wohl kaum. Als ich es erstmalig las
kamen mir die Trénen. Unglaublich
schon und ich werde ihr niemals
genug dafur danken kénnen.

Woher haben Sie immer wieder die
Motivation genommen?

Es war genau das, was mir Spaf
machte und was mich nach vorne
brachte. Damit meine ich nicht die
Bestzeiten oder Medaillen. Ich meine
einfach meine Selbstsicherheit und
vor allem meine physische Starke.
Das half mir, im Alltag besser klar zu
kommen und somit mit dem Leben
im Allgemeinen.

Was hat Sie dazu gebracht, nicht
aufzugeben, nicht zu zerbrechen,
sondern immer wieder weiterzu-ge-
hen?

Genau das, was ich in der Frage
vorher beschrieben habe. Wenn du
merkst, es hilft dir mental, psychisch
und physisch, dann ist es einfach das
Nonplusultra. Wieso sollte man da
nicht weiter machen? Man ware doch
wirklich dumm, wenn man darauf
nicht aufbaut und diesem roten Faden
weiter folgt.

An was liegt es Ihrer Meinung nach,
dass manche Menschen ihre Schick-
salsschlage annehmen und andere
nicht?

An der fehlenden Hilfe und Beglei-
tung. Die Familie ist das WICH-
TIGSTE. Es folgen direkt die medi-
zinische Versorgung, stationdr und
nattrlich entscheidend die nachhal-

tige medizinische Betreuung. Das
unterschatzen viele und vernachlds-
sigen es.

Beim Schreiben des Buches kamen
sicherlich viele Erinnerungen in
Ihnen hoch, die bestimmt nicht ein-
fach waren. War es die Mihe wert?
Wenn ich heute die vielen positiven
und schonen Feedbacks von den
Lesern bekomme, weiB ich, es hat
sich gelohnt.

Welche Hoffnungen setzen Sie in die
Verdffentlichung Ihrer Biografie?
Dass meine Geschichte vielleicht
helfen kann. Denen, die selber ein
Schicksal erleiden und auch denen,
die im Umfeld eines Betroffenen
agieren und dann besser verstehen
und vielleicht auch mehr wissen, wie
sie sich verhalten kdnnen.

Hadern Sie noch immer mit lhrem
Schicksal?

Hadern ist nicht das richtige Wort.
Akzeptieren werde ich meine Situ-
ation nie. Die vielen Erfahrungen
Tag flr Tag in meinem Leben sind
oft sehr mithsam, erniedrigend und
zeitraubend. Das nervt mich nach
wie vor. Auch nach fast 25 Jahren
noch. Da habe ich mal mehr und mal

weniger Kraft und Nerven fiir. So ist
es und so wird es wohl immer blei-
ben. Es gibt viel zu viele Menschen
auf dieser Welt, die weder feinfiihlig
noch riicksichtsvoll sind und die

sich so gar nicht reindenken in einen
Menschen mit Handicap. Das ist sehr
schade und macht allen das Leben
eben schwerer als es sein misste.

Was war der schonste Tag in lhrem
Leben?

Da gibt es nicht nur einen. Es waren
viele und das ist toll. Einer von ihnen
war, als ich 2002 im November
meinen ersten Weltrekord geschwom-
men bin. Es war mein Startschuss zu
meinem richtigen Weg und meinem
Flow. Daflr bin ich sehr dankbar.
\or allem meinen Eltern. Sie haben
immer zu mir gehalten und mich bei
allem unterstitzt.

Gibt es etwas, dass Sie zutiefst ver-
missen?

Spontanitat, einfach mal nicht nach-
denken zu miissen, wie ich was als
nachstes mache und vor allem,
schneller die Dinge verrichten zu
kénnen. Hohe Schuhe tragen zu kén-
nen. Keine Schmerzen zu haben.
Tanzen....oh menno....wie sehr ich
das Tanzen vermisse!
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Viele Menschen sind unsicher, wenn
sie Begegnungen mit Menschen

mit Handicap haben und verhalten
sich - hiufig - unbeabsichtigt, nicht
passend. Was wirden Sie sich im
Umgang miteinander wiinschen?
Eben nicht diese Unbefangenheit,
Unbekanntheit, Gehemmtheit und
Verkrampftheit. Das ist so anstren-
gend und meist missen wir mit
Handicap alles I6sen und enthem-
men. Einfach mal nachdenken und
auf Worte und Signale wirklich
horen. Wenn das alle mal wieder
mehr verinnerlichen wiirden, wére es,
glaube ich, weniger angespannt und
kompliziert.

Bei Ihrem Vortrag kamen Sie
naturlich auf das viel diskutierte
Wort ,,Inklusion* zu sprechen. Wie
stehen Sie dazu? Gelingt Inklusion
in den Kindergérten, Schulen und
im Alltag?

Es funktioniert nur bedingt und noch
viel zu wenig. Es sollten einfach alle
sich vorstellen: wir sind eine grolie
Familie. In der Familie nimmt man
Ruicksicht, Vorsicht und Nachsicht
fur die Kleinsten und Schwéchsten.
Man unterstutzt sie, fordert sie und
nimmt sich Zeit fur sie. Warum funk-
tioniert es nicht in grofRerer Gesell-
schaft? Das verstehe ich nicht. Unse-
re Gesellschaft ist so egoistisch und
unnachsichtig. Das ist traurig und
bedenklich fiir unser aller Zukunft.

Was wiinschen Sie sich flr die
Zukunft?

Dass die Kinder mal wieder mit Re-
geln und Disziplin erzogen werden.
Dass sie lernen, dass man fureinander
da sein muss. Jeder kann die Welt ein
Stiickchen besser machen. Tag fur
Tag. Wenn das auch wirklich JEDER
macht, ist Inklusion Realitat und fir
alle erlebbar. Das ware schon!

Buchtipp: Kirsten Bruhn: Mein Le-
ben und wie ich es zuriickgewann
Verlag: Neues Leben; Auflage: 1 (29.
Januar 2016)

ISBN-10: 3355018449
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Bitte mitmischen:
Sonnenhof e.V. - Angebote fir
Menschen mit Behinderung

Dass Menschen mit Behinderung am
gemeinschaftlichen Leben teilnah-
men und dass sie in die jeweiligen
Stadtteile und Nachbarschaften
integriert waren, stand von Anfang

an im Mittelpunkt der Aufgaben und
Bemuhungen der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Sonnenhofs. In
diesem Sinne nutzen heute zahlreiche
Menschen mit Behinderung aus der
ganzen Region die Angebote der Of-
fenen Hilfen, der integrativen Kinder-
garten oder der Sonnenhofschule mit
ihren Klassen an den Regelschulen in
unserem Landkreis. Wie alle Men-
schen so leben auch Menschen mit
Behinderung heute viel individueller
als friher — wir vom Sonnenhof spre-
chen vom ,,Wohnen im Quartier und
meinen damit die Teilhabe am Stadt-
und Gemeindeleben — mit allem was
zu einem nachbarschaftlichen Leben
eben dazugehdort. Von Dietrich Bon-
hoeffer stammt folgender erhellende
Satz: ,,Es gibt kaum ein beglticken-
deres Gefiihl, als zu spuren, dass

man fur andere Menschen etwas sein
kann.“ Ubertragen auf den Begriff
,,Mitmischen* kann dieser Spruch
dies bedeuten: Man wird nicht nur als
Mensch geduldet. Ist nicht nur Burger
unter Burgern. Vielmehr: Man nimmt
sich als wertvoller Mitmensch, ja ak-
tiv mitmischender Blrger gegenseitig
wahr. Das Einmischen ist willkom-
men bzw. findet Akzeptanz und damit
auch das Mitmischen. Man spirt das
dann wahrhaftig am eigenen Leib, an
der eigenen Seele. Eben, dass man
dem anderen etwas bedeutet und
einem anderen Menschen Bedeu-
tung zukommen lasst — all das kann
beim Mitmischen geschehen. Und

das ist mit Gllck verbunden. Beim
Mitmischen kommt das einzigar-

tige Wesen eines jeden Menschen

zur Erscheinung. Beim Mitmischen
wird aber auch die Zukunft aktiv
mitgestaltet. Gegenwart wird auf
diese Weise sinnhaft ausgefullt. Das
ist bestimmt nicht immer einfach —
nicht zuletzt deshalb, weil wir von
unterschiedlichen Winschen und
\orstellungen ausgehen oder gepragt
sind. Mitmischen ist gleichwohl nicht
nur ein schopferischer Akt — ebenso
ein gemeinschaftlicher. Garantiert
aber Ausdruck aktiven, glucklichen
Lebens. Denn beim Mitmischen
bekommt Selbstbestimmung konkrete
Gestalt. Sie kommt zur Erflllung.
Wie eine solche gliickliche Erflillung
des Mitmischens aussehen kann,
zeigt nachfolgendes Beispiel: Im
Herbst 2013 entstand die Idee einer
gemeinsamen Handballmannschaft
aus Schillern der Realschule Schen-
kensee und der Sonnenhofschule. Mit
viel Herzblut nahmen sie am Schi-
lercup des von der TSG Schwabisch
Hall organisierten Turniers teil. 2015
haben sie das Turnier gar gewonnen.
Im Mérz dieses Jahres haben sie
bereits ihr drittes Turnier gespielt. Ihr
Name: Die ,,Mitmischer. So nennt
sich die gemischte Handballmann-
schaft.

Jeder Mensch will auf seine individu-
elle Weise zur Erscheinung kommen.
Wo dies nachhaltig gelingt, dirfen
wir gewiss von Inklusion ausgehen.

Ein Beitrag von Dr. Traugott Ha-
scher, FundraisingSudetenweg 92
74523 Schwabisch Hall
www.sonnenhof-sha.de
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Café Genusswerkstatt

K&stliche Gerichte und ein herzliches Miteinander von
Menschen mit und ohne Behinderung

Reden, lachen, zusammensitzen und
einfach gut essen und trinken - all
das und noch viel mehr kann man

im Café Genusswerkstatt, das sich

im Mehrgenerationenhaus in der
Heilbronner Nordstadt befindet.

Der Philosophie des MGH entspre-
chend ist die Genusswerkstatt ein
besonderer Ort der Begegnung, der
Menschen unabhéngig von Her-
kunft, Nationalitat oder Alter einen
Raum bietet, sich ungezwungen zu
begegnen und gegenseitig von den
jeweiligen Kompetenzen zu profitie-
ren. So ist eine Besonderheit dieses
Treffpunkts, dass Menschen mit und
ohne Behinderung in dem Café Ge-
nusswerkstatt miteinander arbeiten.
Als Integrationsprojekt der Bescht-
zenden Werkstatte ins Leben gerufen,
koénnen Menschen mit Behinderung
jeden Tag aufs Neue beweisen, dass
sie richtig gute Gastgeber sind — und
thren Job mit Leib und Seele machen.
,»1ch bin immer wieder Giberrascht zu
sehen, wie gut und zuverl&ssig meine
13 MitarbeiterInnen arbeiten®, freut
sich Gaby Bahr, die vor 4 Jahren die
Leitung der Genusswerkstatt iber-
nommen hat. Die gelernte Kdchin
und Birokauffrau hat nach einem Tag
Probearbeiten in der Genusswerkstatt
entschieden. ,,Hier will ich arbeiten.
Denn wo findet man so schone
Raumlichkeiten, so nette Menschen,
die, wenn sie einem erst mal ins Herz
geschlossen haben, zu einem halten®,
so die Leiterin, die bis dato keinerlei
Erfahrung im Umgang mit Menschen
mit Handicap hatte.

Auch wenn die Lage des Treffpunkts
nicht ideal ist, etabliert sich das Café
Genusswerkstatt Schritt fiir Schritt.

Zahlreiche Vereine haben ihren Treff-
punkt in dem geschmackvollen Café
und rund 110 Schiiler und Schiilerin-
nen der Wartbergschule essen in zwei
Schichten in der Genusswerkstatt.
Daruber hinaus gehen im Rahmen
weiterer Betreuungsangebote Kinder
mit Erzieherinnen und Mitarbeitern
des Stadtkreis-Jugendrings zum Es-
sen gerne in die ,,Genusswerkstatt®.
Fiinf Mal pro Schuljahr kommen
ebenfalls Werkrealschulklassen zum
Mittagessen, das starkt nochmals auf
besondere Weise die Klassengemein-
schaft.

Hausgemachte Gerichte lassen so
manches Schlemmerherz héher
schlagen. Dafiir sorgt vor allem der
Koch Peter Gebauer, der mit frischen,
regionalen Zutaten Tag fir Tag viele
»Mmmmmbhs* fur den Gaumen und
das Auge zaubert. Dazu bietet die
Genusswerkstatt eine Fruhstiicksaus-
wahl sowohl fur den kleinen als auch
den grofBen Hunger. Und das von
10.00-14.00 Uhr! Auch auBlerhalb der

Offnungszeiten kdnnen die ansprech-
enden Raumlichkeiten nebst wunder-
schoner Freiterrasse mit Sandspiel-
platz fiir private sowie geschéftliche
Feierlichkeiten gemietet werden.
»unsere Mitarbeiterinnen wurden
eingangs geschult und machen ihre
Arbeit richtig gut. Ein GroBteil mei-
ner Mitarbeiterinnen kann nicht
schreiben, nimmt aber Bestellungen
fur eine Tisch mit 16 Personen feh-
lerfrei auf. Wie sie das machen, weif3

ich nicht. Ich weil} nur eines: es ist
absolut bewundernswert, mit was
flir einer Ruhe und Gelassenheit

sie arbeiten, lacht Gaby Bahr, die
stolz auf ihre Mitarbeiterlnnen ist,
die mit viel Begeisterung ihre Arbeit
verrichten.

»Meine Arbeit macht mir richtig
Spal3! Ich bin seit 4 Jahren hier in
der Genusswerkstatt, bediene, nehme
Bestellungen auf und bin taglich
gespannt, was mich heute erwartet,
so Herr Beyer, der sich direkt nach

seiner Schulausbildung fiir die Ar-
beit in der Genusswerkstatt entschei-
den hat und sich jeden Tag auf neue
Herausforderung freut.

Infos: Cafe Bistro Genusswerkstatt
Rauchstral3e 3 ,74076 Heilbronn
Tel. 07131/ 797748-0
www.cafe-genusswerkstatt.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 10.00 bis 17.00 Uhr

Zappelino sucht Anzeigenverkauferin
Im Heillbronner und im Hohenloher Raum.

Bel Interesse bitte melden unter :

iInNfo@zappelino.de
oder Tel. 07063/9336988
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Miteinander Mensch sein

In der Ganztagesgrundschule in
Weinsberg-Gellmersbach

Ungeduldig warten die Kinder an

der Treppe bis sie endlich nach unten
durfen. Sie tragen allesamt Turnschu-
he und einen Sportbeutel in der Hand.
Aufgeregt schwatzen und lachen sie.
Endlich ist der langersehnte Sporttag,
an dem sie das ,, Turni-Abzeichen*
machen kénnen und auf den sie sich
schon seit Ewigkeiten freuen. Kaum
gibt die Lehrerin das Startzeichen,
springen sie freudig die Treppe nach
unten auf den Sportplatz. Hier sind
bereits mehrere Stationen vorbereitet,
an denen unterschiedliche Aufgaben
auf die Kinder warten. Heil} begehrt
ist das Balancieren auf der Slackline.
Wie gut ist es doch, die Schulter der
Lehrerin anfangs zur Unterstiitzung
zu haben. Danach drfen die Kinder
beim Indiacaspiel ihre Treffsicherheit
unter Beweis stellen, die ebenso beim
Korbball erforderlich ist. Beim Seil-
hiipfen ist die Koordination sowie die
Ausdauer gefragt. Stolz zeigen die
Kinder ihr Blatt mit den Stempeln,
die sie an jeder Station nach erfolg-
reichem Absolvieren ihrer Aufgaben
erhalten. Zur Belohnung gibts dann
am Nachmittag eine Uberraschung.
,»Was das sein wird, wird nicht verra-
ten. Eines wissen die Kinder: es hat
mit Wasser zu tun, daher haben alle
Kinder Kleidung zum Wechseln da-
bei“, verrat Schulleiterin Anka Koch,
die vor einem halben Jahr die Leitung
der Ganztagsgrundschule in Weins-
berg-Gellmersbach ibernommen hat.
Die evangelische Ganztagsgrund-
schule startete am 15. September
2012 mit 17 Schuler und Schiile-
rinnen unter der Tragerschaft der
evangelischen Stiftung Lichtenstein.
Getreu dem Motto ,,Gemeinsam
leben und lernen® erleben hier seither
Menschen mit und ohne Behinderung
einen Schulalltag, der sich von dem
Schulalltag der staatlichen Schule
nicht nur darin unterscheidet, dass es
kleine Klassen mit zwei Lehrern gibt.
»In unseren Klassen sind in der Regel
10 bis12 Schiiler und Schulerinnen
sowie zwei Lehrerinnen, wovon eine
sonderpadagogische Lehrkraft ist, die
hauptsachlich die Inklusionskinder
begleitet. Dadurch ist ein multipro-
fessionelles Team gewéhrleistet, das
sehr verzahnt miteinander arbeitet”,

so die Schulleiterin weiter. Unterrich-
tet wird nach den Prinzipien von Ma-
ria Montessori, die mit ihren padago-
gischen Grundsétzen die Selbststén-

digkeit und die Neugier am Lernen in

den Mittelpunkt schulischen For-
derns stellt. ,,Vor allem die Freiarbeit
nimmt bei uns einen hohen Stellen-
wert ein, wir bieten individuelle
Lernforderungen fir die unterschied-
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lichen Niveaustufen der Kinder an.
GrolRer Vorteil bei uns ist natdrlich,
dass wir aufgrund der kleinen Klas-
sen auf jeden einzelnen Schiler ein-
gehen konnen, was aktiv die be-son-
deren Begabungen und Neigungen
jedes Einzelnen starkt”, erklart die
Schulleiterin.

Neben den klassischen Inhalten an
der Grundschule wie Mathematik,
Deutsch oder MeNuK wird der
Fachbereich der Musik mehr in den
Mittelpunkt gertickt, um die musi-
kalischen Kompetenzen der Schiler
und Schilerinnen zu férdern.

Nicht nur das Lernen alleine macht
eine gute Schule aus. Mindestens ge-
nauso wichtig ist das Miteinander,
das Erfahren von gegenseitigem Res-
pekt und der Wertschatzung des an-
deren. Diese Werte werden ebenso an
dieser wunderschdn inmitten der Na-
tur eingebetteten Grundschule erlernt.
»Eigens deshalb haben wir hier einen
wochentlich stattfindenden Klassen-
rat eingeflhrt, der den Kindern er-
maoglicht sich zu duBern, wenn es
Konflikte gibt. Sie diirfen Lobzettel
austeilen, aber auch rote Konfliktzet-
tel verteilen. Uns ist es wichtig, dass
die Kinder lernen, Konflikte ver-
nunftig zu klaren®, sagt die Schul-
leiterin, die bereits Gber 9 Jahre in
einer evangelischen Privatschule in
Stuttgart tatig war. Als evangelische
Ganztagsgrundschule wird eine reli-
gitse und wertorientierte Bildung auf
der Grundlage des christlichen Ver-
stdndnisses vom Mensch vermittelt.
Dabei sind Schiler und Schiilerinnen
aller Konfessionen und Religionen
herzlich willkommen.

,»Wir beginnen und beenden die Wo-
che mit einer gemeinsamen Andacht
und haben kooperative Angebote am
Nachmittag, was das Miteinander der
Kinder untereinander fordert*, freut
sich Anka Koch, die nun alle Hande
voll zu tun hat, den Kindern ihre
Aufgaben an den einzelnen Stationen
zu erklaren.

Infos: Evanglische Ganztagesgrund-
schule Lichtenstern

Dahenfelderstr. 28

74189 Weinsberg-Gellmersbach
Tel. 07134/918 89 70



Anita Frisch @ Heilbronner StraB3e 139 & 74211 Leingarten
Telefon: 071 31 /40 1543 & E-Mail: Anita.Frisch@gmx.de
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Arbeit am Tonfeld®

Im Begreifen sich begreifen
Wir berOhren und werden berUhrt

Der gesamte Mensch ist in seiner
Hand versammelt — und so werden
alle Bewegungen lebendig und be-
deutsam. Die Arbeit am Tonfeld®
ist eine therapeutische Methode der
Gestaltung von Unbewusstem. Sie
wurde 1972 von Prof. Heinz Deuser
begriindet und stetig weiter entwi-
ckelt. Die Wirkung der Methode
beruht auf den Gesetzen der Haptik.
Wer etwas mit den Handen berhrt,
wird auch selbst davon berthrt. In
dem mit Ton gefiillten flachen Kasten
aus Holz — dem Tonfeld — spielt sich
der Gestaltungsprozess ab. Eine
Schale mit Wasser steht in Reichwei-
te und kann den Fluss der Arbeit als
zusétzliches Element unterstitzen.
Das Kind oder der Jugendliche ge-
staltet, wovon es bzw. er bewegt ist.

Wirkungsweise und Mdglichkeiten
,,Die Prozessstufen sind wie Bahnsta-
tionen auf einer Bahnfahrt. Wo es nun
Stérungen und Versaumnisse gab,
kdnnen wir Menschen aussteigen

und wieder erwerben, was uns fehlte.
Wir kénnen Entwicklungsstufen
nachholen und auch neue anlegen.*
(nach H. Deuser, Bewegung wird
Gestalt, Bremen 2004)

Uber das Greifen der Hande...
...wird die Beziehungsgeschich-

te des Einzelnen wahrnehmbar.
...wird inneres Bewegtsein sicht-
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bar, greifbar und daher wandelbar.
...wird der Einzelne in seiner Bewe-
gung abgeholt und angesprochen, so
dass er sich darin entfalten kann.

Zielgruppe

Die Arbeit am Tonfeld® greift ge-
zielt das Entwicklungsmoment in
der Bewegung auf und ist fur alle
Altersstufen geeignet. Sie findet An-
wendung im klinischen Bereich, in
Beratungsstellen, Férderbedarfs-ein-
richtungen, in psychotherapeutischer,
heilpadagogischer, kunsttherapeuti-
scher oder ergotherapeutischer Pra-
xis. Fiir Kinder und Jugendliche in
vorschulischem und schulischem
Alltag bietet die Arbeit am Tonfeld®
als besondere Mdglichkeit Hilfe zur
Entwicklungsforderung. Ebenso fiir
Erwachsene, Selbsterfahrung und
Begleitung in Krisensituationen und
beim Individuationsprozess.

Inklusion und Arbeit am Tonfeld®
Die Arbeit am Tonfeld® kann sowohl
flr Menschen mit als auch ohne Be-
eintrachtigung gleichermal3en geeig-
net sein.

Zappelino sprach mit Tonfeldthera-
peutin Anita Frisch.

Frau Frisch, welche Erfahrun-

gen machen Sie bei der Arbeit am
Tonfeld®

Wie schon in der Vergangenheit, be-
treue ich auch aktuell Kinder und
Jugendliche mit und ohne Benachtei-
ligung in meiner Praxis. Die jungen
Menschen, die ich bisher bei der Ar-
beit am Tonfeld® begleitet habe,
bzw. aktuell begleite, konnten ein Ge-
fuhl persdnlicher Zuwendung erle-
ben. Des Weiteren kann die Erfah-
rung gemacht werden, zutiefst ver-
standen zu werden. Diese Erfahrung
kann zu einer individuellen Art der
Ausgeglichenheit und Erfiillung
fiihren. Und erfiillte Kinder sind
gliickliche Kinder.

Ein Beitrag von Anita Frisch, Lein-
garten. Padagogin, Tonfeldtherapeu-
tin fiir Kinder und Jugendliche. Aus-
bildung fur die Arbeit am Tonfeld®
am Institut fir Gestaltbildung bei
Prof. H. Deuser, Hinterzarten.
Neuer Kontakt: Tel. 07131/401543,
anita.frisch@gmx.de

Weiter Infos: www.tonfeld.de
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Grenzen Uberwinden
mit Hypnose

or einigen Jahren kam
Hella B., Mitte vierzig,
zu mir zum Erstgespréach
in die Praxis. Sie ging an
Stdcken, wirkte dennoch
laut, dynamisch, alles
beherrschend. Genau nicht der Typ
Mensch, der ei-
ne Psychotherapie fiir sich fir notig
halt. Daher klingelten bei mir die
Alarmglocken; so viel Lautstérke,
Witz und so ein Drang, sich in den
Mittelpunkt zu stellen, hatten selten
etwas mit Selbstbewusstsein und
Stérke zu tun. Der Verlauf des Ge-
sprachs sollte mir recht geben. Nach
einem schweren Fahrradunfall und
mehreren Operationen vor einigen
Jahren konnte sie sich nur noch mit
Kriicken bewegen. Wegen heftiger
Schmerzen war ein Auftreten auf den
rechten FuB nicht mehr méglich. Fri-
her hatte sie viel Sport gemacht, sie
war sogar mal beim Ironman dabei
und hatte immerhin eine Platzierung
im vorderen Drittel erreicht. Je mehr
sie erzahlte, was alles vorbei war,
desto leiser wurde sie, am Schluss
kampfte sie mit den Trénen. Eigent-
lich sah sie ihr Leben nicht mehr als
lebenswert an. Sie sagte wortwort-
lich: ,,Ich bin doch nur noch ein
Kruppel! Sport war ihr ein und alles
gewesen, ihr Lebensmotor. Selbst be-
ruflich war sie dort engagiert. Zu
Hause in ihrer Kindheit galt der
Spruch: ,,Geht nicht, gibt’s nicht.
Streng dich an, dann klappt alles!*
Aber genau diese Einstellung half ihr
jetzt gar nichts mehr. Es ging einfach
nicht mehr. Im Gegenteil, ihren Ful3
zur Disziplin und zu Anstrengung
zu zwingen, hatte alles nur noch viel
schlimmer gemacht. Die Schmerzen
waren jetzt allgegenwartig. Daher
war Uber Sport zu schreiben und zu
reden und mitbestimmen fir sie, ohne
selbst Sport machen zu kénnen, zu
einer seelischen Belastung gewor-
den. Sie fuhlte sich minderwertig
und ausgegrenzt. Auch ihre Ehe war
durch das standige Hadern mit ihrem
Zustand kaputtgegangen.
Sie hoffte nun, dass ich ihren Fu
wieder ,,zum Laufen bringen* konnte.
Fir sie war es ein psychisch beding-
tes Problem. Als sie mir die Rontgen-
bilder zeigte, musste ihr leider sagen,
dass durch die vielfachen Knochen-
bruche im Ful? und FulRgelenk und

die daraus resultierenden Verénderun-
gen an den Gelenken, auch bedingt
durch nachfolgende Entzlindungen,
dies nicht mehr méglich sein wirde.
Der FuR hatte sich inzwischen auch
versteift.

\orsichtig begann ich nach Alterna-
tiven fir sie in den folgenden Gespra-
chen zu suchen. Sie hatte als Sport-
fachfrau von mir die Hausaufgabe
bekommen, all die Sportarten zusam-
menzusuchen, bei denen maximal der
Unterschenkel gebraucht wurde, aber
dennoch auch kérperliche Leistungs-
fahigkeit, Kraft und Ausdauer von-
ndten sind. Also das, was sie in ihrem
Sinne auch als ,,richtigen Sport* emp-
fand. Zur nichsten Sitzung brachte
sie dann doch eine kleine Liste an
Sportarten mit, bei denen dies, viel-
leicht nicht gerade wettkampfmaRig,
aber moglich schien.

ennoch war ihre Zuver-
sicht ganz weit unten,
ganz klein. Sie konnte
sich nicht vorstellen,
dass sie irgendeine
sportliche Tatigkeit je noch wiirde
ausliben kénnen, héchstens Schach,
wie sie zynisch bemerkte. Ich konnte
sie dennoch Uberzeugen, diese aufge-
listeten Sportarten — unter Hypnose!
— mit mir zu analysieren.

Warum Hypnose? Unter Hypnose
konnte ich ihr einerseits erst mal
massiv mentale Kraft und Stérke
suggerieren und damit konnte sie sich
dann immer mehr ohne psychische
Selbstbeschrankung intensiv auf die
jeweilige Sportart fokussieren und
sich unter weiteren Hypnosen an ex-
trem genaue Analysen machen. Wir
betrachteten die Bewegungsablaufe
wie in Zeitlupe, vor allem in Hinsicht
auf die Frage, ist es mit einem Ful}
machbar, kann der gesunde Ful3 Be-
wegungsablaufe teilweise des kran-
ken FuBes mit tbernehmen und langt
beim zweiten Bein der Unterschen-
kel, eventuell verbunden mit gewis-
sen Umbauten an den Sportgeréaten.
Hierbei half ihr natiirlich ihr umfang-
reiches, theoretisches Fachwissen in
Bezug auf viele Sportarten.

Ich vermittelte ihr dann auch wei-
terhin konsequent Mut und mentales
Durchhaltevermdégen. Sie wagte dann
auch, fachlich gut vorbereitet, zum

Beispiel Trainer, die sie aus ihrem
Beruf her kannte, anzusprechen und
um Hilfe zu bitten, um mit ihnen
zusammen diese Sportarten unter
den gegebenen Aspekten auszupro-
bieren. Es ging weiter dann auch um
Optimierung von veranderten Be-
wegungsablaufen und um machbare
Umbauten an den einzelnen Sport-
geraten. Anfangs war sie erstaunt,
wie viel Hilfe und Unterstiitzung sie
fand, wie viel Zeit und Fantasie die
Menschen fir sie investierten, um ihr
weiterzuhelfen.

nzwischen hat sie IHREN
Sport gefunden. Reiten. Ja,
ausgerechnet Reiten. Aber
eigentlich fur sie der ideale
Sport. Warum? Ein gutes, gut
behandeltes Pferd ist sehr wil-
lig, seinem Reiter zu helfen, sogar die
Verantwortung fiir ihn zu Gberneh-
men; ich habe das selbst mehrfach
erlebt. AuRerdem lernt das Pferd, die
etwas verdnderten Zeichen und Hin-
weise zu verstehen. Und ein Sattel
ist so ,,umbaubar®, dass der Reiter
am Sattel praktisch ,,knien* kann,
beziehungsweise auf dem Schienbein
hocken kann. Zudem kann sie mit
beiden Unterschenkeln weiterhin
seitlich Druck geben, also auf herge-
brachte Weise mit dem Tier kommu-
nizieren. Das ist nattrlich anfangs
sehr anstrengend und verlangt dem
Reiter einiges ab, auch an Vertrauen
und Einflihlungsvermdégen zu dem
Tier. Aber genau diese Anstrengung
bot ihr auch den Beweis: ,,Ich mache
wieder Sport, anstrengenden Sport,
richtigen Sport!* Zudem betrat sie
sogar Neuland in diesem Sport. Mit
der Zeit wurde sie immer sicherer
und bekam so viel zuriick an Hilfsbe-
reitschaft, an Willen zur Mitarbeit, an
Liebe von ihrem Pferd, dass sie mit
der Zeit den Mut gefasst hat, um mit
ihrem Pferd erfolgreich und vertrau-
ensvoll ins Gelande gehen zu kénnen.
Diese Hypnosetherapie wurde so
regelrecht zu einer erfolgreichen
Reittherapie.

Infos: Praxis fur medizinische
Heilhypnose, Heidemarie Steinegger
llsfelder Str. 13, 74199 Untergrup-
penbach, Tel. 07131/6452999
www.steinegger-hypnosepraxis.de
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Nicht aufgeben....
dranbleiben

Bei diesem Satz denken die meisten
Menschen an Herausforderungen im
Alltag, die unerwinscht sind, nicht
erwartet wurden und schon gar nicht
geplant waren. So ging es der seit 25
Jahren querschnittgelahmten Olympi-
aschwimmerin Kirsten Bruhn. Sie hat
nicht damit gerechnet, iberraschend
im Urlaub durch einen Motorradun-
fall ihr ganzes Leben von diesem
Ereignis gepréagt und eingeschrankt
zu sein. So wie Kirsten Bruhn geht es
auch vielen Mdittern, Vatern, Ange-
horigen von behinderten Menschen.
Nach dem ersten Schock tber ein be-
hindertes eigenes Kind entscheidet es
sich, wie die Familie mit dieser unge-
planten Herausforderung umgeht.
Frau P., Mutter des 4-jahrigen Jakobs,
der an Downsyndrom erkrankte,
berichtet aktuell:

,»Ich mdchte euch meinen Sohn Jakob
vorstellen. Er ist 4 Jahre alt und ist
ein sehr aufgeweckter kleiner Junge.
Er steht so voller Selbstbewusstsein
vor einem, auch wenn er einen nicht
kennt und ldchelt einfach drauflos.
Sein Lé&cheln lasst auch das kalteste
Herz schmelzen. Wenn man Down-
syndrom hort denkt man bestimmt
oft, dass diese Menschen nicht gliick-
lich sind. Im Gegenteil, sie sind froh-
lich und gliicklich, aufgeweckt und
voller Selbstbewusstsein. Sie lachen,
spielen und freuen sich neue Kon-
takte zu knlpfen. Jakob freut sich

immer, wenn er Tiergerdusche nach-
machen kann, und bellt immer drauf-
los oder imitiert Kiihe. Er rennt viel,
jagt seine Schwestern, nur um diese
zu kitzeln, weint wenn er féllt, steht
auf und lachelt einen wieder an, rennt
wieder los. Jakob macht es auch
Spal3, seinen Schwestern nachzutan-
zen, wenn diese Ballett tanzen. Er
puzzelt seit Neustem auch gerne und
freut sich immer, ein neues Puzzle
zusammensetzen zu kénnen.*

Diese Worte aus dem Mund einer be-
troffenen Mutter zu horen, spiegeln
die Kraft und Zuversicht von ihr ver-
trauensvoll diese Lebensaufgabe an-
zunehmen — Monat fur Monat — Jahr
fir Jahr. Da heisst es ,,dran bleiben,
durchhalten...immer wieder vor-
waértsschauen.

Das Umfeld meint es nicht immer
freundlich mit den Angehérigen

der behinderten Menschen. Be-
fremdendes und Ungewohntes l&sst
Menschen haufig riicksichtslos sein
— ohne Sensibilitét fur die schwierige
Situation, in der die Familie oft ist.
Zur Entlastung des Alltags, damit
Frau P. auch mal Luft holen kann
und ein wenig Zeit flr sich hat,
engagierte sie AUTANA gGmbH, die
Behindertenbetreuungsorganisation,
die mit kompetentem Personal ins
Haus kommt, mit behindeten Kindern
spielt, mit erwachsenen besonderen
Menschen Kérpertbungen macht,
zusammen mit ihnen isst.

Dank der Grindung der Autana Orga-
nisation kénnen Angehdrige von be-
troffenen Behinderten immer wieder
Kraft sammeln, den Behinderten eine
Stiitze sein und auch bei den All-
tagsbarrieren, was Inklusion angeht,
gelassener und kreativ ihre Wege fin-
den — gemal der Devise: Dranbleiben
lohnt sich fur alle Beteiligten.

Infos: www.autana-stiftung.de, HN
Tel. 07131/12 99 804
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Es ist normall,
verschieden zu sein

Eltern lieben ihre Kinder - ganz
gleich ob eine Behinderung vorliegt
oder nicht. Nach den anfanglichen
Sorgen Uberwiegt die Freude und
das Zusammenleben innerhalb der
Familie spielt sich ein.

Leider beginnt oft schon ab der Kin-
dergartenzeit die Ausgrenzung und
Stigmatisierung der Kinder mit Han-
dicap. Eltern berichten, dass diese
Ausgrenzung oft die schmerzlichste
Erfahrung fir die Familie ist, denn
diese Kinder durfen nicht automa-
tisch mit ihren Nachbarskindern und
Spielkameraden zum Kindergarten
oder in die allgemeine Schule gehen.
Dabei ist vielen nicht bewusst, dass
es sich hierbei um eine Diskriminie-
rung handelt.

Dabei sind die rechtlichen Grund-
lagen (Grundgesetz, UN-Behinder-
tenrechtskonvention, Sozialgesetz
und Schulgesetz) fir Teilhabe und
Selbstbestimmung geschaffen.
Obwohl es gesetzlich ein Wahlrecht
zwischen inklusiver und Sonderbe-
schulung gibt, sind die Strukturen
fur eine gleichwertige Férderung in
beiden Schularten nicht gegeben.

,,Wenn der Wind des Wandels weht,
bauen die einen Windmauhlen, die
anderen Mauern.

Dieses chinesische Sprichwort greift
leider auch bei der Inklusion in un-
seren Schulen. In manchen Schulen
klappt es wunderbar und Kinder mit
und ohne Behinderung lernen und
spielen ganz selbstverstandlich mitei-
nander und in anderen Schulen findet
man immer wieder Griinde, warum es
nicht funktionieren kann.

Viel zu oft greifen die gewachsenen
Strukturen der sonderpadagogischen
Einrichtungen, die Eltern — das ist die
Erfahrung der Eltern unserer Ini-
tiative — in ihre Sondereinrichtung
hinein beraten. Oft missen Kinder
deshalb taglich weite Wege auf sich

nehmen und sind bis zu drei Stunden
t&glich in Sonderbussen unterwegs.
Manchmal werden die Kinder sogar
von ihren Familien getrennt und sind
in weit entfernten Internaten unterge-
bracht.

Dabei sind die Vorteile der Inklusion
fur alle offensichtlich. Eine unge-
ahnte Hilfsbereitschaft und Sozial-
kompetenz herrscht oft in inklusiven
Klassen. Das gute Beispiel der Mit-
schiler ist fur Kinder mit Handicap
ein sehr guter Ansporn, auch ihr per-
sonlich Bestes zu geben.

Eltern, die sich flr inklusive Wege
entscheiden, brauchen viel Kraft

und Ausdauer und missen fir die
Unterstlitzung ihrer Kinder in Form
von Eingliederungshilfe und opti-
maler Forderung kdmpfen, da das
»Prinzip der Teilhabe“ noch nicht in
allen Kopfen verankert ist und héufig
immer noch das ,,Prinzip der flirsorg-
lichen Ausgrenzung” greift.

Bettina Lubik und Bettina Erdt haben
vor ca. 2 Jahren die Elterninitiative
fur Inklusion in Heilbronn gegriindet.
In der Elterninitiative treffen sich EI-
tern, die inklusive Wege mit ihren
Kindern gehen und sich dabei gegen-
seitig unterstttzen und Erfahrungen
austauschen. Sie mochten Eltern er-
mutigen das Recht auf Teilhabe ein-
zufordern und unterstutzen dabei
durch Erfahrungs— und Informati-
onsaustausch. Durch das Netzwerk
werden wichtige Tipps und Ideen
zum Thema Inklusion weitergegeben.
Die Elterninitiative setzt sich fir
Gleichstellung und Teilhabe in allen
Lebensbereichen ein (Kindergar-

ten, Schule, Ausbildung, Hobbies).
Nur durch Inklusion wird aus dem
Nebeneinander ein Miteinander und
ein gemeinsamer Alltag selbstver-
sténdlich.

Infos: Inklusion-hn@online.de
www.lag-bw.de

Keine BerOhrungséngsie bel Kinderfrelzelt der Arbelterwohifahrt Krelsverband Hellbronn e. V.

In Kooperation mit der Paul-Mey-
le-Schule in Heilbronn bietet die
AWO seit 2009 ein inklusives Feri-
enangebot an. Kinder mit Handycaps
und Kinder ohne Handycaps im Alter
zwischen 3 und 13 Jahren verbringen
ihre Freizeit auf dem TSG-Gelénde
in Heilbronn-Sontheim. Ein Grofteil
der Kinder der Paul-Meyle-Schule
nimmt am reguldren Gruppenangebot
teil. Es finden sportliche Angebote,

unterschiedliche Spiele, Ausfliige und
Workshops statt. Kinder, die wegen
erhdhtem Betreuungsbedarf nicht am
Gruppenangebot teilnehmen kénnen,
werden in Einzelbetreuung von ihren
Schulbetreuern begleitet.

Inklusion umfasst nicht nur die
Teilnahme der Kinder der Paul-Mey-
le-Schule, seit 2015 nahmen erstmals
Fluchtlingskinder aus den Fliicht-
lingsunterkiinften aus der Stadt und
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dem Landkreis Heilbronn an der Frei-
zeit teil. Die ehrenamtlichen Betreuer
wurden im Vorfeld auf die besondere
Situation der Fluchtlingskinder von
der Ehrenamtskoordinatorin der
AWO geschult. Auch an der Freizeit
2016 werden Fliichtlingskinder an
teilnehmen.

Infos: Arbeiterwohlfahrt Kreisver-
band Heilbronn e. V., Wilhelmstrale
27, Heilbronn, Tel. 07131/899 30 00
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Entwicklungschance
Kinder und Jugendliche im gesellschafilichen Wandel

n den letzten 100 Jahren fan-
den grof3e strukturelle Veran-
derungen in den verschiedenen
Lebenslaufphasen statt (vgl.
Abb.).
1900 hatte der Lebenslauf eine recht
einfache Struktur, bestehend aus
den beiden Phasen Kindheit und
Erwachsenenalter. Um 1950 bildeten
sich eine Jugendphase und die Phase
des Seniorenalters heraus, die sich
teilweise auf Kosten des Kindes- und
Erwachsenenalters im Jahre 2000
ausweiteten. Die Kindheit wird zu ei-
nem knapperen Gut in immer lange-
ren Lebensphasen, sodass heute nur
noch die ersten 10 Jahre eines Lebens
die Kindheitsphase abbilden.

Der Einstieg in die Jugend erfolgt
immer friher und ist durch Turbu-
lenzen in allen Bereichen der Per-
sonlichkeitsentwicklung gekenn-
zeichnet. Die Vorverlagerung der
Jugendzeit und die damit verbundene
Verénderung des Lebensrhythmus
hat sicherlich auch eine Bedeutung
fiir das Gesundheitsverhalten von Ju-
gendlichen. Die Lebenskonzepte der
50er-, 60er- und 70er-Jahre sind fur
junge Leute heute nicht mehr giltig.
Charakteristisch fiir die heutige Ge-
neration sind der friihe Einstieg in die
Jugend und eine grolRe Unsicherheit.
In der Sozialisationsforschung wer-
den systematische Befragungen mit
Jugendlichen und Kindern (vgl. z. B.
die Shell-Studien) durchgefiihrt, die
zeigen, wie Kinder und Jugendliche
die Anforderungen der Selbstentfal-
tung heute bewaéltigen. Die Mehrheit
der jungen Leute sieht ihre ungewisse
Lebenslage allerdings sehr realis-
tisch. Sie setzt sich unter Leistungs-
druck, wobei aufgrund der unsiche-
ren Lebenslage die Sehnsucht nach
Harmonie in den sozialen Beziehun-
gen und einem festen Netzwerk, aber
auch die Orientierung am Elternhaus
stark wéchst. Auch die Bereitschaft
zum gesundheitsbewussten Handeln
steigt zunehmend an: junge Leute
setzen auf gesundheitliche Fitness,
um leistungsfahig zu sein. Jugend-
liche kommen nicht alle gleicherma-
Ren gut zurecht: Es gibt Gruppen von
Leistungseliten, von sehr engagierten
Jugendlichen, die alles hervorragend

meistern. Aber 40 % aller Jugendli-
chen haben auch Schwierigkeiten und
20 % der Jugendlichen sogar groRe
Schwierigkeiten, mit ihren Lebens-
aufgaben zurechtzukommen.

udem bestehen grof3e Ver-
anderungen in den Fami-
lienbeziehungen, die in
den letzten Jahren stark ge
wachsen sind. Auch Un-
terschiede in der sozialen Herkunft
und im Geschlecht nehmen in der
Bildungslaufbahn zu. Madchen und
junge Frauen kommen dabei generell
besser mit der neuen Lebenskonstel-
lation, der aufgebrochenen Biografie
und dem offenen Lebenslauf zurecht
als Jungen und junge Manner.
Jugendliche verlangen sich ein hohes
Selbstmanagement ab, was mit ge-
sundheitlichen Belastungen einher-
geht; sie sind intensive, kreative Ma-
nager ihrer Zeit, ihrer sozialen Anfor-
derungen, ihrer psychischen Belas-
tungen, gestehen sich aber nicht ein,
dass sie unter Druck stehen oder ge-
sundheitlich belastet sind.
Einerseits besteht eine deutliche Ver-
besserung der Lebensbedingungen,
eine bessere medizinische Versor-
gung, allerdings auch eine ungleiche
Verteilung des Wohlstandes. Zudem
lasst sich eine deutliche Senkung der
Sauglings- und Kindersterblichkeit
und bessere Behandlungsmaoglich-
keiten bei chronischen Krankheiten
erkennen. Aus den neuen Lebensbe-
dingungen ergeben sich aber auch
»heue* Gesundheitsbeeintrachti-
gungen. Durch die Freiheit der Le-
bensgestaltung im Erndhrungs- und
Bewegungsbereich kann es zu Be-

eintrachtigungen und Fehlsteuerun-
gen kommen, woraus bestimmte

Krankheiten wie z. B. Ubergewicht
oder Stoffwechselstérungen entste-
hen. Die intensive mediale Aktivitat

bzw. stundenlanges Arbeiten mit mo-
dernen Medien flhrt zudem zu Ein-
schrankungen der Sinne. Auch psy-
chischen und sozialen Anforderungen
sind Jugendliche hiufig nicht ge-
wachsen, vor allem Jugendliche, die
aus unglnstigen Konstellationen
kommen.

inder- und Jugendmedi-

ziner missen heute die

Gebiete der Bewegungs-,

Ernadhrungs-, Bewalti-

ungs- und Sinnesforde-

rung starker berlicksichtigen und die
Widerstandsfahigkeiten der Jugend-
lichen thematisieren. Ein Schwer-
punkt liegt sicher in der Padagogik,
zwischen Bildungs- und Gesund-
heitsanforderungen gibt es flieBende
Grenzen. Kindergarten, Schulen,
Therapeuten und Kinderérzte missen
kooperieren.

Auf Kinder und Jugendliche spezi-
alisierte Einrichtungen

Bei einer Erkrankung oder bei dem
Verdacht auf eine Erkrankung, in de-
ren Folge es zu Stérungen in der
kindlichen Entwicklung, Behinderun-
gen, Verhaltensauffalligkeiten oder
seelischen Stérungen kommt, bietet
das Sozialpadiatrische Zentrum des
Diakonie-Klinikum Schwébisch Hall,
Klinik fiir Kinder und Jugendmedizin
fachliche Hilfe und Unterstitzung.
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Multiprofessionelle ganzheitliche
Betreuung und Behandlung

Im sozialp&diatrischen Zentrum
werden Kinder und Jugendliche in
einem multiprofessionellem Team
fachlich-medizinisch, ganzheitlich
untersucht, betreut und behandelt.
Dazu gehdren zum Beispiel folgende
Krankheits-und Stérungsbilder:

Entwicklungsstérungen, Epilepsie,
chronische Kopfschmerzen, Muske-
lerkrankungen und andere neuropéadi-
atrische Krankheiten,

Verhaltensauffélligkeiten im S&ug-
lings- und Kleinkindalter, hyperki-
netische Stérungen, Stérung des So-
zialverhaltens, psychosomatische
Symptome und andere psychiatrische
Stdrungsbilder,

umschriebene Entwicklungsstorun-
gen, wie zum Beispiel Teilleistungs-
stdrungen, Folgen anderer chroni-
scher Erkrankungen, Langzeitbeglei-
tung nach Friih- bzw. Risikogeburten,
familidre Interaktionsstérungen,

Vernachléssigung, Misshandlung und
andere Storungen des sozialen und
familidren Umfeldes.

Ein Beitrag von Daniel Buchzik
Oberarzt, Klinik fr Kinder-und Ju-
gendliche und am Sozialpé&diatri-
schen Zentrum am Diak Schwébisch
Hall



reha tea

nordwiirttemberg

Kids-Home-Care

Wir sind fiir Sie da

Unser Service fiir Sie

Individuelle Beratung, Betreuung und Belieferung
in den Bereichen:

- kinstliche Erndhrung (enteral und parenteral)

- Stomaversorgung

- Tracheostomaversorgung
- Inkontinenzversorgung
- Rehatechnik

- Pflegetechnik

reha team Nordwirttemberg
HeidenbaumstraBe 4 - 74189 Weinsberg
Telefon 0 7134 / 13 88-0
Telefax 0 71 34 / 13 88-100
info@mein-rehateam.de

{

. |'..
Birgit Herrmann
Medizinprodukteberaterin

Bereich Kinder-Home-Care
Kinderkrankenschwester

.'
Case Managerin (DGCC)

Zertifizierte Ernahrungsbeauftragte
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/
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Grenzen froiz

Handicap Uberwinden
Gute Engel an der Seite

Als Pflegeexpertin vom reha team
Nordwiirttemberg in Weinsberg
kiimmert sich Birgit Herrmann mit
Fachkompetenz und Herz um ihre
Patienten. Hier ein Bericht aus ihrem
Berufsalltag.

Nach der Entlassung aus dem Kran-
kenhaus benétigen etliche Patienten
weiterhin Hilfsmittel, medizinische
Gerdte und Pflegeprodukte. Dies ist
beispielsweise der Fall, wenn ein
Stoma (ein kiinstlicher Darmaus-
gang) gelegt wurde, eine Inkontinenz
vorliegt oder Wunden zu versorgen
sind. Die Patienten werden in dieser

Situation jedoch nicht allein gelassen.

Sie haben gute Engel aus dm Sani-
tatshaus an der Seite.

In enger Zusammenarbeit mit den
Betroffenen, Angehorigen, dem
behandelnden Arzt, Pflegediensten
oder Therapeuten sorgen die speziell
geschulten Pflegeexperten dafiir,
dass ihre Patienten die bestmdgliche
individuelle Versorgung erhalten.
,,Wir bringen die notwendigen Ma-
terialien schon vor der Entlassung

in die Klinik und tibernehmen dann
anschliefend die héusliche Versor-
gung®, erklart Birgit Herrmann. Mit
der Belieferung von Hilfsmitteln sei
es aber noch lange nicht getan. ,,Bei
uns dreht sich alles darum, unsere
Patienten den Pflegealltag zu erleich-
tern®, betont sie.
Kinderkrankenschwester Birgit Herr-
mann gehort seit sechs Jahren zum
Kids-Home-Care-Team. Die 53-Jdh-
rige kiimmert sich um Patienten vom
Sauglings- bis zum Erwachsenenal-
ter. Da ist es gut, dass sie 25 Jahre
Klinikerfahrung mitbringt und auch
schon in der héduslichen Pflege sowie
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im Case-Management eines Kin-
derkrankenhauses titig war. Zudem
kennt sie sich bestens mit kindge-
rechten Medizinprodukten aus. So
kann sie alternative Empfehlungen
geben, falls bei der Anwendung eines
Produkts Unvertraglichkeiten oder
andere Schwierigkeiten auftreten
sollten. Momentan ist die fiinf Mona-
te alte Lisa (Name wurde gedndert)
ihre jiingste Patientin. Lisa wurde mit
einer Fehlbildung im Darmbereich
geboren und hat kiirzlich ein Stoma
erhalten. ,,Es war fiir mich eine grofe
Herausforderung, eine Stomaversor-
gung fiir die Kleine zu finden, die so
gut abdichtet, dass kein Stuhlgang
unter die Stomaplatte gelangt. Dies
konnte zu Hautschaden fihren®,
berichtet sie.

Mitmachen, zuh6ren und anleiten,
das sind weitere Aufgaben der exami-
nierten Krankenschwester. Wenn er-
forderlich, schaut sie bei den von ihr
betreuten Familien vorbei. Umsichtig
leitet sie Eltern oder &ltere Kinder bei
der Handhabung der verschiedenen
Produkte an und hat bei allen Fragen
und Sorgen ein offenes Ohr. ,,Ich bin
sehr nah dran an den Menschen, neh-
me mir Zeit, hore zu, mache Mut und
freue mich, wenn ich den Familien
helfen kann®, erzéhlt sie.

Das reha team Nordwiirttemberg
bietet durch die Pflegeexperten eine
umfangreiche Komplettversorgung
aus einer Hand.

Infos: reha team Nordwiirttemberg
Rehabilitationstechnik Vertriebs- und
Fertigungs-GmbH, Heidenbaumstra-
Be 4, 74189 Weinsberg

Tel. 07134/1388-0
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Bad Friedrichshall

Schatzkiste Natur — Basteln mit Natur-
materialien

10.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder von
5 bis 8 Jahren Tel. 07136/832350.
Schatzkiste Natur — Basteln mit Natur-
materialien

14.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab
8 Jahren Tel. 07136/832350.

Bad Rappenau

Geoabenteuer im Steinbruch

10.00 Uhr, VHS-Unterland.

Tel. 07264/4807.

N&h, was dir gefallt!

9.30 Uhr, VHS-Unterland. Fur Kinder von
8-12 Jahren 2-mal Tel. 07264/4807.
Ellhofen

SuRigkeiten-Forscher fur Kinder von
7-11 Jahren - Kakao, Karamell und
Karies

10.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder von
7 - 11 Jahren, Tel. 07134/917956.
Heilbronn

Heilbronner Volksfest

15.00 Uhr, Theresienwiese Heilbronn.

Ab 29. Juli 2016 startet das Heilbronner
Volksfest und halt fir seine kleinen und
groBen Besucher mehr als 100 Attrak-
tionen bereit - darunter spal3bringende
Fahrgeschafte, tolle Kinderattraktionen
und eine grof3e Trampolinanlage.

Mit Oma und Opa unterwegs — Erlebnis-
radeln in den Sommerferien

9.00 Uhr, Haus der Familie. Ein paar Ta-
ge mit Oma und Opa auf einer Radtour
unterwegs sein zusammen mit anderen
Kindern und Grof3eltern. Das ware doch
was? Unter dem Slogan ,Odenwald, wir
kommen* fuhrt die angedachte Route des
kleinen Fahrradabenteuers an vier Reise-
tagen von Waiblingen zunachst durch das
Bottwartal bis Heilbronn.

Tel. 07131/962997.

Kinzelsau

Sommerwerkstatt: Stricken in allen Va-
riation

9.00 Uhr, VHS Kiinzelsau. Stricken und
Hakeln sind wieder voll im Trend. Hier
geht es um das gemeinsame Handarbei-
ten in einer harmonischen, frohen Runde.
Tel. 07132/35370.

Talheim

Malen ohne Pinsel — Kunstwerkstatt
10.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Grund-
schulkinder 2-mal Tel. 07133/1839974.

Bad Friedrichshall

Fotokurs

9.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder von
7-13 Jahren Tel. 07136/832350.
Gewickelt und gestickt

10.00 Uhr, VHS-Unterland. Fur Kinder von
5-8 Jahren Tel. 07136/832350.

Gewickelt und gestickt

14 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab 9 J.
Bad Rappenau

Buch-Experimente: Das fuinfte Element
9.30 Uhr, VHS-Unterland. Fur Kinder von
5-8 Jahren Tel. 07264/4807.

Heilbronn

Heilbronner Volksfest

15.00 Uhr, Theresienwiese Heilbronn.

Mit Oma und Opa unterwegs — Erlebnis-
radeln in den Sommerferien

9.00 Uhr, Haus der Familie.

Tel. 07131/962997.

Selbstbehauptung fur Kinder

16.55 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Kids-WingTsun wurde zusammen mit Er-
ziehern, Polizeibeamten, Physio- und Er-
gotherapeuten entwickelt und hat ein kla-
res Ziel: Sichere, gesunde und selbstbe-
wusste Kinder

Kinzelsau

Tastaturschreiben

9.30 Uhr, VHS. Ferienkurs fur Schuler ab
10 Jahren . Bitte mitbringen: Schreibzeug.
Tel. 07940/92190.

Obersulm

Aquarellwerkstatt fur Kinder

9.30 Uhr, VHS-Unterland. Fur Kinder von
5-10 Jahren Tel. 07130/28280.
Schwabisch Hall

Die kleine Hexe

15.00 Uhr, Gerhards Marionettentheater.
Tel. 0791/48536.

Jesus Christ Superstar

20. 30 Uhr, Freilichtspiele. Andrew Lloyd
Webbers erster Welterfolg Uber die letzten
Tage Jesu wird aus der Perspektive des
Judas erzéhlt, der daran verzweifelt, dass
die urspriingliche Mission in einem hyste-
rischen Massenspektakel unterzugehen
droht. Tel. 0791/751600.

Tschick

20.00 Uhr, Freilichtspiele

Tel. 0791/751600.

Schwaigern

Selbstbehauptung fur Kinder

16.50 Uhr, Fitnessstudio Nasse.
Kids-WingTsun wurde zusammen mit
Erziehern, Polizeibeamten, Physio- und
Ergotherapeuten entwickelt und hat ein
klares Ziel: Sichere, gesunde und selbst-
bewusste Kinder

Weinsberg

Es fliegt was in der Luft - Jonglieren
und Poi-Schwingen

16.00 Uhr, VHS-Unterland. Fur Kinder von
8-15 Jahren Tel. 07134/902553.
Welzheim

Tierisch gut

14.00 Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES.Tel. 07182/800777.

Bad Friedrichshall

Basteln mit Papier und Co.

10.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder von
5-8 Jahren Tel. 07136/832350.

Basteln mit Papier und Co.

14.00 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab
9 Jahren Tel. 07136/832350.

Bad Rappenau

Flower-Power Batik auf Seide

9.30 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab 7
Jahren Tel. 07264/4807.

Schachteln selbst gestalten

9.30 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder ab
10 Jahren Tel. 07264/4807.

Heilbronn

Heilbronner Volksfest

14.00 Uhr, Theresienwiese Heilbronn.
Spartag fir alle Festbesucher von 14:00 -
24:00 Uhr mit ermafigten Preisen auf dem
gesamten Festplatz. Kinderprogramm im
Gockelesmaier Festzelt von 16:00 - 17:00
Uhr mit Kinderschminken und dem lusti-
gen Clown Blaumann.

Sonntag, 28. August 2016

29. Hoffest b

'auf dem Sonnenhof von Familie Biihler
in Wolpertshausen

10 Uhr 6kumenischer Gottesdienst im Hofgarten
mit Pfarrer Hans-Joachim Lenke
vom Evangelischen Diakoniewerk Schwibisch Hall

Ab 11 Uhr ,,Das Beste aus Kiiche und Keller...“

Beeuf de Hohenlohe Weideochsen vom Spief « Schlachtplatte vom
Schwibisch-Héillischen Landschwein ¢ Kaffee, Kuchen und Blooz ¢ Fassbier
und Wein ¢ naturtrilbe handgepresste Séfte « Hohenloher Spezialititen
im Regionalmarkt Hohenlohe.

Auf dem Hofgelidnde:

Bauernmarkt mit Verkauf von Erzeugnissen aus der Region « Hohenloher
Folk, Blues & Rock, Liedermacher ¢ ,Die Kleine Schweineschule”
Pramierung Schwibisch-Héllischer Zuchtschweine im Vorfiihrring ¢
Kutsch- und Traktorfahrten zur Schweineweide.

Am Regionalmarkt Hohenlohe:

Verkaufsoffener Sonntag mit Verkostung regionaler Erzeugnisse °
Weinprobe ¢ Fithrungen durch den Krduter- und Bauerngarten « Blasmusik
im Biergarten  Kinderprogramm: Tretschlepper-Parcours
mit Gewinnspiel, Bastelwerkstatt, Kutschfahrten.

32, BAUERLICHE
- ERZEUGERGEMEINSCHAEFET
SCHWABISCH HALL www.besh.de

74549 Wolpertshausen | Haller Str. 20 | Tel. (07904) 97 97-0
- direkt an der A6 Heilbronn-Niirnberg, Ausfahrt 44 -

G

www.zappelino.de




Mit Oma und Opa unterwegs — Erlebnis-
radeln in den Sommerferien

9.00 Uhr, Haus der Familie.

Tel. 07131/962997.

Selbstbehauptung fur Kinder

16.05 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Jagsthausen

WIE IM HIMMEL

20.30 Uhr, Burgfestspiele

Tel. 07943/912345.

Kinzelsau

Kdénig Popolinsky ist ein Gold-Grab-
scher!

15.00 Uhr, Theater Ted Moré. Denn: ,Alles
was der Konig anpackt, anfasst oder an-
grabscht wird pures Gold, sonst nichts!*
Tel. 07940/2895.

Neckarsulm

»Das Piratenschwein - eine aufregende
Geschichte Uber Mut und Freund-
schaft* 10 Uhr, VHS Neckarsulm. Druck-
werkstatt fur Kinder im Grundschul-

alter. Am letzten Tag gibt es eine kleine
Abschlussprasentation fir Eltern und alle
Interessierten! 3-mal . Tel. 07132/35370.
Schwabisch Hall

Die kleine Hexe

14.00 Uhr, Gerhards Marionettentheater.
Tel. 0791/48536.

Jesus Christ Superstar

20.30 Uhr, Freilichtspiele Andrew Lloyd
Tel. 0791/751600.

Tschick

20.00 Uhr, Freilichtspiele

Tel. 0791/751600.

Bad Rappenau

Trendiges Perlenarmband

9.30 Uhr, VHS-Unterland. Fur Kinder und
Jugendliche ab 10 Jahren

Tel. 07264/4807.

Heilbronn

Heilbronner Volksfest

15.00 Uhr, Theresienwiese Heilbronn.
Selbstbehauptung fir Kinder

17.00Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Kids-WingTsun wurde zusammen mit
Erziehern, Polizeibeamten, Physio- und
Ergotherapeuten entwickelt und hat ein
klares Ziel:Sichere, gesunde und selbstbe-
wusste Kinder

Jagsthausen

Der Name der Rose

20.30 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Tel. 07943/912345.

Kinzelsau

Sommerwerkstatt: Papierschépfen
14.00 Uhr, VHS Kiinzelsau. Aus Altpapier
und Wasser neues Papier herstellen? Dies

macht ihr an diesem Nachmittag Schritt fur
Schritt. Tel. 07940/92190.

Lauffen am Neckar

Selbstbehauptung fur Kinder

16.00 Uhr, Sport&WellnessPark Alte
Ziegelei. Hier lernen Kinder ab 5 Jahren
Gefahrensituationen zu erkennen, vermei-
den und notfalls zu bewaltigen.
Schwabisch Hall

Jesus Christ Superstar

20:30 Uhr, Freilichtspiele

Tel. 0791/751600.

Tschick

20.00 Uhr, Freilichtspiele

Tel. 0791/751600.

Welzheim

Mittendrin im Bienenvolk

14.00 Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES.Tel. 07182/800777.

Cleebronn

Exkursion ins Abendrot

15.00 Uhr, Erlebnispark Tripsdrill. Ab 15.00
Uhr kénnt ihr das Wildparadies beschen
und um 15.30 Uhr bei der Flugvorfuih-
rung die Kunste von Adler, Geier und Co
bestaunen. Wildhiter begleiten euch ab
18.30 Uhr auf einem ebenso lehrreichen
wie spannenden Rundgang durch das
Wildparadies zu wechselnden Themen.
Tel. 07135/999333.

Heilbronn

Heilbronner Volksfest

15.00 Uhr, Theresienwiese Heilbronn.
Hanix-Hollywood-Party

18.00 Uhr, Kunsthalle Vogelmann.

Gin Tonic exklusiv geschuttelt von Ap-
plaus-Gin Tel. 7131/564420.

Tomboy

20.00 Uhr, Zigarre. Laure tragt ihre Haare
am liebsten kurz. Wie ein Madchen sieht
sie nicht aus. Und sie mochte am liebsten
keines sein. Laure ist ein Tomboy, das
heil3t, sie ist ein Madchen, das sich wie
ein Junge kleidet, fuhlt und benimmt. Als
sie mit ihren Eltern umzieht, nutzt sie ihre
Chance und stellt sich ihren neuen Freun-
den als Michael vor.

Tel. 07131/962803.

Wiuinsch dir was - Sternschnuppen tber
Heilbronn

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte. Der
August ist Sternschnuppenzeit. Immer
wieder huschen sie tUber den Himmel. Vie-
le Menschen wiinschen sich etwas, wenn
sie eine Sternschnuppe sehen. Doch was
sind diese hellen Streifen, die urplétzlich
am Himmel auftauchen, um kurz darauf
wieder zu verschwinden?

Jagsthausen

Zorro - das Musical

20.30 Uhr, Burgfestspiele

. Tel. 07943/912345.

Schwabisch Hall-Rosengarten
Krauterspass fur Kinder

15.00 Uhr, NAOWA Naturkosmetik &Dulft-
manufaktur. Wie sammet man Pflanzen,
um sie in Leckereien und kleinen Kostbar-

keiten zu verarbeiten? Tel. 0791 9460812
Schwabisch Hall

Jesus Christ Superstar

20.30 Uhr, Freilichtspiele

Tel. 0791/751600.

Viel Larm um Nichts

20.00 Uhr, Freilichtspiele.

Tel. 0791/751600.

Stuttgart

Magenballon, Jahresballon, Schluck-
ballon, Magenventil? OP-Termin

8.00 Uhr, OP-Zentrum und Praxisklinik Dr.
Fehlert.

Bad Friedrichshall, Bad Wimpfen, Bad
Rappenau, Gundelsheim, Offenau
Flussgelaunt von Ort zu Ort

Der Neckar verwandelt sich in den Ort-
schaften zu einer Festmeile

Heilbronn

Heilbronner Volksfest

15.00 Uhr, Theresienwiese Heilbronn.
Zorro - das Musical

20.30 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen. .
Tel. 07943/912345.

Schwabisch Hall-Rosengarten
Teenykurs Naturkosmetik

14.00 Uhr, NAOWA Naturkosmetik &Dulft-
manufaktur. Alles ganz naturlich und mit
dem Duft, der uns geféllt. lhr erarbeitet
euch hautvertragliche Rezepturen und
lernt, wie ihr euch in eurer Haut wohl
fuhlen kénnen.

Schwabisch Hall

Krauterfihrung

14.00 Uhr, Freilandmuseum Wackersho-
fen. Um Voranmeldung wird gebeten.
Tel. 0791/9710140.

Offentliche Fihrung fur Kinder - Ver-
kehrte Welt?

11.00 Uhr, Kunsthalle Wiirth. Fur Kinder
von 6-12 Jahren Was ist denn da los?
Ein Hund, der am Tisch seines Herrchens
sitzt und tafelt, ein Haschen, das dem
Jager die Flinte entwendet und damit der
Jagersfrau die Tasse zerschief3t.

Tel. 0791/946720.

Viel Larm um Nichts

20.00 Uhr, Freilichtspiele.

Tel. 0791/751600.

Bad Friedrichshall, Bad Wimpfen, Bad
Rappenau, Gundelsheim, Offenau
Flussgelaunt von Ort zu Ort

Der Neckar verwandelt sich in den Ort-
schaften zu einer Festmeile

Heilbronn

Heilbronner Volksfest

15.00 Uhr, Theresienwiese Heilbronn.
Jagsthausen

Der kleine Ritter Trenk

11.00 Uhr, Burgfestspiele. ,Leibeigen ge-
boren, leibeigen gestorben, leibeigen ein
Leben lang“ — ja, so hiel3 es damals, als
es noch Ritter gab, die ihre eigenen Bau-
ern besalen. Schrecklich ungerecht findet
das Bauernjunge Trenk, der mit seiner Fa-
milie unter dem grausamen Wertolt, dem
Wiiterich, zu leiden hat. Deshalb be-
schlief3t er eines Tages, sein Gliick in der
Stadt zu suchen. Tel. 07943/912345.
Zum Gliick gibt's Freunde

11.00 Uhr, Burgfestspiele. Die drei Freun-
de aus Mullewapp, Franz von Hahn,
Johnny Mauser und der dicke Waldemar,
zahlen zu den unsterblichen Kinderbuch-
helden dieser Welt und sind aus der heuti-
gen Kinderliteratur nicht mehr wegzuden-
ken. Sie zeigen uns, wie man zu dritt alle
Hoéhen und Tiefen des Lebens meistert.
Tel. 07943/912345.

Oliver Twist - tu doch, was dein Herz
dir sagt
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19.00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Der neunjahrige Oliver flieht vor Hunger
und aus Angst vor Priigeln aus einem
Waisenhaus seiner Geburtsstadt nach
London. Dort will er sein Gliick versuchen.
Stattdessen fallt er aber einer Bande in die
Hande, die Jungen wie ihn zu Dieben aus-
bilden. Bei einem Raubzug wird er gefasst
und trifft vor Gericht auf sein Opfer, das
ihm vergibt und bei sich aufnimmt. Endlich
scheint Olive rein Zuhause gefunden zu
haben. Tel. 07943/912345.

Klnzelsau

Koénig Popolinsky ist ein Gold-Grab-
scher!

11.00 Uhr, Theater Ted Moré.

Tel. 07940/2895.

Leingarten

Die Cowboys erobern den Turm

12.00 Uhr, Mecki-Club Heuchelberger
Warte. Fir Kinder ab 4 Jahren. Bei scho-
nem Wetter im Freien, ansonsten Innen
Tel. 7131/401849.

Schwabisch Hall-Rosengarten
Teenykurs Yoga fur Madels

11.00 Uhr, NAOWA Naturkosmetik &Dulft-
manufaktur. Ihr entdeckt, wie gut es sich
anfuhlt, in sich selbst zu ruhen und Freude
am eigenen Korper zu haben. Yoga hilft
uns ein gutes Korpergefihl zu entwickeln,
ihr lernt, euch zu entspannen und Stress
abzubauen.

Schwabisch Hall

Drehorgeltag

11.00 Uhr, Freilandmuseum Wackersho-
fen. Die Drehorgel, das traditionelle Musik-
instrument der Gaukler und Bankelsanger
steht an diesem Sonntag im Mittelpunkt.
Hohepunkt des Tages ist ein gemeinsa-
mes Konzert aller Drehorgeln um 15.00
Uhr im Zentrum des Hohenloher Dorfes.
Tel. 0791/9710140.

Offentliche Fithrung - Wilhelm Busch
11.30 Uhr, Kunsthalle Wiirth. Wilhelm
Busch — Was ihn betrifft. Max und Moritz
treffen Struwwelpeter Tel. 0791/946720.
Viel Larm um Nichts

16.30 Uhr, Freilichtspiele.

Tel. 0791/751600.

Sinsheim

US-Car Treffen

9.00 Uhr, Auto & Technik MUSEUM SIN-
SHEIM. Am Sonntag, 7. August 2016 ruft
das Auto & Technik MUSEUM SINSHEIM
die Freunde klassischer US-amerikani-
scher Automobile aller Marken auf das
Museumsgelande. Ob StraRenkreuzer,
Pick Up oder SUV - alle historischen
US-Fahrzeuge sind vertreten.

Welzheim

Erlebnissonntag

10.00 Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES.Tel. 07182/800777.

Heilbronn

Abenteuer Klettern

10.00 Uhr, Kletterarena. Es geht hoch hi-
naus in der Arena! Bitte mitbringen:
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Sportkleidung, Sportschuhe. In Kooperati-
on mit dem Haus der Familie gGmbH

Tel. 07131/6490275.

Jagsthausen

Oliver Twist - tu doch, was dein Herz
dir sagt!

19.00 Uhr, Burgfestspiele.

Tel. 07943/912345.

Kinzelsau

Sommerwerkstatt: Wandgestaltung/
Schabloniertechnik

17.00 Uhr, VHS Es geht um die Wandge-
staltung mit Dispersionsfarben mittels Kle-
beschablonen. Dabei kénnen Bordiiren,
Designelemente, Hausnummern etc. an-
gefertigt werden, wobei das Ausprobieren
der Grundtechnik im Vordergrund steht,
nicht die Fertigstellung von komplexen
Arbeiten. Tel. 07940/92190.

Heilbronn

Selbstbehauptung fur Kinder

16.55 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Schwaigern

Selbstbehauptung fur Kinder

16.50 Uhr, Fitnessstudio Nasse.
Schwarzach

Das Expeditionsmobil macht vom 9.

- 11. August 2016 Station im Wildpark
Schwarzach!

10.00 Uhr, Wildpark Schwarzach. Mobile
Erlebniswelt zum Thema Energiewende
und Nachhaltigkeit flr kleine und groRRe
Entdeckerinnen und Entdecker. Eintre-
ten und ausprobieren, mitmachen und
mitdiskutieren ausdrticklich erwiinscht! Di.,
09.08. - Do., 11.8., 10 - 18 Uhr

Heilbronn

Selbstbehauptung fur Kinder

16.05 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Jagsthausen

Wie im Himmel

20.30 Uhr, Burgfestspiele.

Tel. 07943/912345.

Kinzelsau

Kodnig Popolinsky ist ein Gold-Grab-
scher!

15.00 Uhr, Theater Ted Moré.

Tel. 07940/2895.

Schwabisch Hall

Viel Larm um Nichts

20.00 Uhr, Freilichtspiele

Tel. 0791/751600.

Welzheim

Offenes Programm zum Mitmachen
10.00 Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES.Tel. 07182/800777.

Heilbronn

Fuhrung in der Ausstellung ,,Sam
Shaw. Hollywood ungeschminkt*

18.00 Uhr, Kunsthalle Vogelmann. Mit Dr.
Bernhard Stumpfhaus, Tel. 7131/564420.
Selbstbehauptung fir Kinder

17.00 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
»Schreibende, versammelt euch!* —
Treffpunkt fur Schreibende

17.00 Uhr, Stadtbibliothek. Unter der Lei-
tung der Lektorin und Autorin Andrea Bott-
linger findet sich dort regelmaRig eine
Schreibgruppe zusammen. Interessierte
jeden Alters, die sich Anregungen zu ih-
ren Texten wiinschen, an gemeinsamen
Schreiblibungen teilnehmen oder einfach
Uber das Schreiben reden méchten, sind
herzlich willkommen. Tel. 07131/562663.
Jagsthausen

Zorro - das Musical

20.30 Uhr, Burgfestspiele

Tel. 07943/912345.

Lauffen am Neckar

Selbstbehauptung fur Kinder

16.00 Uhr, Sport&WellnessPark Alte
Ziegelei. Hier lernen Kinder ab 5 Jahren
Gefahrensituationen zu erkennen, vermei-
den und notfalls zu bewaltigen.

25

Schwabisch Hall

Viel Larm um Nichts

20.00 Uhr, Freilichtspiele

Tel. 0791/751600.

Welzheim

Mit Tieren unterwegs - Abenteuerwan-
derung im Welzheimer Wald

14.00 Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES.Tel. 07182/800777.

Cleebronn
Exkursion ins Abendrot

15.00 Uhr, Erlebnispark Tripsdrill. Ab 15.00
Uhr besucht ihr das Wildparadies und
bestaunt um 15.30 Uhr bei der Flugvorfiih-
rung die Kuinste von Adler, Geier und Co.
Wildhuter begleiten euch ab 18.30 Uhr auf
einem ebenso lehrreichen wie spannen-
den Rundgang Tel. 07135/999333.



Heilbronn

Wiinsch dir was - Sternschnuppen uber
Heilbronn

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte. Der
August ist Sternschnuppenzeit! Immer
wieder huschen sie tber den Himmel.
Tel. 07131/81299.

Jagsthausen

Zorro - das Musical

20.30 Uhr, Burgfestspiele.

Tel. 07943/912345.

Kinzelsau

Sommerwerkstatt: Schreinerei

9.30 Uhr, VHS Vom Baum zum Mébel

- Schreiner Gehlen zeigt euch die Ar-
beitsschritte. Danach wird er anhand von
Musterschranken und Turen erklaren, wie
man sich mit leichten Handgriffen selber
im Haushalt helfen kann.

Tel. 07940/92190.

Schwabisch Hall

Viel Larm um Nichts

20.00 Uhr, Freilichtspiele

Tel. 0791/751600.

Cleebronn

Langer Sommer Samstag

9.00 Uhr, Erlebnispark Tripsdrill. Geniel3t
den lauen Abend und damit volle 11 Stun-
den Tripsdrill-SpalR: Der Erlebnispark

und seine Attraktionen sind bis 20.00 Uhr
gedffnet - inklusive Wildparadies.Guten-
Abend-Pass (ab 16.30 Uhr) erhaltlich an
der Abendkasse oder im Online-Shop.
Tel. 07135/999333.

Heilbronn

Die Sonne - der Stern, von dem wir
leben

15.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte. Die
Sonne ist der einzige Stern, den wir aus
der Néhe betrachten kdnnen. Allerdings
ist sie so hell, dass man sie nur durch
spezielle Filter betrachten kann.

Tel. 07131/81299.

Wunsch dir was! Sternschnuppen uber
Heilbronn

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte. Der
August ist Sternschnuppenzeit ! Immer
wieder huschen sie iber den Himmel.
Tel. 07131/81299.

Jagsthausen

Der Name der Rose

20.30 Uhr, Burgfestspiele

Tel. 07943/912345.

Kinzelsau

Sommerwerkstatt: Kreatives Schwei-
Ben und Plasmaschneiden

9.00 Uhr, VHS. Schnupperkurs. Im Kurs
kénnen mit Schweil3gerat, Plasmaschnei-
der und Schnorkel-Biegemaschine tolle
Objekte aus Eisenstahl fir Haus und Gar-
ten gefertigt werden. Unter fachkundiger
Anleitung entstehen z. B. Tiere, Blumen
oder Figuren aus Blech, gro3e Kugeln,
Feuerschalen, Schalen, kleine einmalige
Feuerkorbe aus gedrehten Eisenschne-
cken oder Rundblech, imposante Obelis-
ken oder Rankgitter. Tel. 07940/92190.
Schwabisch Hall

Viel Larm um Nichts

20.00 Uhr, Freilichtspiele

Tel. 0791/751600.

Welzheim

Offenes Programm zum Mitmachen
10.00 Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES.Tel. 07182/800777.

Heilbronn

Fihrung in der Ausstellung , Sam
Shaw. Hollywood ungeschminkt®
11.30 Uhr, Kunsthalle Vogelmann. mit Dr.
Bernhard Stumpfhaus Tel. 7131/564420.

Jagsthausen
Der kleine Ritter Trenk

11.00 Uhr, Burgfestspiele.

Tel. 07943/912345.

Zum Gliick gibt's Freunde

11.00 Uhr, Burgfestspiele. Die drei Freun-
de aus Mullewapp, Franz von Hahn,
Johnny Mauser und der dicke Waldemar,
zéhlen zu den unsterblichen Kinderbuch-
helden dieser Welt und sind aus der heuti-
gen Kinderliteratur nicht mehr wegzuden-
ken. Sie zeigen uns, wie man zu dritt alle
Hohen und Tiefen des Lebens meistert,
denn richtige Freunde helfen einander.
Tel. 07943/912345.

Kinzelsau

Konig Popolinsky ist ein Gold-Grab-
scher!

11.00 Uhr, Theater Ted Moré.

Tel. 07940/2895.

Leingarten

Asterix und Obelix fallen in den Zau-
bertrank

12.00 Uhr, Mecki-Club Heuchelberger
Warte. Fur Kinder ab 4 Jahren

Tel. 7131/401849.

Schwabisch Hall

Jesus Christ Superstar

20.30 Uhr, Freilichtspiele .

Tel. 0791/751600.

Offentliche Fihrung - Wilhelm Busch
11.30 Uhr, Kunsthalle Wirth. Wilhelm
Busch — Was ihn betrifft. Max und Moritz
treffen Struwwelpeter Tel. 0791/946720.
Viel Larm um Nichts

20.00 Uhr, Freilichtspiele.

Tel. 0791/751600.

Jagsthausen

Oliver Twist - Tu doch, was dein Herz
dir sagt!

19.00 Uhr, Burgfestspiele.

Tel. 07943/912345.

Heilbronn

Selbstbehauptung fur Kinder
16.55 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Jagsthausen

Zorro - das Musical

20.30 Uhr, Burgfestspiele.

Tel. 07943/912345.

Schwabisch Hall

Jesus Christ Superstar

20.30 Uhr, Freilichtspiele.

Tel. 0791/751600.

Viel Larm um Nichts

20.00 Uhr, Freilichtspiele.

Tel. 0791/751600.

Schwaigern

Selbstbehauptung fur Kinder
16.50 Uhr, Fitnessstudio Nasse.
Welzheim

Eselreiten

14.00 Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne:
EINS UND ALLES. Anmeldung unter Tel.
07182/800777.

Heilbronn

Ferienwerkstatt

10.00 Uhr, Junges Museum Christoph
Reinwald im Deutschhof. lhr erkundet Teile
der Ausstellung ,Heilbronn am Neckar-ei-
ne Stadt am Fluss* und den Deutschhof
und finden Motive fir ein selbst gestaltetes
Spiel. 5-9 Jahre. Anmeldung erforderlich
unter Tel. 07131/564542 oder E-Mail:
museum.paedagogik-heilbronn.de

Tel. 07131/562889.

Selbstbehauptung fir Kinder

16.05 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Zorro - das Musical

20.30 Uhr, Burgfestspiele.

Tel. 07943/912345.

Kiinzelsau

Koénig Popolinsky ist ein Gold-Grab-
scher!

15.00 Uhr, Theater Ted Moré.

Tel. 07940/2895.

Schwabisch Hall

Jesus Christ Superstar

20.30 Uhr, Freilichtspiele.

Tel. 0791/751600.

Viel Larm um Nichts

20.00Uhr, Freilichtspiele. Claudio wirbt
um die Hand der schénen und sittsamen
Hero. Aber eine bosartige Intrige fuihrt zur
Katastrophe. Tel. 0791/751600.

Heilbronn

Selbstbehauptung fur Kinder

17.00 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Jagsthausen

G0tz von Berlichingen

20.30 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen. In
Goethes Frilhwerk des ,Sturm und Drang*
trifft das freie Rittertum — gewachsen aus
Naturrecht und Treue — auf den intrigan-
ten Adel. Und auf der Schwelle vom Mit-
telalter zur Neuzeit versucht der Ritter mit
der eisernen Hand seinen Idealen treu zu
bleiben. Tel. 07943/912345.

Lauffen am Neckar

Selbstbehauptung fur Kinder

16.00 Uhr, Sport&WellnessPark Alte
Ziegelei. Hier lernen Kinder ab 5 Jahren
Gefahrensituationen zu erkennen, vermei-
den und notfalls zu bewaltigen.
Schwabisch Hall

Jesus Christ Superstar

20.30 Uhr, Freilichtspiele

Tel. 0791/751600.

Welzheim

Mittendrin im Bienenvolk

14.00Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES.Tel. 07182/800777.
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Cleebronn

Exkursion ins Abendrot

15.00 Uhr, Erlebnispark Tripsdrill. Ab 15.00
Uhr besucht ihr das Wildparadies und be-
staunt um 15.30 Uhr bei der Flugvorfiih-
rung die Klinste von Adler, Geier und Co.
Der Wildhiter begleitet euch ab 18.30 Uhr
auf einem ebenso lehrreichen wie span-
nenden Rundgang durch das Wildparadies
zu wechselnden Themen.

Tel. 07135/999333.

Heilbronn

Kobolde der Nacht / Kinder-Ferienpro-
gramm

20:30 Uhr, NABU Heilbronn. Exkursion mit
Dipl.-Biologin Cornelia Paukert.
Anmeldungen bitte bis 18.8.2016 bei Cor-
nelia Paukert, E-Mail info@abenteuer-bio-
logie.de oder Telefon 07131/9733915.
Summernights - Sternenhimmel tber
Heilbronn

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte.
Neben den 88 offiziellen Sternbildern
findet man am Himmel auch eine Reihe
weiterer auffalliger Sternenkonstellationen.
Wintersechseck, Herbstviereck und Som-
merdreieck helfen bei der Orientierung
am Himmel und weisen den Weg durch
mehrere Sternbilder. Das Sommerdreieck
besteht aus den auffalligsten Sternen,

die zurzeit sichtbar sind, und enthalt

eine Vielzahl interessanter Objekte. Tel.
07131/81299.

Jagsthausen

Der Name der Rose

20.30 Uhr, Burgfestspiele

tTel. 07943/912345.

Schwabisch Hall

Jesus Christ Superstar

20.30 Uhr, Freilichtspiele

Tel. 0791/751600.

Cleebronn

Langer Sommer Samstag

9.00Uhr, Erlebnispark Tripsdrill. Genief3t
den lauen Abend und damit volle 11
Stunden Tripsdrill-Spaf3: Der Erlebnispark
und seine Attraktionen sind bis 20.00 Uhr
geoffnet - inklusive Wildparadies.
Guten-Abend-Pass (ab 16.30 Uhr)
erhéltlich an der Abendkasse oder im
Online-Shop Tel. 07135/999333.
Jagsthausen

Ziemlich beste Freunde

20.30 Uhr, Burgfestspiele.

Der Sozialhilfeempfanger Driss, gerade
aus dem Gefangnis entlassen, bewirbt
sich gezwungenermalf3en auf eine Stelle
als Pflegekraft bei dem querschnittgelahm-
ten, wohlha- benden Philippe. Philippe ist
beeindruckt von Driss schonungsloser Art
und engagiert ihn. Zwei Welten prallen
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aufeinander. Doch Driss und Philippe kon-
nen eine Menge voneinander lernen und
erganzen sich vortrefflich. Philippe gewinnt
seine Lebensfreude zurlick und Driss be-
ginnt zu verstehen, was es bedeutet, Ver-
antwortung fiir jemanden zu Ubernehmen.
Es entwickelt sich eine auBergewdhnliche
Freundschatft. Tel. 07943/912345.
Schwabisch Hall

Jesus Christ Superstar

20.30 Uhr, Freilichtspiele.

Tel. 0791/751600.

Welzheim

Offenes Programm zum Mitmachen
10.00 Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES.Tel. 07182/800777.

Jagsthausen

Ziemlich beste Freunde

20.30 Uhr, Burgfestspiele

Tel. 07943/912345.

Kinzelsau

Konig Popolinsky ist ein Gold-Grab-
scher!

11.00 Uhr, Theater Ted Moré.

Tel. 07940/2895.

Leingarten

Aschenputtel hat ihren Schuh auf dem
Heuchelberg verloren

12.00 Uhr, Mecki-Club Heuchelberger
Warte. Fur Kinder ab 4 Jahren.

Tel. 07131/401849.

Schwabisch Hall

Jesus Christ Superstar

20.30 Uhr, Freilichtspiele

Tel. 0791/751600.

Offentliche Fihrung - Wilhelm Busch
11.30 Uhr, Kunsthalle Wirth. Wilhelm
Busch — Was ihn betrifft. Max und Moritz
treffen Struwwelpeter Tel. 0791/946720.
Rund ums Telefon

10.00 Uhr, Freilandmuseum Wackersho-
fen. Ausstellungsstiicke von den Anféan-
gen des Telefons bis zur Digitalisierung
machen die rasante Entwicklung der
Telekommunikationstechnik erlebbar.

Tel. 0791/9710140.

Welzheim

Erlebnissonntag mit vielen Aktionen
10.00Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES.Tel. 07182/800777.

Heilbronn

Deine Fantasiemaschine

9.00 Uhr, experimenta. Fir Kinder von
8-10 Jahren.In diesem Kurs baut ihr aus
Hebel, Radern und Getriebeteilen eure ei-

gene Fantasiemaschine. Bei der Wahl der
Materialien habt ihr eine grof3e Auswahl.
Viel SpaR beim Bauen! Tel. 07131/887950.
Selbstbehauptung fur Kinder

16.55 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Jagsthausen

Zorro - das Musical

20.30 Uhr, Burgfestspiele

Tel. 07943/912345.

Schwaigern

Selbstbehauptung fur Kinder

16.50 Uhr, Fitnessstudio Nasse.

Heilbronn

Selbstbehauptung fur Kinder

16.05 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Solar-Ventilator

9.30 Uhr, experimenta. Fur Kinder ab 12
Jahren. Jeder Teilnehmer baut einen Ven-
tilator, der tber eine hochwertige So-lar-
zelle angetrieben wird. Dabei werden
Grundlagen des mechanischen Werkens
vermittelt. Tel. 07131/887950.
Jagsthausen

Der Name der Rose

20.30 Uhr, Burgfestspiele.

Tel. 07943/912345.

Kinzelsau

Koénig Popolinsky ist ein Gold-Grab-
scher!

15.00 Uhr, Theater Ted Moré.

Tel. 07940/2895.

Heilbronn

Deine Fantasiemaschine

9.00 Uhr, experimenta. Fur Kinder von
8-10 Jahren. In diesem Kurs baut ihr aus
Hebel, Radern und Getriebeteilen eure ei-
gene Fantasiemaschine. Bei der Wahl der
Materialien habt ihr eine grof3e Auswahl.

Viel SpaR beim Bauen! Tel. 07131/887950.

Fihrung in der Ausstellung ,Sam
Shaw. Hollywood ungeschminkt*

18.00 Uhr, Kunsthalle Vogelmann. mit Dr.
Martina Kitzing-Bretz Tel. 7131/564420.
Selbstbehauptung fir Kinder

17.00 Uhr, WingTsun Akademie Heilbronn.
Jagsthausen

Der Name der Rose

20.30 Uhr, Burgfestspiele.

Tel. 07943/912345.

Lauffen am Neckar

Selbstbehauptung fir Kinder

16.00 Uhr, Sport&WellnessPark Alte
Ziegelei. Hier lernen Kinder ab 5 Jahren
Gefahrensituationen zu erkennen, vermei-
den und notfalls zu bewaltigen.

Welzheim

Mit Tieren unterwegs - Abenteuerwan-
derung im Welzheimer Wald

14.00 Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES.Tel. 07182/800777.

Cleebronn

Exkursion ins Abendrot

15.00 Uhr, Erlebnispark Tripsdrill.

Tel. 07135/999333.

Heilbronn

Summernights - Sternenhimmel Uber
Heilbronn

21.00 Uhr, Robert-Mayer-Sternwarte. Ne-
ben den 88 offiziellen Sternbildern findet
man am Himmel auch eine Reihe weiterer
auffalliger Sternenkonstellationen.

Tel. 07131/81299.

Jagsthausen

Wie im Himmel

20.30 Uhr, Burgfestspiele

Tel. 07943/912345.

Jagsthausen

Der kleine Ritter Trenk

11.00 Uhr, Burgfestspiele

Tel. 07943/912345.

Zum Gliick gibt's Freunde

11.00 Uhr, Burgfestspiele .

Tel. 07943/912345.

Zorro - das Musical

20.30 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen.
Tel. 07943/912345.

Welzheim

Offenes Programm zum Mitmachen
10.00 Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES.Tel. 07182/800777.

Heilbronn

Fahrung in der Ausstellung , Sam
Shaw. Hollywood ungeschminkt*
11.30 Uhr, Kunsthalle Vogelmann. Mit
Vanessa Seeberg Tel. 7131/564420.
Jagsthausen

Gotz von Berlichingen

20.30 Uhr, Burgfestspiele

Tel. 07943/912345.

Kinzelsau

Kodnig Popolinsky ist ein Gold-Grab-
scher!

11.00 Uhr, Theater Ted Moré.

Tel. 07940/2895.

Leingarten

Mecki-Club: Meckis Rittertreffen
12.00 Uhr, Heuchelberger Warte.

Tel. 07131/40 18 49.

Neckarsulm

Brunch mit Kinderbetreuung

11.00 Uhr, nestor Hotel Neckarsulm. Je-
den Sonntag von 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
GroRes Buffet, mit Frihstiick, kalten
Vorspeisen, Hauptgangen und Desser-
tauswahl. Inklusive einem Glas Sekt zur
BegriiRung, Kaffee und alle Safte vom
Buffet. Spielzimmer mit Kinderbetreuung
Schwabisch Hall

Offentliche Fuihrung - Wilhelm Busch
11.30 Uhr, Kunsthalle Wirth. Wilhelm
Busch — Was ihn betrifft. Max und Moritz
treffen Struwwelpeter Tel. 0791/946720.

Mehr Termine unter:
www.zappelino.de

Schwarzach

Der Zapperdockel und der Wock

14.30 Uhr, Wildpark Schwarzach. Uber
den Beginn einer Freundschaft, wie

sie verschiedenartiger nicht sein kann.
Welzheim

Erlebnissonntag mit vielen Aktionen
10.00 Uhr, Erfahrungsfeld der Sinne: EINS
UND ALLES.Tel. 07182/800777.
Wolpertshausen

Stadt trifft Land - Hoffest der Bauerli-
chen Erzeugergemeinschaft

10.00 Uhr, Sonnenhof. 29. Bauernmarkt
mit Erzeugnisse aus der Region. Das Fest
beginnt um 10.00 Uhr mit einem Got-
tesdienst im Hofgarten, abgehalten von
Pfarrer Hans-Joachim Lenke vom Evan-
gelischen Diakoniewerk Schwabisch Hall.
Von 11:00 Uhr an wird mit dem ,Besten
aus Kiiche und Keller" im Hof und Garten
des Sonnenhofs gefeiert.

Bad Friedrichshall

Englisch — Motiviert ins neue Schul-
jahr — fur 6.-8. Klasse Realschule und
Gymnasium

10.00 Uhr, VHS-Unterland. 5-mal

Tel. 07136/832350.

Englisch — Motiviert ins neue Schul-
jahr —fir 9. /10. Klasse Realschule und
Gymnasium

13.00 Uhr, VHS-Unterland. 5-mal Tel.
07136/832350.

Heilbronn

Kreativ-TANZ-Tage 2016: 29. August - 2.
September / 5-tdgiges Programm in den
Sommerferien

8.00 Uhr, DreiklanG-Raumlichkeiten -
Studio flir Kreation, Tanz und Event. Aktive
Tanz- und Bewegungsangebote und krea-

tive Aktionen mit festem Tagesablauf. Das
detaillierte Programm, welches innerhalb
dieser Tanz-Woche aufeinander aufbaut,
ist dem Tanz-Plan der Kreativ-TANZ-Tage
zu entnehmen: www.DreiklanG-Erleben.de
Kinzelsau

Tastaturschreiben

8.00 Uhr, VHS Kiinzelsau. Ferienkurs fir
Schiler ab 10 Jahren Ihr misst in der
Schule viel Text erfassen oder wollt eure
E-Mails schneller schreiben? Dann seid
ihr hier genau richtig. Bitte mitbringen:
Schreibzeug. Tel. 07940/92190.
Nordheim

SiiRe Uberraschungen aus der
Backstube

13.30 Uhr, VHS-Unterland. Fir Kinder von
8-14 Jahren. Tel. 07133/2039314.
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Kreativ sein in einer guten,
entspannten Atmosphare

Ferientage in der Weinsberger Stadtmuhle

ie Sommerferien ste-
hen vor der Tur und
ihr wisst in den ersten
drei Woche nicht wo-
hin mit dem Nach-
wuchs?

Wer nicht wie jedes Jahr seine Kinder
zu den stadtischen Kinderferienwo-
chen bringen mochte, sondern offen
ist flir Kreatives und Experimentelles
in historischen Gemaéuern, sollte

mal einen Blick in die Stadtmihle in
Weinsberg werfen. In den Raumen
der aus dem Jahr 1420 stammenden
Mihle l&sst der studierte Physik- und
Chemielehrer seiner Fantasie und
Ideen freien Lauf, was die Kinder
zwischen 5 bis 12 Jahren dem Pé&d-
agogen mit Dank zollen. ,,Ich stelle
meine Raumlichkeiten zur Verfligung
sowie Material und Utensilien, die
ich Uber Jahre gesammelt habe, gebe
Anregungen und schon legen die
Kinder los*, begeistert sich der Pada-
goge, der den Worten der Padagogin
Donata Elschenbroich ,,Kinder sind
nicht belehrbar, sie kénnen nur selbst
lernen* aus vollem Herzen zustimmt.
,,Haufig halte ich mich im Hinter-
grund und lasse die Kinder werkeln,
malen, basteln und drucken und bin
immer wieder erstaunt, wie kreativ
sie sind, wenn man sie nur lasst“, so
der gebdirtige Esslinger, der schon
lange dem Traum einer eigenen Miih-
le hegte. Als er dann nach seinem Re-
ferendariat ans Gymnasium nach
Weinsberg kam, wurde der Traum
schneller war als er dachte. ,,Es sollte
einfach so sein®, freut sich der Pad-
agoge, der mit seiner Frau seit 2002
die alte Mihle am Kanal mit naturbe-
lassendem Garten, in dem ein einsa-
mes Huhn nach Wiirmern Ausschau
halt, bewohnt. Zwischen Stachelbee-
ren, Stauden und Wildkrauter kauert
Tochter Paula mit ihrer schwarzen
Katze im Schof3 im Liegestuhl und
verschlingt einen dicken Harry Potter
Walzer. Sie lasst sich an diesem
Nachmittag nicht aus der Ruhe brin-
gen. Nicht einmal die Besucher, die
die aktuelle Ausstellung in den
Raumen ihrer Eltern sehen wollen,
kénnen sie von ihrer spannenden Li-

teratur ablenken. ,,Es freut mich

ganz besonders, dass wir die beiden
Knstler Karl-Heinrich Lumpps und
Hartmut Landauer flir eine Ausstel-
lung in unserer Stadtmiihle gewinnen
konnten*, so der Kunstfreund, der
gemeinsam mit seiner Frau mit viel
Feingefiihl die Objekte der beiden
Knstler in seinen historischen
Raumen platziert hat. Die in Stein
gehauenen Figuren Karl-Heinrich
Lumpps bilden einen spannungs-
reichen Gegenpol zu den filigranen
Kunstwerken Hartmut Landauers, die
aus gebrauchten Alltagsgegenstéanden
wie Kinderwagen und Campingstiihle
gefertigt wurden. ,,Die Ausstellung
endet Ende Juli, damit wieder Platz

wird flr die Ferientage®, sagt der P&-
dagoge, der sich fur Kinder, die gerne
kreativ sind, einiges einfallen lasst.

o dreht sich an einem
Tag alles ganz um das
Thema ,,Druck®. ,,Wir
beginnen ganz einfach,
indem wir eine Tetra-
packtite aufschneiden
und in das Innere mit
einem spitzen Gegenstand ritzen.
Kaum habe ich ein Muster, kommt
Farbe drauf und es kann gedruckt
werden*, erklart der P&dagoge. Beim
Drucken darf natirlich der Linol-
schnitt nicht fehlen sowie der Druck
mit anderen Materialien. ,,Ich habe
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hier sogar eine alte Setzmaschine,
mit der ich sdmtliche Karten oder
Einladungen setzen und drucken
kann®, erzéhlt der Gymnasiallehrer,
der mit Begeisterung seine Samm-
lung an Buchstaben zeigt.

Ist das Wetter schon, geht es selbst-
verstandlich auch nach drauflen mit
den Kindern zum Sammeln von
Blattern und Bliten, um daraus wun-
derbar bunt geféarbtes Wasser in un-
terschiedlich geformten Glaser zu
fullen. Alleine diese bunt gefullten
Flaschen gleichen einem Kunstwerk
sowie die von den Kindern bedruck-
ten Bilder. ,,Es braucht so wenig
Mittel, um die Kreativitat der Kinder
anzuregen. Sie sind heutzutage tber-
frachtet und sind daher dankbar da-
fiir, dass sie mit ganz einfachen
Mitteln etwas erschaffen, fur das sie
nicht bewertet werden, sondern ein-
fach Spal} am Tun haben. Wir waren
in den letzten Jahren auch hiufig im
Wald, haben den Kindern lediglich
Papier zur Verfiigung gestellt und sie
haben angefangen mit einem Ast und
Erde das Papier ganz nach ihrer Fan-
tasie zu bemalen®, freut sich Andreas
Bonnaire, dessen Oma auch Lehrerin
war. ,,Sie hatte ihre Wohnung damals
direkt Uber der Schule und war daher
unmittelbar an den Kindern dran. Das
wiirde mir auch gefallen!*

Ein Tag in der Woche ist der Bucher-
Werkstatt gewidmet. ,,Das zéhlt ndm-
lich zu meinen grof3en Leidenschaf-
ten: Das Erzéhlen von Geschichten
und das Lesen von Biichern!“ so der
zweifache Vater.

Grole Freude machte den Kinder
der Modellbau. In Anlehnung an ein
Fachwerkhaus hat der Wahlweinsber-
ger ein Fachwerkgerust in Miniatur
gebaut, dessen Gefache die Kinder
mit Schlickresten aus dem Bach be-
fillen. ,,Ich gebe den Rahmen vor,
den die Kinder flllen durfen - ganz
nach ihren Fahigkeiten®, was durch-
aus auch umiibertragenen Sinnen zu
verstehen ist!

Infos: Andreas Bonnaire, Stadtmuihle
Kanalstralie 37,74189 Weinsberg
www.kultur-am-kanal.de



neues aus dem Kindersolbad

Schulsozialarbeit

Ein Unterstlitzungsangebot flr Schiler/-innen,
Eltern und Lehrer/-innen

Bericht Uber das Klassen-
projekt ,,Seifenkistenbau*
am Herzog-Christoph-Gym-
nasium in Beilstein als Bei-
spiel fir sozialpadagogische
Gruppenarbeit in der Jahr-

gangsstufe 6

Schulsozialarbeit gilt heute als Qua-
litdtsmerkmal fiir eine gute Schule
und als wertvolle und notwendige
Ergénzung zu deren Bildungs- und
Erziehungsauftrag.

Die Beratung und Unterstiitzung der
Schulerinnen und Schiler durch die
Schulsozialarbeit gehort laut Koali-
tionsvertrag des Landes Baden-W(rt-
temberg an allen Schulen zum Be-
standteil des padagogischen Konzep-
tes. (Quelle: Kommunalverband fir
Jugend und Soziales BW, 4. aktuali-
sierte Auflage 2014, S 4 ff)

Das Aufgabenspektrum der Schul-
sozialarbeit erstreckt sich von der
sozialpadagogischen Gruppenarbeit
und den offenen Angeboten Uber die
Einzelfallhilfe bis hin zur Gemeinwe-
sens- bzw. Vernetzungsarbeit. Uber
den Umfang und die Schwerpunkte
dieser Kernaufgaben der Schulso-
zialarbeit muss individuell an jeder
Schule entschieden werden, unter
Berticksichtigung der jeweiligen Be-
dingungen und dem aktuellen Bedarf.
Sozialpadagogische Gruppenarbeit
richtet sich im Unterschied zur Ein-
zelfallhilfe an Klassen oder Grup-
pen. Durch situationsbezogene und
intervenierende Angebote einerseits
sowie durch themenbezogene und
praventive Angebote andererseits soll
der Erwerb und die Erweiterung der
sozialen (Grund-)Kompetenzen der
Schilerinnen und Schiler geférdert
werden. Aullerdem zielt die sozial-
padagogische Gruppenarbeit auf die
Unterstiitzung der Schiilerinnen und
Schiler bei der Bewaltigung von Ent-
wicklungsschritten ab. Enge Abspra-

chen und die aktive Beteiligung von
Lehrkréften oder externen Fachkraf-
ten unterstiitzen die jeweiligen MaR-
nahmen in den Gruppen oder Klas-
sen.

Nachfolgend beschreiben zwei
Schilerinnen ,,ihr* Klassenprojekt
,»Die Klasse 6d baute fir das Seifen-
kistenrennen am 17.7.16 in Prevorst
eine Seifenkiste. Um diese Aufgabe
zu bewaltigen, hat sich unsere Klasse
in sechs Teams aufgeteilt: Manage-
ment, Aufbau, Design, Logistik, Pu-
blic Relations und die Experten. Ziel
war, dass sich alle aus unserer Klasse
an diesem Projekt beteiligen, um so
eine Starkung der Klassengemein-
schaft zu bewirken. Ein gemeinsames
Ziel, eine gemeinsame Aufgabe und
ein gemeinsamer Erfolg!

Wiahrend der Bauphase wurden die
verschiedenen Teamsprecher be-
fragt.”

Diese Fragen wurden gestellt:

1) Was ist deine Meinung zum Pro-
jekt?

2) Denkst du, dass es unsere Klassen-
gemeinschaft gestérkt hat?

3) Wie findest du die Zusammenar-
beit der Gruppen?

Ehil (Bauteam)

1) Mir gefallt das Projekt sehr gut!

2) Ja, durch die ganze Zusammenar-
beit schon.

3) Gut, da alle die perfekten Gruppen
fur sich gewahlt haben .

Paolo (Projektleiter)

1) Es macht sehr viel SpaB.

2) Ich glaube nicht, da unsere Klasse
in Gruppen eingeteilt wurde.

3) Gut, da wir schon sehr weit sind.
Prima wire, wenn wir am Seifen-
kistenrennen in Prevorst eine gute
Platzierung bekommen und sagen
kdnnen - wir haben es gemeinsam
geschafft!

Luzie und Tamara (Public Relations)
Kerstin Strohl (Schulsozialarbeit)
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KinderKultur- und Erlebnisprogramm
in der Drei-Fliisse-Salzstadt Bad Friedrichshall

Stadtdetektive
Kinderflhrung im Salzbergwerk, Schldsserfihrung zu den
Schlossgespenstern, Kochendorfer Ritter kennenlernen,
Geburtstag im Salzbergwerk und auf dem Bauernhof

Kinderspaf$

Theater im Schloss, Puppentheater, Erlebnisstunden
im Schloss, Kinderdorfer auf Veranstaltungen,
Wassererlebnisse im Solefreibad,
StralRen-Theater-Fest, Kindertag

Das komplette KinderKultur- und ErlebnisProgramm
gibt es unter:
www.friedrichshall-tourismus.de/Kinder-Kinder

Touristikinformation
Stadt Bad Friedrichshall
Telefon 07136 - 832106
tourist@friedrichshall.de

BAD FRIEDRICHSHALL

Die Salzstadt an Neckar, Jagst und Kocher
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HEILBRONNER VOLKSFEST
29. JULI - 7. AUGUST 2016

Mittwoch, 3. August, ab 14 Uhr

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Spartag fiir alle mit ermafSigten Preisen auf dem
gesamten Festplatz und lustigem Kinderprogramm
im Festzelt von 16-17 Ubr mit dem Clown
»,Blaumann* und Kinderschminken. Viel SpaB!

T T e T e

Eine Veranstaltung von

/ www.gdckelesmaier.de

SIE SUCHEN EINEN

KINDERSITTER ?

Der ASB RV Heilbronn-Franken
bietet Kindersittung fur Kinder ab

3 Jahren im hauslichen Umfeld an.
Die Kosten betragen 6,50€/Stunde.

Die Betreuung erfolgt durch junge
Menschen im Freiwilligen Sozialen
Jahr und Sozialen Praktikum.

Sie sind im Umgang mit Kindern
geschult und werden fachlich begleitet.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.
Tel. 07131/ 96 55 17 - Anja Hollederer

Wir helfen
hier und jetzt

S

Arbeiter-Samariter-Bund
LV Baden-Wirttemberg e.V.
RV Heilbronn-Franken

Wilhelmstr. 34
74072 Heilbronn
www.asb-heilbronn.de

Heilbronner Volksfest

Die Arbeiten auf der Theresienwie-
se laufen auf Hochtouren. Die zu-
kiinftigen Gaste sitzen bereits in den
Startléchern und kdnnen es kaum er-
warten, mit dem Riesenrad ,,Amore*
Uber den Dé&chern Heilbronns zu
schweben oder sich im Uberkopf-
Hochfahrgeschaft ,, The King“ den
Kick zu holen.

Das 64. Heilbronner Volksfest steht
kurz vor der Eréffnung. Das beliebte
Fest, das alljahrlich rund 200.000
Besucher und Besucherinnen auf die
Festwiese zieht, hat dieses Jahr einige
Neuerungen zu bieten. Angefangen
beim Namen. Denn der wurde vom
Unterlandes Volksfest in Heilbronner
\Volksfest umbenannt. ,,Viele wissen
mit dem Begriff Unterland nichts an-
zufangen, wohingegen Heilbronn ein
Bergriff ist, bedingt durch die expe-
rimenta, die Hochschule sowie die
zukunftige Buga“, erklart Festwirt
Karl Maier, der auch darauf hinweist,
dass es neuerdings zwei SWR 3 Par-
tys am Samstag, den 30. Juli sowie
am Freitag, den 5. August geben
wird. An diesen Abenden rockt DJ
Royal im Wechsel mit einer Band die
Bihne. Zu beiden Veranstaltungen
erhalten Studenten ermaRigte Preise.
Rabatte gibt es auch am ehemaligen
Familientag, der jetzt Spartag heif’t,
da er Vergunstigungen fur Jung und
Alt Uberall auf der Theresienwiese
von 14.00 bis 24.00 Uhr bereithalt.
Auch dieses Jahr wartet das Volksfest
mit 100 Attraktionen, dem gemiditlich
eingerichteten Gockelesmaier-Fest-
zelt und einem bunten Biihnenpro-
gramm. Besonderen Nervenkitzel
verspricht die Achterbahn ,,Feuer

+ Eis*. Spal} fiir die ganze Familie
bietet das groRe Kettenkarussell
,»Cannstatter Wellenflug®. Ein unver-
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gessliches Fahrerlebnis erleben Grof3
und Klein in der Gokart-Rennbahn
»Indianapolis* und dem Autoscooter
,»Thunder-Road*.

Mehrere Aktionstage wie der Gocke-
lesmaier-Tag oder der Haller Lowen-
brau-Tag bieten im Festzelt besonde-
re Angebote.

Auch der Biergarten ladt mit 800
Platzen ein, sich bei sommerlichen
Temperaturen das siiffige Volksfest-
bier schmecken zu lassen. Es wurde
bereits Mitte Mérz eingebraut und
soll besonders vollmundig und erfri-
schend sein, wie der geschéftsfiihren-
de Gesellschafter der Lowenbrauerei
Hall Peter Theilacker verspricht.

Fr, 29. Juli - So, 7. August, The-
resienwiese Heilbronn

Infos: www.g6ckelesmaier.de



Aktuelles aus der aim

Vortrag: Bindung und Entwicklung
Universell und doch kulturspezifisch mit Prof. i.R.
Heidi Keller von der Universitat Osnabrtick und

18,
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Hebrew University, Jerusalem

Wenn Babys das Licht der Welt er-
blicken, verhalten sie sich zunachst
nach sehr eingeschrankten Mustern,
die sie im Laufe ihrer Entwicklung
deutlich erweitern. Die Informationen
dazu entnehmen Kinder aus ihrem
Lebensumfeld und verarbeiten sie
entsprechend.

Je nach Umfeld sind die kulturellen
Unterschiede der Kinder teilweise
drastisch. Kann es unter solch unter-
schiedlichen Bedingungen ein ein-
heitliches Verhaltensmuster flr spe-
zifische Lebensabstinde geben? Die
klassische Bindungstheorie bejaht
diese Frage.

In ihrem Vortrag beschaftigt sich Pro-
fessor Keller damit, welche Bedeu-
tung die Kultur in der kindlichen Le-
benswelt einnimmt und welches Bild
vom Kind in den unterschiedlichen

Kulturen vorherrschend ist. In einer
multikulturellen Gesellschaft sind
diese Fragestellungen fiir die frihpa-
dagogische Praxis in Kinderkrippen
und Kindertagesstatten von immenser
Bedeutung. Diesem Aspekt wird
jedoch bisher zu wenig Beachtung
geschenkt. Padagogische Arbeit auf
der Grundlage der Bindungstheorie
fordert manche, schliel3t viele aus
und ist schédlich fir etliche.

Dieser Vortrag richtet sich an pada-
gogische Fachkréfte in Kinderkrip-
pen und Kindertagesstatten und ist
kostenfrei.

Do, 15. September 2016 von
19.00 bis 21.00 Uhr in der aim

Anmeldung per E-Mail: teilneh-
merservice@aim-akademie.org
oder per Telefon 07131/39097-0.

Neue Seminare flr padagogische
Fachkrafte in Krippe und Kita im
September 2016 in der aim

Starten Sie in der Krippe mit neuen
Ideen flr den Alltag und nehmen Sie
Einblick in padagogische Themen
wie:

,»Das Konzept der Feinfuhligkeit*
ab 19. September

,»Das Selbstkonzept — Das bin ich*
ab 20. September

,»Kinder lieben ganzheitlich —
Sexuelle Bildung in der Krippe* ab
21. September.

Setzen Sie neue Impulse in der Kita
mit dem spannenden MINT-Thema:
»oammeln, Ordnen und Begreifen
ab 27. September

oder lassen Sie sich fiir den Umgang

mit Biichern neu begeistern mit dem
Seminar:

,»Richtig betont?! — Bilderbucher
lebendig werden lassen* ab 28.
September.

In der AuRenstelle in Tauberbischofs-
heim wird Folgendes angeboten:

»Sprechend die Stimme schonen*
ab 27. September oder

,».Kunstlerische Begegnung in der
Natur: LandArt im Herbst* am 28.
September.

Ausfihrliche Informationen zu
den kostenfreien Seminaren:
www.aim-akademie.org.
Telefonische Anmeldung Tel.
07131/ 39097-0 oder: teilneh-
merservice@aim-akademie.org

Unsere Vision: allen Kindern
und Jugendlichen bestmagliche
Bildungschancen zu geben.

Bildung ist der wichtigste Rohstoff unserer Zukunft.

Mit einem zielorientierten, vorausschauenden
Bildungsangebot werden bessere Bildungschancen
ermdoglicht. Sowohl fiir PAdagogen und Eltern, die
maBgeblich die Entwicklung des Kindes pragen, als
auch fiir Kinder, die individuelle Unterstiitzung suchen.
Mit der Er6ffnung des neuen Gebaudes und den damit
zusammenhangenden Mdglichkeiten, sind wir unserer
Vision wieder einen Schritt ndher gekommen.

INNOVATIVE
BILDUNG

Akademie fiir Innovative Bildung und Management
Heilbronn-Franken gemeinniitzige GmbH
Bildungscampus 7 - 74076 Heilbronn

Telefon 07131 39097-0 - Fax 07131 39097-399
www.aim-akademie.org - info@aim-akademie.org
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Der Neckar wird zur Festmeile:
Flussgelaunt am Neckar

Am 6.8. bis 7.8.2016 heilit es wieder
Schiff ahoi! Die Stadte Gundelsheim,
Bad Rappenau, Bad Wimpfen und
Bad Friedrichshall und die Gemeinde
Offenau haben sich zusammenge-
schlossen, um den unteren Neckar zu
einer Festmeile zu verwandeln. Zwei
Tage lang koénnen die beteiligten Orte
per Schiff besucht werden.
FloRrennen, kuriose Fahrzeuge
und Partystimmung

FloRrennen, kuriose Fahrzeuge wie
schwimmende 2-CV-Enten, Modell-
boote und —schiffe, Mitmachaktionen
wie Schnupperrudern, Bungee-Tram-
polinspringen oder Hubschrauber-
Rundfliige iibers Neckartal - an den
Haltepunkten wird ein buntes Pro-
gramm geboten.

Den Hohepunkt bildet am Samstag-
abend der Schiffskorso mit Musik,
Tanz und Feuerwerk. Begleitet von
zahlreichen Booten und Jachten
starten die Schiffe gemeinsam zum
néchtlichen Neckarerlebnis. Nach
Einbruch der Nacht steigen die ersten
Feuerwerksraketen bei Bad Fried-
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richshall gen Himmel.

Von den Schiffen aus kénnen

in Folge fiinf Brillant-Feuerwerke
hautnah erlebt werden, die jeweils
am Neckarufer geziindet werden.
AnschlieBend fahren alle Schiffe zum
jeweiligen Ausgangspunkt zuriick.
Mit unterschiedlichen Mottos laden
Feste zum Verweilen am Ufer ein.

Fahrkarten und weitere Informa-
tionen

Die Fahrkarten fiir den Schiffspen-
delverkehr zwischen den teilnehmen-
den Orten erhalten die Fahrgéste an
der Tageskasse an den Einstiegspunk-
ten. Die Kombitickets fiir Schiffs-
korso und Pendelverkehr kosten 29
Euro und sind im Vorverkauf in den
teilnehmenden Stéadten erhaltlich.
Zum Gelingen des zweitégigen
Events tragen auch Unternehmen
bei, die als Sponsoren aktiv mithel-
fen. Neben dem Hauptsponor, der
Kreissparkasse Heilbronn, konn-

ten die baden-wiirttembergischen
Steinbruchbetriebe in Gundelsheim,
die Salinenklinik in Bad Rappenau,
die Firma Solvay Fluor GmbH in
Bad Wimpfen, die Firma Stidzucker
in Offenau, die Stidwestdeutsche
Salzwerke AG in Bad Friedrichshall
und sowie der Verlag Nussbaum Me-
dien als Mistreiter gewonnen werden.

Weitere Informationen rund um das
flussgelaunte Event und den Schiffs-
fahrplan gibt es im Internet: www.
flussgelaunt.de

Flussgelaunt am 6. und 7. August
Kinderfest in Bad Friedrichshall steht

QUQ

unter dem Motto Zirkus

Anlasslich der Veranstaltung ,,Fluss-
gelaunt™ findet in Bad Friedrichshall
das Kinderfest statt. Auf der Rie-
senwiese neben dem Festgelande
stehen zwei Zirkusse, Kasperltheater,
Kinderschminken, Luftballonkiinst-
ler und vieles mehr. Das Gelénde ist

geoffnet von 14.00 bis 19.00 Uhr.
Wer in den Sommerferien also da ist,
sollte sich das Kinderfest am Neckar-
ufer nicht entgehen lassen!

Sa, 6. + So, 7. August, Bad
Friedrichshall, Riesenwiese
neben dem Festgelénde

6.~/~z
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Wildpark Bad Mergentheim
Die Sommerferien stehen vor der Tur

Wildtiere ganz nah, naturbelassene
Wege durch den Wald, kurzweilige
und lehrreiche Fiitterungsrunden mit
den Tierpflegern, ausruhen in den ge-
miitlichen Biergérten, ausgelassenes
Spielen auf den Spielplétzen, Fanta-
sie ausleben auf der Koboldburg und
natiirlich genielen auf jede Art —
das alles ist der Wildpark Bad Mer-
gentheim. Hier zahlt man mit dem
Eintrittspreis keine Dauerdréhnung,
denn es steht dem Besucher ein gan-
zer Urlaubstag voller Emotionen be-
vor, den jeder nach seinen eigenen
Bediirfnissen gestalten darf. Um es
auf einen kurzen Nenner zu bringen:
Spannung fiir Kinder und Entspan-
nung fiir die ganze Familie.

Schon das Ankommen auf den kos-
tenlosen Parkplétzen lassen den Be-
sucher erahnen, dass hier alles an-
dere als Kommerz oder routinierter
Massentourismus im Vordergrund
stehen. Einmal ausgestiegen und man
fiihlt sich nicht nur als ,,Taubertaler*
mitten in der Natur!

Bereits am Eingang sehen die Be-
sucher dann, dass es sich um einen
Wildpark mit ganz eigenem Stil und
urgemiitlicher Atmosphéare handeln
muss, wenn man den selbst konst-
ruierten Akazien-Torbogen durch-
schreitet und sich den Holzhdusern
mit Jagerstube, Sonnenterrasse und
Kiosk néhert. Hier wird alles selbst
entworfen, selbst gebaut und hier
wird auch alles selbst gepflegt — von
den Inhaberfamilien personlich!

Der Wildpark Bad Mergentheim
lohnt sich wahrend der Sommerferien
nicht nur fiir Kinder ganz besonders,
denn nach dem Motto ,, Tiere sehen
und erleben* bereiten die Mitarbeiter
des Wildparks ihren Gasten einen
unvergesslichen Aufenthalt inmitten
der Natur und zusammen mit Tieren.
Uber 70 Tierarten sind in naturnah
gestalteten Freisichtanlagen zu be-
staunen - mit kaum wahrnehmbaren
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Begrenzungen fiir eine ungehinderte
Sicht. Auf dem Rundweg hat man
nahezu tiberall einen Einblick in

das Verhalten der fast ausschliel3-
lich europdischen Arten, wie z.B.
Wolfe, Baren, Luchse, Fischotter,
Geier, Elche, und noch viele mehr!
Auch das Damwild kann man sogar
streicheln und fiittern. Wenn man die
Fiitterungszeiten mit den Tierpflegern
nutzt, erfahrt man auch viel Wissens-
wertes Uiber das, was man nicht sieht:
»Warum heil3t der Waschbéar Wasch-
bar?“, ,,Wie viel kann ein Geier fres-
sen?“ oder ,,Warum konnen die Tier-
pfleger direkt zu den Wolfen ins Ge-
hege!?*

Eine unterhaltsame ,,Haustiervor-
fithrung®, und fiir Kinder teilweise
zum Mitmachen, zeigt, wie Tiere in
die Arbeit des Menschen noch heute
eingebunden sind. Vorgefiihrt werden
,»betrunkene Schweine*, ein Ziegen-
Karren, Enten-Gewatschel, Schafe
bei der Arbeit mit dem Hiitehund,
ein Drama mit den Dromedaren und
vieles mehr...

Infos: Wildtierpark Bad Mergent-
heim, Wildpark 1, 97980 Bad Mer-
gentheim, Tel. 07931/5630518
www.wildtierpark.de
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Stadt trifft Land 28,
Hoffest der BESH in Wolpertshausen Wg

Es ist das alteste und grofite Hoffest
Hohenlohes: Am 28. August ladt die
Bduerliche Erzeugergemeinschaft
(BESH) in Wolpertshausen zum 29.
Mal auf den Sonnenhof.
,»Begegnungen von Stadt und Land*
lautet das Motto des diesjéhrigen
Hoffestes der BESH in Wolpertshau-
sen. Anliegen ist es, Einblicke in die
béuerliche Kultur zu geben. Daher
findet am Sonntag, 28. August 2016
auf dem Sonnenhof ein Bauernmarkt
statt, auf dem Erzeugnisse der Region
angeboten werden. Ein Rechenma-
cher zeigt die Kunst seines uralten
Handwerks, Kunsthandwerker bieten
ihre Waren feil. An Standen infor-
miert die BESH (ber gesunde Ernah-
rung, 6kologischen Landbau und die
von der EU mit dem Qualitétssiegel
g.2.A. (geschiitzte geografische An-
gabe) ausgezeichnete alte Landrasse.
Schweinefreunde haben die Chance,
Schwaébisch-Hallische Zuchtschwei-
ne bei der Pramierung im Vorfiihrren
zu sehen. Hohenloher Blues und

Folkgruppen unterhalten die

Gaste. Und mit dem Traktor gehts
aufs Feld und zur Schweineweide.
Das Fest beginnt um 10.00 Uhr mit
einem Gottesdienst im Hofgarten,
abgehalten von Pfarrer Hans-Jo-
achim Lenke vom Evangelischen
Diakoniewerk Schwébisch Hall. Von
11:00 Uhr an wird mit dem ,,Besten
aus Kuche und Keller* im Hof und
Garten des Sonnenhofs gefeiert.
Feinschmecker dirfen sich auf Boeuf
de Hohenloher Weideochsen vom
SpieR freuen, dazu gibt es ein Salat-
buffet, wie es in der Ankundigung
heiRt. Wer es deftiger mag, l&sst sich
Schlachtplatte vom Schwébisch-Hal-
lischen Landschwein schmecken.
,Das Fleisch wird ganz wie friiher im
Netz und im Kessel gegart*, berichtet
Rudolf Buhler. Fur die Kleinen gibt
es Grillwirstle. Blooz, Schwarzbrot
und Butterbrezeln. Auch Kaffee und
Kuchen werden angeboten. Offener
Landwein, frisch gepresste naturtriibe
Séfte, Bier und Cocktails 16schen
den Durst. Kutschfahrten mit dem
Pferdegespann bringen die Gaste
vom Sonnenhof zum Regionalmarkt
in Wolpertshausen, wo ein Tag der
offenen Tiir stattfindet. Zu dem
verkaufsoffenen Sonntag gehdren
Verkostungen durch die Erzeuger,
Weinproben und vieles mehr. Im
Holzbackofen wird Blooz gebacken.
Kinder dirfen sich unter anderem mit
Malen und beim Tretschlepperpar-
cour austoben.

So, 28. August, 10.00 Uhr, Son-
nenhof, Wolpertshausen

Kinder, Kinder

Kleine Stadtdetektive kénnen in
Bad Friedrichshall viel erleben

Ob eine spannende Kinderfiihrung
im Salzbergwerk, eine Schldsser-
fiihrung zu den Schlossgespenstern,
Kinder- und Puppentheater im
Greckenschloss, Geburtstag auf dem
Bauernhof, Kinderdorfer auf den
Veranstaltungen, Wassererlebnisse im
Solefreibad oder mit den Freunden
auf der Spieloase toben... Kinder
kénnen in Bad Friedrichshall einiges
erleben und entdecken.

FUhrungen fur Kinder

Und dass ,,Geschichte* alles andere
als staubtrocken ist, das zeigen die
Fuhrungen der Kinderstadtfiihrerin-
nen Heike Pfitzenmaier und Tamara
Kolb in den drei Schléssern oder

im Salzbergwerk. Die Flhrungen ver-

mitteln auf kreative, spannende und
fundierte Art und Weise Bad Fried-
richshaller Geschichte(n). Spielerisch
erkunden die jungen Teilnehmer die
Geschichten und Geheimnisse Bad
Friedrichshalls vor Ort oder unter
Tage im Salzbergwerk.

Kultur- und Erlebnisprogramm

In Bad Friedrichshall ist viel ge-
boten fiir Kinder und so haben die
Stadt Bad Friedrichshall, die VHS
Unterland in Bad Friedrichshall, die
Mediathek und die BuchOase ein
buntes KinderKultur- und Erlebnis-
Programm zusammengestellt. Jeden
Monat gibt es ein bis zwei besondere
Kultur- oder Erlebnisangebote in der
Stadt, welche im tollen Ambiente des
Greckenschlosses oder im Salzberg-
werk stattfinden.
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Eine besondere Kulturattraktion fur die ganze Familie

Das Heilbronner Kinder -und Jugend-
theater RADELRUTSCH bietet ge-
gen Ende der Schulferien von Don-
nerstag, den 1. September bis Sonn-
tag, den 4. September 2016 fiir alle
,Daheimgebliebenen und schon Zu-
riickgekommenen* ein Kulturhigh-
light fur die ganze Familie an. Das
RADELRUTSCH Sommer Theater
Festival.

In dieser Zeit gibt es von morgens bis
abends Theaterleckerbissen und
Mitmachaktionen mit RADEL-
RUTSCH-Kunstlern. Neben Thea-
terkunststlicken vom Feinsten, wie
»Kotzmotz der Zauberer*, ,,Das
Haus der 1000 Lieder* oder ,,Hannes
Strohkopp* bietet RADELRUTSCH,
mit freundlicher Unterstiitzung der
Kreissparkasse Heilbronn, ein um-
fangreiches, interaktives Begleitpro-
gramm in, um und vor der BOXX im
Theater Heilbronn:

\Von Tanz-, Hula-Hoop-, Slackline-,
und Clown-Workshops tber Mit-
machabenteuer bis hin zum Rhyth-
mik Spal’ und zur bunten Jonglage.
Vater, Mutter, Kind, Opa und Oma,
Tante, Onkel, Freund und Freun-
din....alle sind eingeladen zum ge-
meinsamen Erleben und Tun bei Mu-
sikdarbietungen, Mitmachaktionen
und Theaterattraktionen.

Mit dem Sommertheater-Festival
bietet das Theater RADELRUTSCH
wie bereits 2015 gegen Ende der

grolRen Ferien Theaterleckerbissen
fur Kinder und Familien in Stadt und
Landkreis Heilbronn an.

Neben den téglichen Theateraben-
teuern um 16.00 Uhr in der BOXX
finden jeden Vormittag Workshops
mit den RADELRUTSCH-Ensemb-
lemitgliedern statt. Am Donnerstag,
den 1.9. um 11.00 Uhr gibt es die
Maoglichkeit, das Tanzen und Werfen
mit dem Hula-Hoop auszuprobieren,
ab 13.00 Uhr bietet Ricardo Camillo
einen Einfihrungsworkshop an der
Slackline an. Mit Udo Grunwald The-
atergeschichten erfinden und spielen
rund um das Thema Freundschaft
kdnnen die Workshop-Teilnehmer am
Freitag, den 2.9. Am Wochenende er-
leben die Kinder mit der Schauspie-

lerin und Clownin Natasa Rikanovic,
wie es ist, wenn die Clowns zur
Schule gehen. Im Workshop ,,Cli Cla
Clowns*, am Samstag, 3.9. probieren
die Teilnehmer erste Prinzipien der
Clownerie auf spielerische Weise aus.
Und am letzten Festivaltag heifit es
~KLATSCH MIT PATSCH" - Ein
Rhythmikspall mit dem Schauspieler
Denis Fink. Gemeinsam mit ihm und
mit einfachen Takten und den vielfal-
tigen Mdglichkeiten der Hande und
FuRe, klatschen, schnipsen, stampfen
und patschen die Kinder, was das
Zeug halt!

Die RADELRUTSCH-Workshops
finden von Donnerstag bis Sonntag

in der Zeit von 11.00 Uhr bis 13.00
Uhr statt, die Teilnahmegebiihr
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betragt 7,00 € . Da die Platze
begrenzt sind, wird um eine vor-
herige, telefonische Anmeldung unter
07131/ 484720 gebeten.

Das kunterbunte Nachmittagspro-
gramm startet jeden Tag um 15.00
Uhr. Unter dem Motto ,,Spiel mit*-
kénnen Eltern und Kinder gemein-
sam auf der RADELRUTSCH-Spiel-
strale Seil springen, jonglieren, sich
bewegen und viel Spaf haben.

Ab 15.15 Uhr gibt es an jedem Fes-
tivaltag eines der beliebten RADEL -
RUTSCH-Mitmachabenteuer.

Das grofe Highlight am Nachmittag:
Jeweils um 16.00 Uhr wird eines der
wunderbaren RADELRUTSCH-The-
aterkunststiicke aufgefiihrt. Am
ersten Festivaltag erzéhlen der kleine
Hase und der grofRe Zauberer im
humorvollen Theaterstiick ,,Kotz-
motz der Zauberer* iber Angst, Wut
und eine besondere Freundschaft.
Am Freitag zeigen wir unser neues
interaktives Musik-Bewegungsthea-
ter ,,Ich und Du — Juchu!* oder ,,Das
Haus der 1000 Lieder* und am 3.9
und 4.9. kommt echter Indianerzau-
ber in die BOXX mit ,,Hannes Stroh-
kopp und der unsichtbare Indianer”.

Karten fur die einzelnen Theaterst-
cke gibt es zum Einheitspreis von
7,00 € auf allen Platzen ab sofort
unter 07131/563001 oder 07131/
484720.

Semesterbeginn an F Pettersson und Findus >
der vhs Ohringen Se 6. Kleiner Qualgeist — grolle Freundschaft o,
Pt kann. Der Kater Findus

Am 26. September beginnt das
Herbst-/Wintersemester! Im Bereich
Erziehungsfragen/Padagogik bie-

tet die Volkshochschule Ohringen
zahlreiche Kurse und Veranstaltungen
fur Eltern, Babys und Kleinkinder

an. In VELK:i (Volkshochschul-El-
tern-Kind-Kurs) erhalten die Teil-
nehmenden wohl dosiertes Hinter-
grundwissen (iber die wichtigsten

Entwicklungen ihres
Babys im ersten Lebens-
jahr. Die Dozentin ist zertifizierte
VELKIi-Kursleiterin. Zahlreiche
Krabbelgruppen und Spielkreise
bereiten auf den Kindergartenbesuch
vor und bieten Austauschmoglich-
keiten flr Eltern und Erziehungs-
berechtigte. Beliebt sind auch die
Wassergewohnungskurse fiir Babys
und Kleinkinder. Verschiedene Vor-
trdge zum Thema Erziehung runden
das Programm ab: Prof. Dr. Natalya
Soultanian berichtet am 16. Novem-
ber Uber Chancen und Herausforde-
rungen kindlicher Mehrsprachigkeit.
Kinderpsychologe Peter Bergholz
referiert am 26. September tber ,,EI-
tern brauchen Glicksgefihle — ihre
Kinder auch* oder Familientherapeu-
tin Hilde Sénger-Warnecke bespricht
am 10. Januar 2017 das Thema
»Familienbande — Die Macht einer
intimen Gemeinschaft".

Infos: www.volkshochschule-oehrin-
gen.de oder Tel. 07941/6842-50.

Pettersson ist ein Mann, der zufrieden
mit seinen Hihnern in einem kleinen
Haus wohnt. Doch wenn er an seinen
kleinen Erfindungen herumwerkelt,
dann flhlt er sich oft einsam. Gerne
wiirde er jemandem erzéhlen, was
ihn beschéftigt. Doch die Hiihner ant-
worten ja nicht. Und sind aulerdem
keine guten Zuhdorer.

Eines Tages jedoch bringt eine Nach-
barin ihm eine Kiste vorbei. Darin
verbirgt sich der kleine Kater Findus,
der sogar sprechen kann. Ab sofort
wirbelt er das Leben des ruhigen
Pettersson kréaftig durcheinander.

Die von dem schwedischen Autor
Sven Nordqyvist erfundenen Figuren
gehoren seit den 1980er-Jahren zu
den absoluten Kinderbuchklassikern.
Regisseur Ali Samadi Ahadi hat

nun die erste Realfilmadaption der
Geschichten geschaffen.

In die Rolle des friedfertigen Petters-
son schlupft Ulrich Noethen, der ein-
mal mehr beweist, wie vielseitig und
unterhaltsam er eine Rolle gestalten

34

ist als einzige Figur

animiert, doch das harmonische
Zusammenspiel zwischen digitaler
und realer Welt lasst dies schon bald
vergessen. Die Welt von Pettersson
und Findus ist mit groRer Liebe und
Hingabe zum Detail gestaltet. Wie
eine niedliche Puppenstube wir-

ken die Hauser, die Garten und die
Walder, und auch die liebenswerten
Nebenfiguren bekommen ihre lusti-
gen eigenen Geschichten.

Die Farben sind sonnig, die Musik
unterstreicht dieses Gefiihl noch. Es
gibt viele Lektionen, die der kleine
freche Kater im Laufe der Geschich-
ten lernt. Doch am wichtigsten ist:
Wenn man sich lieb hat und zusam-
menhélt, dann kann einem nichts
Schlimmes passieren.

So, 2. Oktober, 15.00 Uhr

Mo, 3. Oktober, 15.00 Uhr, Scala
Kino Neckarsulm

Tel. 07132/3410



highlight

Dr. Joseph Michael Levry aus den
USA, Grinder des Naam Yoga und
Meister der Universellen Kabbalah,
kommt am 9. - 11. September 2016
nach Donnbronn-Untergruppenbach.
Eine einmalige Gelegenheit, Dr. Lev-
ry in Deutschland personlich zu be-
gegnen, an einer einzigartigen Shakti
Naam Yoga Meisterklasse und einem
inspirierenden Universelle Kabbalah
Seminar mit dem Titel ,,Licht ist das
Prinzip der Vollkommenheit* teilzu-
nehmen.

Antworten auf haufig gestellte Fragen
aus Interviews mit Dr. Levry:

Was ist Naam Yoga?

Naam Yoga ist ein sehr kraftvolles
und duRerst effektives Yoga, das

die Universelle Kabbalah und Yoga
miteinander kombiniert. Naam Yoga
ist universell. Egal wer du bist, was
du glaubst oder wie du aussiehst, alle
kdnnen sich im Naam Yoga zu Hause
fuhlen. Wir haben Gebete und Mant-
ras aus zahlreichen heiligen Leh-

NAAM YOGA
Das Yoga fur Liebe, Frieden und Licht

ren, wie etwa lateinische Mantras
aus dem Christentum, hebraische aus
dem Judentum, Gurmukhi Mantras
aus der Sikh Lehre, Sanskrit Mantras
aus dem Hinduismus und viele mehr.
Naam Yoga ist fur alle Menschen.
Naam Yoga arbeitet mit der Kraft des
Klanges. Warum? Das gesamte Uni-
versum wird durch Klang gesteuert,
und Klang ist der schnellste Weg, alle
Menschen zu vereinen. Klang ist der
kraftvollste und schnellste Weg, sich
mit Gott zu verbinden. Naam Yoga
hilft den Menschen, sich (ber die
Illusion des Getrenntseins zu erheben
und Gott in allen Lehren zu sehen, in
sich selbst und in jedem Menschen.

Was bedeutet Naam?

Mit unserer Alltagssprache verstandi-
gen wir uns in der physischen Welt.
Naam ist die Sprache des Himmels.
Im Naam werden heilige Worte auf
besondere Weise kombiniert und ge-
ordnet. Dadurch I&sst sich die Energie
lenken und es entsteht ein harmoni-

INDU
ETTERSSON UND F
IC,lUi-'\LGEIST, GROSSE FREU

Ein Film far

s - KLEINER
NDSCHAFT

Kinder ab 6 Jahren.

Sonntag
2.10.2016
Montag
3.10.2016
15.00 Uhr

Scala-Kino Neckarsulm
Benefizgasse 5

Eintritt: 5 Euro
Telefonische Reservierung
unter 07132 2410

oder online unter
www.kinostar.com

scher, gesunder Rhythmus. Denn ein
Mensch ohne Rhythmus ist wie ein
Land ohne Wasser. Naam Yoga bringt
also durch das Naam oder die Kraft
des Wortes Rhythmus in unser Leben.
Denn Rhythmus erzeugt Schwingung
und das gesamte Universum wird
durch Schwingung bewegt.

Was ist Sukshma VWayama und
Shakti Naam?

Sukshma Wayama ist ein Teil des
Naam Yoga. Es ist ein sehr altes und
wirksames Yogasystem, das am Ener-
giekdrper arbeitet. Der Energiekdrper
versorgt den physischen Korper. Die
Kombination von Sukshma Wayama
und der Kraft des Klanges wird im
Naam Yoga ,,Shakti Naam* ge-
nannt. Die speziellen Atemibungen
im Shakti Naam sind so kraftvoll,
dass ihr positiver Einfluss auf den
Kdorper bereits nach einer Minute
spurbar ist. Naam Yoga 6ffnet das
Herz und arbeitet auf besondere und
mathematische Weise mit der Kraft

713,

Sepy
des Klanges. Es verandert
und erhoht die molekulare
Schwingung, um Selbstheilung und
Harmonie zu bewirken. Die Verbin-
dung von Sukshma Wayama und
Klang fordert die Selbstheilung und
schenkt Vitalitat und spirituelles
Wachstum.

Wie kann Naam Yoga den Men-
schen helfen?

Es l&sst uns strahlen und erfolgreich
werden und wirkt wie ein Schutz-
schild aus Licht. Die Kombination
von Naam und Kabbalah 6ffnet das
Herz. Sobald unser Herz geoffnet ist,
beginnt alles auf die richtige Weise
zu funktionieren. Die Kabbalah hilft
uns zu verstehen, wie das Universum
funktioniert. Naam Yogis lernen die
Gesetze des Universums. Sie lernen
mit diesen Gesetzen zu arbeiten, um
im Einklang mit dem Universum zu
sein. Die Wissenschaft des richtigen
Timings ist sehr wichtig, denn rich-
tiges Timing ist alles. Es ist duRerst
wichtig zu wissen, wann wir handeln
oder nicht handeln sollten, wann wir
vorwartsgehen oder stillstehen soll-
ten oder wann wir ein neues Projekt
oder ein Business beginnen sollten,
um erfolgreich zu sein.

Shakti Naam Yoga und Seminar

mit Dr. Levry in Untergruppen-
bach-Donnbronn:

Shakti Naam Yoga Meisterklas-
se am Fr, 9. September, ab
19.30 Uhr

Seminar ,Licht ist das Prinzip
der Vollkommenheit* am 10.
und 11. September, ab 13.00
Uhr

Anmeldung und Infos:
www.naamyoga.de
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Barbara, die Bartmeise

Foto: Mathias Schaf

Hier siehst du meinen Mann. Mit zwei markanten Bartstreifen, die uns den
Namen ,Bartmeise” gab. Er hat einen bleigrauen und ich einen zimtfarbenen

Kopf.

Guten Tag liebe Leserin und lieber
Leser,

darf ich mich bekannt machen? Ich
bin eine Bartmeise, die auf den Na-
men Barbara hort. Wie du lesen
kannst, werde ich als Meise bezeich-
net. Ich sehe zwar einer Meise recht
&hnlich, bin aber nicht mit ihr ver-
wandt. Das sagen zumindest die neu-
en Untersuchungen der Vogelfor-
scher. Sie sagen, ich ware viel eher
mit einer Lerche verwandt als mit
der bekannten Kohl- oder der Blau-
meise. Ehrlich gesagt, verstehe ich
das nicht ganz, aber das spielt ja kei-
ne Rolle. Vermutlich hast du noch nie
von mir gehort, oder? Das liegt auch
auf der Hand, denn mich gibt es erst
seit etwa 60 Jahren in Deutschland.
Und in Baden-Wirttemberg erst seit
1974. Gefunden wurde ich damals im
Federseeried bei Bad Buchau. Jetzt
fragst du dich sicher, warum das so
ist? Nun, das kann ich dir erklaren.
Weil ich ausschlieBlich in groRen
Schilfgebieten mein Zuhause habe.
Schilfréhricht kennst du, oder? Schilf
ist ein bis zu 4 Meter hohes Gras, das
gern im nassen oder feuchten Boden
steht. Durch diese undurchdringli-

chen Walder aus Schilfgras klettern
wir das ganze Jahr. Dabei hupfen wir
auch hin und her und kraxeln rauf
und runter. Dann fliegen wir weiter
und fallen ein paar Meter weiter wie-
der ein. Im Sommer suchen wir nach
Insekten und im Winter nach Samen.
Ja genau, meistens Samen vom Schilf
oder manchmal auch andere Sdmerei-
en, die wir lecker finden. Aus diesem
Grund tragen wir ein zimtbraunes Fe-
derkleid. So sind wir zwischen den
Stangeln gut getarnt. So entdecken
uns Sven der Sperber und Rosi die
Rohrweihe nur sehr schwer. Ach,
gerade fallt mir ein, ich sprach gera-
de von der Mehrzahl. Ja, wir, die
Bartmeisen sind gerne als Gruppe
zusammen, wir sind also sehr gesel-
lig. Und dabei sind wir, wie du selber
schon kombiniert hast, sehr lebhaft
und immer rastlos.

Jetzt eine kleine Ratselfrage: Rate
mal, wie grof3 so ein Schilfwald fir
mich und meinen Mann sein muss?
Ich will es dir verraten. Ein Ful3ball-
feld kennst du, es ist 90 m lang und
45 m breit. Wir als Brutpaar brauchen
im Frihjahr die Flache von 8 bis 10
FuBballfeldern als Lebensraum. Ach

Foto: Ralf Gramlich

Hier siehst du mich in unserem Lebensraum, im Schilf. Abgebildet ist meine
Freundin am Nest und ihr Mann sitzt Gber ihr im Schilf. Erkennst du die Unter-
schiede? Das Foto ist Gibrigens nicht echt, sondern in einem Naturkundemuse-

um aufgenommen.

so, aber keine kurz geschnittenen
grinen Rasenhalme wie die Ful-
baller! Wir brauchen 4 Meter hohe
Schilfstangel, das darfst du nicht
vergessen.

Im letzten Jahr hatten wir da tbrigens
ein Problem mit unserem Nestbau.
Du musst wissen, dass wir beide ge-
meinsam ein Nest aus trockenen
Schilfhalmen und anderen Grasern
bauen. Innen kleiden wir den Napf
mit Federn und Schilfrispen aus. Das
Nest bauen wir tber dem Wasser oder
tber dem Boden versteckt in dichten
Sumpfpflanzen. Tja, wir hatten also
den Rohbau fast fertig und wollten
schon mit dem Innenausbau begin-
nen. Kam da nicht plétzlich Lara, die
Lachméwe und baute tber uns ihr
Nest!

Wir wissen, wie es in einer Kolonie
der Lachmdwen zugeht. Viele Paare
ziehen eng beieinander ihre Jungen
grol3. Da ist von morgens bis abends
ein lautes ununterbrochenes Mowen-
gekreische. Das ist ja nicht zum Aus-
halten! Wir mussten also umzie-

hen und neu beginnen. Es hat aber
trotzdem alles geklappt! Acht kleine
Bartmeisen sind dann geschliipft und

Ein Beitrag von Ralf Gramlich, Orni-Schule, Schomberg
75050 Gemmingen, Fon 07267/83 83, www.ORNISchule.de
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grol’ geworden. Das ist aber nicht
jedes Jahr so. Ich erinnere mich vor
drei Jahren. Es war ein kaltes und
regenreiches Fruhjahr. Der Wasser-
spiegel stieg und hat unser Nest und
unsere Eier kalt werden lassen. Ein
zweiter Versuch hat dann 3 junge
Bartmeisen hervorgebracht. Bei gu-
ten Bedingungen kénnen wir auch
zwei- bis dreimal bruten. Dann kann
sich der Verlust wieder ausgleichen.
Ahm, wenn du uns mal genau an-
schaust, dann siehst du, dass wir
einen langen Schwanz haben: Der
dient uns als Balancierstange. Das
Klettern im Schilf ist gar nicht so
einfach. Und oft blast ein Wind tber
das Schilf, sodass alles ordentlich
bewegt wird. Da muss man schon ein
geschickter Kletterer sein, um nicht
ins Wasser zu fallen!

Oh, ich hore gerade die nasalen
,»tschin, tschin“-Rufe meiner Nach-
barin. Es geht wieder weiter, ich
muss los, sonst verpasse ich den
Anschluss!

Also, viele federleichte Griifie aus
dem Schilf

Barbara, die Bartmeise
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Trachtenjacke

Unser ESKASA-Modell ist Gr. 80/86
- 4 Kn. Cool-Wool LL 160m/50 g,
und 1 Kn. Merino 120, Stricknadel
Nr. 3,5. Fiir die Knopfleiste je | Ma
mehr und bei den Biindchen je |
Rippe mehr stricken.

Grundmuster: Kraus re (Hin- und
Ruickr. re).

Vorderteile und Riickenteil:

Bis zu den Armausschnitten in einem
Stiick str., jedoch wegen des Schlitzes
in der hinteren Mitte mit der linken
Jackenhalfte beginnen.

59 (63) M mit der Rundnd. Nr. 3,5

in ,,Merino 120* anschlagen und im
Grundmuster str., dabei mit 1 Ruckr
beginnen. Nach 3 R (=Blende) in
Cool Wool weiterarb., dabei fir die
Schlitzblende die ersten 3 M und fur
die vordere Blende am linken Rand
die letzten 3 M in ,,Merino 120*
fortsetzen.

In 4 cm Gesamthdhe alle M stillle-
gen. Die rechte Jackenhalfte ebenso
beginnen, jedoch gegengleich arb.
Nun alle M auf eine Rundnd. neh-
men, dabei zwischen den Jackenhalf-
ten 1 M dazu anschlagen und diese
ebenfalls mit Merino 120 str. = 119
(127) M. Die Seitennéhte markieren
=32 (34) M pro Vorderteil und 55
(59) fiir das Riickenteil. In jeder 2. R
Uber die 7 M der Schlitzblende beids.
1 M weniger in Merino 120 und dafiir
1 M in Cool Wool mehr arb., bis alle
7 M in Cool Wool gestrickt werden.
In 5 cm Gesamthdhe am linken Rand
das 1. Knopfloch (=4.-und 5.-letz-

te M abk. und in der folg. Riickr
wieder anschlagen) arb. Die folg. 3
Knopflocher mit einem Abstand von
4,5 (5) cm ebenso arb. In 18 (19) cm
Gesamthdhe flr die Armausschnitte
die Arbeit an den Seitennéhten teilen,
die je 32 (34) M der Vorderteile
stilllegen und zunéchst ber die 55
(59) M des Riickenteils weiterarb.
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In 27 (29) cm Gesamthohe fiir den
Halsausschnitt die mittl. 17 M abk.
und die Seiten getrennt beenden. Fur
die Ausschnittrundung am inneren
Rand in jeder2.R 1x3 M, 1 x 2
Mund 1 x 1 M abk. In 29 (31) cm
Gesamthohe restl. 13 (15) M abk.
Nun das linke Vorderteil beenden und
flr den Halsausschnitt in 23 (25) cm
Gesamthdhe am linken Rand 1 x 9 M
stilllegen und in jeder 2. R 1 x 3 M,
2x2M,1x1M,inder folg. 4. R 1
x I Mundinder folg. 6. R1x 1M
abk. In 29 (31) cm Gesamthdhe restl.
13 (15) M abk. Das rechte Vorderteil
ebenso beenden, jedoch gegengleich
und keine Knopflocher arb.

Armel: 38 (42) M in Cool Wool
anschlagen und im Grundmuster str.
Fiir die Armelschriige in jeder 14. R 4
(7)x 1 Mund in jeder 12.R3 (0) x 1
M beids. zun. = 52 (56) M. In 22 (24)
cm Gesamthéhe alle M abk. 2. Armel
ebenso arb.

Fertigstellung: Teile It. Schnitt
spannen und leicht anfeuchten.
Schulternéhte schlieflen. Zu den
stillgelegten 18 M der Vorderteile
aus dem Halsausschnitt noch weitere
58 M in ,,Merino 120" auffassen >=
76 M und 1,5 cm im Grundmuster
str., dabei in der 3. R (=Hinr.) das
letzte Knopfloch arb.M abk. Fiir die
zwei Taschenblenden jeweils 17 m
in ,,Merino 120" anschlagen und 3 R
im Grundmuster str. M abk. Blenden
in 5,5 cm Gesamthohe mittig auf die
\orderteile ndhen. Aus den Armaus-
schnitten in ,,Merino 12050 (54) M
auffassen und 3 R im Grundmuster
str. M abk. Armelnéhte schlieRen,
Armel unter den angestrickten Blen-
den der Armausschnitte einsetzen.

Knopfe anndhen.

Die entsprechende Wolle ist zu erhal-
ten bei Wolle ESKASA, Hafen-
marktpassage, Heilbronn,

Tel. 07131/6420350.
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Blumenkohl-Brokkoli-Gratin

Ein Superfood aus der Region, das
auch auf den Kinderteller passt.

Als Superfood werden Lebensmittel
mit einer besonders hohen Dichte an
Inhaltsstoffen bezeichnet, die ei-

ne ausgesprochen grofRe Wirkung
auf unser Wohlbefinden und unsere
Gesundheit haben sollen. Und es
missen nicht gleich exotische Pro-
dukte von weit her und teuer sein.
Viele unserer heimischen Gemiise-
sorten werden den Kriterien eines Su-
perfoods gerecht - Brokkoli zum Bei-
spiel. Dieses tiefgrine Gemuse wird
doch meist unterschéatzt. Mineral-
stoffe wie Eisen, Zink, Calcium und
Magnesium, die wichtig fiir Zell- und
Knochenbildung, Immunsystem
und Muskeln sind, sowie Vitamin

C, Provitamin A und Vertreter aus
der Vitamin-B-Gruppe machen den
Brokkoli zu einer Vitaminbombe.
AuBerdem stecken im Brokkoli se-
kundére Pflanzenstoffe (Flavonoide,
Glucosinolate und andere). Deren
Inhaltsstoffe wiederum krebshem-
mendes Potential besitzen.

Wie das Aussehen schon vermuten
lasst, ist der Brokkoli verwandt mit
dem Blumenkohl, der dhnlich reich
an wichtigen Inhaltsstoffen ist. Was
viele nicht wissen, man kann alle
Teile des Brokkolis also Réschen,
Blatter und sogar den dickeren Stiel
(groBziigig geschalt) essen und so-
wohl Brokkoli als auch Blumenkohl
sind roh genieRbar. Um die wasser-
léslichen Vitamine und Inhaltsstoffe

Zutaten fur 4 Personen:

1 Blumenkohl, 500 g Brokkoli,
200 g Mohren, 80 g Schin-
ken, 200 ml Sahne, 150 g
Reibekase, 100 ml Milch, 50 g
Butter, 30 g Mehl, Salz, Pfeffer,
Muskat

zu erhalten, ist es empfehlenswert,
das Gemduse mdglichst kurz zu garen
oder zu dampfen. Brokkoli ist mild
im Geschmack und peppt Gerichte
optisch noch mal auf, aber auch al-
leine macht er eine gute Figur. Lésst
man etwas Stiel an den Rdschen, sind
sie gut zu greifen und werden zum
Fingerfood. Fiir kleine Kinderhidnde
ideal. Brokkoli aus eigenem Anbau
oder in einer praktischen Kochkiste
mitsamt Rezept ,,Blumenkohl-Brok-
koli-Gratin* und weiteren Zutaten
erhalt man beim Hof Engelhardt Giber
die Okokiste. Im Handumdrehen habt
ihr eine leckere Mahlzeit gezaubert.

So einfach gehts:

Blumenkohl und Brokkoli waschen
und in Roschen teilen. Moéhren sché-
len und wirfeln. Blumenkohl in Salz-
wasser 5 Minuten garen, Brokkoli
und Mdéhren zugeben und weitere

5 Minuten garen. Butter in einem
Topf erhitzen, Mehl zugeben und gut
verriihren. Sahne und Milch langsam
unter Ruhren zugeben und aufkochen
lassen. Kése unterriihren und wiirzen.
Gemiise in eine Auflaufform geben,
gewdrfelten Schinken dartiber streu-
en, mit der Késesol3e bedecken und
im Ofen bei 180° C ca. 15 Minuten
liberbacken. Dazu ein paar Salzkar-
toffeln reichen.

Tipp:
Wenn Sie den Stangel des Brokkoli,
bzw. der Réschen, beim Kochen
kreuzweise einschneiden, garen diese
schneller

Gutes Gelingen

Euer Okokisten-Team vom ()
Hof Engelhardt
www.hof-engelhardt.de
ticket

leoticket ist eine Marke der Leomedia GmbH

Haben wir dich neugierig gemacht?

Eltinger Stral3e 56 // 71229 Leonberg
Fon +49 7152 9259-0 // Fax +49 7152 9259-799
www.leoticket.eu // info@leoticket.eu
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...aus Liebe zur Natur

B|o bs’rhof

Beste regionale Produkte
- nattirlich vom Bio-Hofladen GraRle -
...Obst & Gemiise und vieles mehr

DE-OK0-003
Deutsche Landwirtschaft

Offnungszeiten: Montag-Freitag: 8.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch: Ruhetag
Samstag: 8.00 - 13.00 Uhr

BrunnenstralRe 18 ® 74078 Heilbronn-Biberach
Telefon: 07066 -5549 e mail: info@obsthof-graessle.de
www.bio-obsthof-graessle.de

Neue Sonderausstellung der

experimenta Heilbronn:

Zahnrad, Kurbel & Co.

Noch bis 25. September drehen sich
in der experimenta Kurbeln, gehen
Hebel auf und nieder, greifen Zahnré-
der ineinander ... und am Ende voll-
fuhrt eine kuriose Figur eine faszinie-
rende Bewegung. Willkommen in der
Mechanik Wunderwelt! Im Zeitalter
der Elektronik und der Computer
blicken wir in dieser Ausstellung
zuriick auf die Kunst der ,,mechani-
schen Programmierung*. Daruber
hinaus werden die grundlegenden
Mechanismen an einzelnen interak-
tiven Stationen nochmals im Detail
vorgestellt und erldutert. So kénnen
alle Besucher Zahnrad, Kurbel &

Co. selbst untersuchen. Im dritten
Ausstellungsteil sind alle Besucher
eingeladen, selbst zur Tat zu schreiten
und einen neuen Mechanik Wunder-
apparat zu entwickeln.

experimenta auf der Landesgarten-
schau Ohringen

,Drunter und driiber* geht es bis zum
19. Oktober 2016 im experimenta-Pa-
villon auf der Landesgartenschauin
Ohringen! experimenta-Forscher
kodnnen in dieser Zeit Garten und Na-
tur einmal genauer unter die Lupe
nehmen — denn dort wéchst so eini-
ges! Fur Kinder bis etwa 12 Jahren
und Familien, Kindergartengruppen
und Grundschulen bietet die experi-
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menta unter dem Motto ,,drunter und
drlber* Kurse, Mitmachangebote
und eine Ausstellung an. Es geht

also nicht nur darum, was Uber der
Erde wéachst und gedeiht, sondern

es geht im wdrtlichen Sinne auch in
die Tiefe! ,,Drunter” meint in diesem
Sinne: Wie ist der Boden Uberhaupt
aufgebaut? Wie entsteht er und wie
verwandelt er sich? Wie ,,sehen” die
Lebewesen des Bodens?

,.Driiber* blickt auf die Pflanzen- und
Tierwelt. Hier ist es hell - und das
Licht ldsst die Pflanzen wachsen. Wo-
rauf kommt es dabei an? Ein weiteres
wichtiges Thema stellt die Ausbrei-
tung von Samen durch den Wind dar.
,Drunter & Driiber*: In einem dritten
Teil wird ,,drunter und ,,driiber*
direkt miteinander verglichen. An
einem Experimentiertisch kdnnen
zahlreiche unterschiedliche Materia-
lien aus beiden Bereichen mit Lupe,
Waage und unter farbigem Licht
untersucht werden. Am Beispiel von
einfachen Alltagsgegenstanden wird
der Frage nachgegangen, welche
nltzlichen Dinge eigentlich aus dem
»Drunter” oder dem ,,Driiber* stam-
men. Auch die Ausstellung widmet
sich in etwa 10 Stationen dem ,,Drun-
ter & Driber*.

www.experimenta-heilbronn.de



aktuell

AuBergewohnliches Naturerebnis
in luftiger HOhe

Die Sonne geht langsam unter, der
Wind streicht sanft durch die Baume
und die Amseln bereiten sich mit
ihrem abendlichen Gezwitscher auf
die Nacht vor. Sachte wiegt sich das
Baumhaus im Abendwind. Es wird
Nacht in Panarbora. Wie schlaft

es sich wohl in einem Baumhaus
zwischen Baumen inmitten der Na-
tur- und Tierwelt auf sieben Metern
Hohe?

Kein Gast ist mehr zu sehen in dem
Naturerlebnispark im Bergischen
Land, denn um 22.00 Uhr ist Nacht-
ruhe in der Jugendherberge, die erst
im September letzten Jahres eroffnet
wurde.

Und auch die Géste im globalen Dorf
haben sich in ihre jeweiligen Unter-
kiinfte zuriickgezogen. Ein Parchen
aus Bekum bewohnt mir ihren beiden
Patenkindern eines der afrikanischen
Lehmhduser, die mit Schilf gedeckt
und kreisférmig angeordnet sind.
Eine andere Familie hat es sich in
einem stidamerikanischen Haus, das
auf Stelzen steht und aus unterschied-
lichen Materialien ausgesprochen
asthetisch zusammen gezimmert wur-
de, gemditlich gemacht. Ein junges
Parchen zieht sich in eine asiatische
Jurte zurtick, was wohl fur uns Euro-
péer am fremdartigsten und damit am
interessantesten ist. Feuerstellen und

Grillplatze laden zum Singen, Lachen
und Diskutieren ein. Optional kdnnen
die Gaste an interkulturellen Pro-
grammen teilnehmen und lernen so
andere Lebensweisen kennen. Auf
moderne Standards muss man dabei
nicht verzichten, da in samtlichen
Unterkiinften in den globalen Dorfern
hochwertige Materialien mit viel Ge-
schmack verarbeitet wurden.
Panarbora steht fiir 8 Hektar Naturer-
leben mitten im Wald, was in etwa 11
FuRballfeldern entspricht. Ein Erleb-
nis fur die Sinne bieten der Hecken-
irrgarten sowie edie Waldwege. Rund
20 Meter Spieltunnel mit einem
Durchmesser von 1,20 Meter bieten
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ein spannendes Spielvergniigen unter
der Erde fiir die kleinen Parkbesu-
cher. Diese werden auch vom riesi-
gen Abenteuerspielplatz angelockt,
der mit verschiedenen Naturmateria-
lien die Sinne und die Kreativitat der
Kinder auf unterschiedliche Weise
anregt. Er ist am néchsten Mor-

gen magischer Anziehungspunkt,
wahrenddem sich die Erwachsenen
auf der angrenzenden Terrasse ihr
Fruhstiick schmecken lassen. Kaum
ist das Fruhstlick beendet, strdmen
nicht nur die Ubernachtungsgéste
zum Eingang des Baumwipfelpfads,
dessen Herzstiick der 40 Meter hohe
Aussichtsturm ist. Von hier aus hat
man nicht nur einen fantastischen
Blick auf das Bergische Land.

Infos: www.panarbora.de.
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Erlebe die Welt des Tanzens mit DreiklanG
Musik. Individuell. Erleben

ass der gelernte Grol3-
und AuBenhandelskauf-
mann eines Tages ein
Tanzstudioim schonen
Heilbronn eréffnen wir-
de, hatte sich der 33-jah-
rige Dirk Gutéhrlein vor gut 3 Jahren
nie traumen lassen. ,,Ich habe bereits
in meiner Jugend getanzt und arbeite
seit meiner Trainerausbildung in ver-
schiedenen Tanzvereinen und -schu-
len, aber dass ich eines Tages mein
eigenes Tanzstudio hier eréffnen wiir-
de, damit hatte ich nicht gerechnet”,
lacht der Tanztrainer, der zusammen
mit seiner Lebensgefahrtin und Tanz-
trainerin Melanie Hesse und seiner
Schwester Anna Gutohrlein, einer
staatlich gepriften Tanzpédagogin
mit Zusatz Kulturmanagement, seit
September 2014 ein Tanzstudio in
den hellen Raumlichkeiten in der
Heilbronner Australie im Oberge-
schol} des Autohauses Spies betreibt.
,Denn sowohl meine Schwester als
auch meine Lebensgefahrtin sind
bereits seit Ihrer Jugend imTanz-
sportbereich tatig, da war es irgend-
wann an der Zeit einen weiteren
Schritt gemeinsam zu gehen.*
Der Name ,,DreiklanG* bezieht sich
nicht nur auf die Anzahl der Grinder,
sondern sowohl auf die drei Baustei-
ne Kreation, Tanz und Event als auch
auf das Motto des jungen Teams:
Musik. Individuell. Erleben. ,,Im Ge-
gensatz zu den meisten Tanzschulen
bieten wir kein traditionelles Kurs-
system mit Grund-, Aufbau- und
weiterfihrenden Kursen an, son-
dern ermdglichen eine individuelle
Zusammenstellung des personlichen
Tanz Plans. Neben regulédren Tanz-

angeboten wie z.B. klassischer Tanz,
Jazztanz oder Streetdance gibt es bei
uns freie Trainingsmoglichkeiten so-
wie DreiklanG-Spezialworkshops*,
erklart der Tanztrainer, dem es ein
Anliegen ist, die Teilnehmer-/In-

nen in den Teams mit einzubinden
und vor allem den Kindern einen
spielerischen Zugang zum Tanzen zu
vermitteln. ,,Es gibt sehr viele unter-
schiedliche Musikrhythmen und Mu-
sikrichtungen und so individuell wie
die Musik ist, so individuell kann
man sich zu der Musik bewegen. D.h.
nicht, dass wir nicht eine feste Schrit-
tabfolge und Techniken haben, die
eingehalten werden sollen, sondern
vielmehr mit unseren Trainern und
Lehrkraften im Unterricht dabei un-
terstiitzen die Musik zu interpretieren
und entsprechend visuell umzusetzen.
Werden jedoch von den Teilneh-
mer-/Innen ldeen entwickelt, lasst
man diese mit einflielen, wenn sie
passend sind“, so der Tanztrainer, der
grofRen Wert auf Flexibilitat und
Spontanitat legt. Denn dieses Ein-
bringen und Umsetzen der eigenen
Ideen macht das Tanzen nicht nur fur
Kinder zu einem besonderen Erleb-
nis.

Auch bei den Kreativ-TANZ-Tagen
wahrend der Sommerferien wird
Kreativitat und Eigeninitiative groR
geschrieben. Der einwdchige Work-
shop, der vom 29. August bis 2. Sep-
tember stattfindet, steht ganz unter
dem Thema: Erlebe die Welt des Tan-
zens. Dabei stellt sich unweigerlich
die Frage: was gehort denn eigentlich
beim Tanzen alles dazu, um ein
Stlick auf die Blhne zu bringen?
»WIir erarbeiten in dieser Woche eine

Choreografie, eine Bithnenshow, ent-
wickeln die Kostlime, machen die
Regiearbeit - eben einfach alles,

was dazu gehdrt”, so der Tanztrainer.
Die Teilnehmer-/Innen bekommen
einen umfassenden Einblick in die
komplette Tanzwelt, kdnnen selbst
Erfahrungen auf samtlichen Gebieten
sammeln und werden mit Sicherheit
viele verschiedene und spannende
Erlebnisse haben.

Als besonderes Ereignis steht der
Besuch des Theaters Heilbronn mit
Blick hinter die Kulissen auf dem
Plan sowie ein Abschlussevent mit
Tanzshow und Prasentationen, bei
dem sich die Eltern ein Bild dartiber
machen kdnnen, was ihre Kinder in
der gemeinsamen Woche erarbeitet
haben. Als Besonderheit fiir berufsta-
tige Eltern bietet das Tanzteam die
Friihbetreuung von 8.00-10.00

Uhr an. ,,Da naturlich viele Eltern
berufstatig sind und die Workshop-
zeiten fiir Kinder und Jugendliche
von 10.00-16.00 Uhr sind, kénnen sie
ihre Kinder bereits ab 8.00 Uhr zum
Spiel- und Malangebot bringen. Und
wenn sie selbst Lust auf ein Ange-
bot am Abend haben, dirfen sie das
gerne wahrnehmen. ,,Auch hier gibt
es ein Betreuungsangebot furr den
Nachwuchs®, zwinkert Dirk Gut6hr-
lein. Denn um 16.00 Uhr ist noch
lange nicht SchluR3: ab 18.00 Uhr
schwingen Jugendliche ab 16 Jahren
und Erwachsene ihr Tanzbein ent-
weder zu den Rhythmen der laufen-
den Teams oder bei den Einzel-Work-
shops.

Im Anschluss an die Kreativ-TANZ
-Tage findet in den Rdumlichkeiten
von DreiklanG ein Familientag
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(Samstag, 3. September) unter dem
Thema BRAINKINETIK® statt.
Dieses Persdnlichkeitstraining, das
die Trainerin Angela De Benedictis
regelméaRig in den Tanzrdumenan-
bietet, fuhrt nachweislich zu einem
ausgeglichenerem Korper-Geist-Ge-
flihl, einer gesteigerten korperlichen
und geistigen Flexibilitat, eine stress-
reduzierte Reizverarbeitung sowie
eine Steigerung der psychischen und
physischen Belastbarkeit. Auch die
Untersuchungen bei Schiilern zeigen,
dass mithilfe von BRAINKINETIK®
die Konzentrationsfahigkeit, Selbst-
bewusstsein und Selbststandigkeit
verbessert werden konnen.

Dass das Team von DreiklanG nur
so vor ldeenreichtum und Kreativitét
spriht, zeigt ihre bereits bewéhrte
Geschaftsidee, die im Heilbronner
Raum einzigartig ist. So bietet das
DreiklanG-Team eine ,,TANZende*
Geburtstagsparty an. ,,Wir haben aus
der Not eine Tugend gemacht! Eine
Bekannte hatte den Wunsch, den
Kindergeburtstag ihrer Tochter mit
einem Tanz-Workshop bei Anna zu
verbinden. Allerdings fehlten die ge-
eigneten Raumlichkeiten hierzu. Da
haben wir nicht lange gezdgert und
unsere Raumlichkeiten zur Verfuigung
gestellt. Stets nach unserem Bestre-
ben, alles aus einer Hand anbieten

zu konnen*, erzahlt Melanie Hesse,
die ihre Freude und Leidenschaft am
Tanzen gerne teilt und ihr Wissen

an all diejenigen weitergibt, die sich
fur diese schone Art des Ausdrucks
durch Umsetzung von individueller
Bewegung zu Musik begeistern. ,,Da
der Kindergeburtstag fir das jewei-
lige Kind ein ganz besonderes Ereig-
nis ist, méchten wir ihm ein einma-
liges Fest bereiten. Daher fuhren wir
im Vorfeld ein Erstgespréch, bei dem
die Eltern und Kinder ihre Vorstellun-
gen und Winsche duBern kénnen“, so
der Tanztrainer, der begeistert davon
ist, dass die kreativen DreiklanG-
Ideen so guten Anklang finden.
Infos: DreiklanG — Dirk Gutohrlein,
Anna Gutéhrlein und Melanie Hesse
GbR

Trainingsraumlichkeiten: Australe
92, 74076 Heilbronn

Postanschrift der Gesellschaft:
Tscherningstrale 9, 74076 Heilbronn
Telefon: 07131/396 3007 - Montag
bis Freitag 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Email: info@dreiklang-erleben.de
www.DreiklanG-Erleben.de
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Lebendiges Wasser in

Kindereinrichtungen
Ein innovatives Leuchtturmprojekt

Der Augsburger NATURSINN E.V.
hat ein innovatives Projekt gestartet,
bei dem Kindereinrichtungen kosten-
frei mit Wasservitalisierungsgeraten
ausgestattet werden, um den Kindern
das Trinken von lebendigem (Lei-
tungs-) Wasser schmackhaft zu
machen.

,.Wenn wir wahren Frieden in der
Welt erlangen wollen, missen wir
bei den Kindern anfangen.* Diese
Weisheit Mahatma Gandhis brachte
die Initiatoren der gemeinniitzig an-
erkannten Organisation auf die Idee,
vitalisiertes, lebendiges Wasser in
mdglichst vielen Kindereinrichtungen
ohne finanziellen Aufwand fiir den
Trager zu etablieren.

,,Ein solches Wasser ist nicht nur fiir

uns Erwachsene sehr wichtig und
wohltuend, auch flir die gesunde
Entwicklung unserer Kinder ist das
ausreichende Trinken von Wasser in
Quellqualitat besonders bedeutsam®,
so der 1. Vorsitzende Toni Heidler.
,Heutige Technologien zur Vitalisie-
rung von Leitungswasser bieten nach
unserer eigenen langjéhrigen Erfah-
rung die Mdglichkeit, dem Wasser
erneut diesen urspriinglichen Quell-
charakter zurtickzugeben.*

Mit den eingenommenen Spenden
und Beitrdgen erwirbt

der Verein WASSER2000-Systeme,
die in KiTas, Kindergarten und Schu-
len dauerhaft, unentgeltlich und
ohne jegliche Folgekosten zum Ein-
satz kommen.

Der Hersteller dieser seit Jahren pra-
xiserprobten Systeme, die NaturSinn
International KG, beteiligt sich mit
einem ausschlieflich fir dieses Pro-
jekt gewéhrten Sonderpreis.

Dartiber hinaus subventioniert das
Unternehmen die Aktion mit Fla-
schen, Zubehdr und der Montage vor
Ort. Die Fordermitgliedschaft beginnt
bei nur 20 € pro Jahr und ist steuer-
lich absetzbar

Infos: www.natursinn-ev.org

So schmeckt Gemuse
ein Leben lang

Wenn es bei den Kleinsten mit der
B(r)eikost losgehen soll, machen sich
viele Eltern Gedanken, was das Bes-
te flr den Sprossling ist. Das ist auch
gut so, denn wenn der Geschmacks-
sinn frihzeitig trainiert wird, vermei-
det man, dass die Kinder spater zu
oft der stiRen Versuchung unterlie-
gen oder zu fettigem Knabberzeug
greifen.

Deshalb punkten Bioprodukte gegen-
tUber konventionellen Lebensmitteln,
denn sie enthalten weniger Wasser
und mehr nattirliche Aromastoffe.
Bedeutet also ein ,,mehr* an Ge-
schmack fur die Kleinen. Nicht im-
mer besteht aber die Mdglichkeit, die
Speisen selbst zuzubereiten. Dann ist
es gut, wenn man auf Produkte wie
die Biogemusebreie zurlickgreifen
kann, zum Beispiel von Holle. Diese
kénnen ganz einfach mit der Okokis-

te vom Hof Engelhardt bestellt wer-
den. Im Online-Shop der Okokiste
gibt es eine grofRere Auswahl fiir die
Kleinsten, von Obstglaschen bis hin
zu Pflegeprodukten. Wer doch selbst
kochen mdchte und auch dabei auf
Qualitat nicht verzichten mdochte,
kann aus dem Kistensortiment zum
Beispiel die Schon- und Stillkiste
auswahlen oder sich den Kisteninhalt
selbst zusammenstellen. Bei Fragen
helfen die kompetenten Mitarbeiter
auch gerne am Telefon. So wird die
Okokistenlieferung zu einer groRen
Erleichterung im stressigen Alltag
mit Kind(ern), probiert es aus!

lhr wollt eine An-
zeige in Zappelino
schalten?
anzeigen@

Zzappelino.de
Tel.07063/9336988

Infos: Okokiste Hof Engelhardt
Tel. 07906/8035
oekokiste@hof-engelhardt.de
www.hof-engelhardt.de

tleinsheimer StraBe 3
74855 tlaBmersheim-NMeckarmiinlbach
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Wwas, wenn Mama
mal krank wird?

ede Mutter weil3: Wenn sie

ausfallt, kann zu Hause ein

regelrechtes Chaos aus-

brechen. Und wenn Mama

ins Krankenhaus oder in
die Kur muss und Papa arbeitet, wird
es richtig schwierig. Hier kann der
Maschinenring weiterhelfen.
Qualifizierte, als Dorfhelferinnen
oder Hauswirtschafterinnen ausge-
bildeten Haushaltshilfen kimmern
sich um Kinderbetreuung, Kochen,
Bugeln, Waschen, Putzen sowie Gar-
tenarbeit. Die Kosten iibernimmt in
der Regel die Krankenkassen.
Zappelino sprach mit einer betroffe-
nen, zweifachen Mutter, die in den
letzten Jahren gleich mehrmals die
Hilfe des Maschinenrings Hohenlohe
in Anspruch nehmen durfte.

Zappelino: Weshalb waren Sie auf
die Hilfe des Maschinenrings ange-
wiesen?

Frau Schmitt (Name geéndert - An-
merkung der Redaktion):

Ich habe die Hilfe des Maschinen-
rings bereits zwei Mal in Anspruch
genommen. Zum einen hatte ich vor
zwei Jahren einen Skiunfall. Dabei
wurde mein Oberschenkel zertrim-
mert. Mein Mann ist voll erwerbsta-
tig und meine Kinder waren damals
9 und 13 Jahre alt. Wahrend des
Kranken-

hausaufenthaltes war jemand im
Haushalt bei meinen Kindern und
der pflegebediirftigen Oma, die noch
mit im Haushalt lebt. Auch in der
Anfangszeit, als ich wieder zu Hause
war, kam eine Haushaltshilfe, da

ich an Kriicken laufen musste und

sehr eingeschrankt war. Das war ein
echter Segen.

Im Mérz diesen Jahres hatte ich
dann einen Autounfall und lag fur
mehrere Tage in der Unfallchirur-
gie. Der Unfall passierte abends um
17:00 Uhr und bereits am néchsten
Tag hatte ich Unterstlitzung durch
den Maschinenring. Auch wenn der
Unfall schon einige Wochen zuriick-
liegt, kommt zweimal wdchentliche
eine Haushaltshilfe, um die schweren
Tatigkeiten auszufiihren. Ich arbeite
zwar seit 4 Wochen wieder und kann
normal gehen, aber einfach noch
nicht schwer heben.

Zappelino: Wie wurden Sie auf den
Maschinenring aufmerksam?
Frau Schmitt: Eine Bekannte hat

mir den Maschinenring wérmsten
empfohlen.

Zappelino: Wie kamen denn ihre
Kinder damit zurecht, dass plotzlich
jemand Fremdes zu Hause ist?
Frau Schmitt: Gut, auch wenn wir
verschiedene Haushaltshilfen hatten,

machte ihnen das keinerlei Probleme.

Die Haushaltshilfen, die wir hatten,
waren sehr gut ausgebildet, z.B. als
Meisterin der landlichen Hauswirt-
schaft, Hauswirtschaftsleiterin bzw.
Technikerin fur Hauswirtschaft, was
einfach perfekt war. Damit war ein-
fach eine sehr kompetente Flihrung
des Haushaltes gewéhrleistet. Ich
musste nicht groR sagen, was zu tun
war - sie haben genau gesehen, was
notig war und haben den Haushalt

in Schuss gehalten und dazu haben
sie noch perfekt gekocht! Da merkt
man einfach, dass sie auf dem Gebiet
echte Profis sind.

Zappelino: Kénnen Sie den Maschi-
nenring uneingeschrankt weiter-
empfehlen?

Frau Schmitt: Ja! Es war super! Vor
allem, dass der Maschinenring sofort
reagiert und eine Haushaltshilfe
innerhalb kurzer Zeit vor Ort ist.

Zappelino: Und wenn mal ,,die Che-
mie* nicht stimmt zwischen Haus-
haltshilfen und betroffener Familie?
Frau Schmitt: Das ist auch kein Pro-
blem. Man wendet sich an die Ge-
schéftsleitung und bekommt Ersatz.
Wir hatten groRRes Gluick. Bei uns hat
es wunderbar geklappt. Egal, ob die
Haushaltshilfen kleine oder grof3e
Kinder oder auch keine hatten: es war
einfach ideal. Sie haben meinen Kin-
dern geholfen, wenn es nétig war, sie
aber wursteln lassen,wenn sie alleine
klar gekommen sind.

Zappelino: Was zeichnet eine gutes
Haushaltshilfe aus?

Frau Schmitt: Sie sollte sich ein-
flihlen kdnnen, wie eine Familie
tickt. Und sie sollte sehen, wo es am
meisten brennt.

Zappelino: Was kénnen Sie ab-
schlielend sagen?

Frau Schmitt: Es war flr mich eine
Riesenhilfe, ohne die ich aufge-
schmissen gewesen ware. Ich habe
das richtig geschatzt und werde es
vermissen!

lhr habt einen Termin fur Zappelino?

www.zappelino.de
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Freche Spiele App - Die kostenlose Freche Freunde
App fur Kinder ab 3 Jahren

Euer Kind kommt nach den Sommer-
ferien in die Schule und ihr wiirdet es
gerne spielerisch darauf vorbereiten?
Hierflr bieten sich die frechen Freun-
de geradezu an. Diese kostenlose
Spiel- und Lernapp furs I-Pad und
I-Phone, die drei verschiedene Spiele
beinhaltet, macht selbst Erwachsenen
Spab.

Beim ABC-Spiel lernen die Kin-

der die Buchstaben besser kennen,
indem sie die auf dem Bildschirm
erscheinenden Buchstaben mit dem
Finger nachfahren. Haben sie das
erfolgreich getan, taucht plétzlich
eine lustige, griine Frucht mit Kul-

leraugen - ,,Anna Avocado* - auf.
Beim ,,B* hlpft ,,Betty Birne** Uber
den Bildschirm bis schlieBlich ,,Zora
Zucchini* das Alphabet beendet.
Beim Fruchtschiebespiel wirds kre-
ativ. Denn hier kdnnen die Kinder
entweder die dreigeteilten Frichte
passend zusammenschieben oder
nach Belieben. Da wird pl6tzlich

aus der Kartoffel ein Ka-Me-Pap fir
Kartoffel, Melone und Paprika oder
aus der Aubergine eine Au-Gra-O fir
Aubergine, Grantapfel und Oran-

ge. Nicht weniger lustig dafur viel
schneller gestaltet sich das Obst- und
Fruchtsammelspiel. Hier dirfen die
zukunftigen Schulkinder die vom
Himmel fallenden Friichte einer Far-
be sammeln. Von Runde zu Runde
fallen die Frichte schneller, sodass
ziemliche Konzentration erforderlich
ist.

Das Schone an der App ist, dass

die Kinder nicht nur spielerisch die
Buchstaben lernen, sondern auch die
verschiedenen Obst- und Gemusesor-
ten. Kostenlos

Mit dem Sandm&annchen im Urlaubsgepéack
Gute-Nacht-App von rbb media und Wolkenlenker

Gute Neuigkeiten fur alle kleinen und
grof3en Freunde des Sandménnchens
—auch im Urlaub muss niemand
mehr auf die unverwechselbare Figur
mit ihren hohen Sympathie- und
Bekanntheitswerten verzichten.

Pure Magie kommt auch in den Ber-
gen oder am Meer auf, wenn das
Sandmannchen unsere Kleinen auf
das Einschlafen vorbereitet. Den
Zeitpunkt bestimmen dabei die Eltern
selbst. Unabh&ngig von der Fernse-
hausstrahlung und ganz ohne WLAN
— die App schafft auch am Ferienort
sofort ein Geflihl der Vertrautheit,

die auch bei der jiingsten Generation
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schon langst zu einem runden Tag
dazugehort.

Die erste Einschlafwelt ist kostenlos.
In dieser liest die Barenmama ihrem
Baby eine fantasievolle Geschich-
te am Lagerfeuer vor. Die beiden
weiteren Erlebniswelten der Free-
mium-\ersion sind fur 2,99 Euro
downloadbar. Zu entdecken sind
dann, wie eine Fischerfamilie die
Abenddammerung im Hafen erlebt
und wie flr die Tiere des Bauern-
hofes ein aufregender Tag zu Ende
geht. Der dabei vom Sandménnchen
ausgestreute Sand legt sich in die
Auglein der Kinder und sorgt fiir
angenehme Trdume — und das jetzt
auch via Android.

Sandmaénnchens Traumreise ist spe-
ziell auf die Bedirfnisse von Kindern
im Alter von zwei bis funf Jahren
zugeschnitten.

rbb media/Wolkenlenker, Freemi-
um-Version: erste Traumwelt ist
kostenlos Preis fir Traumwelt 2 + 3:
im Paket 2,99 EUR. Ab 29.7.2016
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Biicher seit 1596

Programm: Aug./Sept.

» Drehorgeltag
So., 7. August, 11-18 Uhr

» Zu Gast Anno Domini 1756 -
Historischer Viehmarkt

Fr. 19.-So., 21. August, 10-17 Uhr
Spielszenen und Darstellungen lassen einen
Viehmarkt des 18. Jh. lebendig werden.

» Wollfest und

8. Deutsches Raveler-Treffen
Sa.+So., 3./4. September, 10-18 Uhr

Der Wollmarkt mit exklusiver handgefarbter
Wolle, Spinnfasern und hochw. Handar-
beitszubehor findet erstmals gleichzeitig mit
einem Treffen ,Raveler-Community” statt.

» Backofenfest

Sa.+So., 24./25. Sept., 10-18 Uhr

Das groBe, schon zur Tradition gewordene
Fest mit Markt, Blooz und Brot aus dem
Holzbackofen, Viehpramierung am

HER
HOH N/g
1L
R

Samstag, Gauklern am
Sonntag, Trachtentanz-
gruppen und Musik.

... auch erreichbar
mit Bus und Bahn!

Schwabisch Hall - Wackershofen

Telefon: 0791/97101-0
www.wackershofen.de

buchtipp von:

Ein Ausflug in die Wilhelma ist fiir
die ganze Familie ein tolles Abenteu-

Buchtipp von Meike Sauer, Osiander Heilbronn:
Die Wilhelma wimmelt von Tina Krehan

er. Im Silberburg-Verlag ist nun ein
passendes Wimmelbuch erschienen,
das den Zoobesuch prima vorbereiten
kann oder die Moglichkeit bietet,
einen aufregenden Tag noch einmal
Revue passieren zu lassen.

Ob Sechundfiitterung, Schmetter-
lingshaus oder Giraffengehege, die
lustratorin hat an alles gedacht und
beim Anschauen hat man das typi-
sche Ich-gehe-heute-in-die-Wilhel-
ma-Gefiihl im Bauch. Viel Spal3!

Ein Wimmelbuch fiir Kinder ab 2
Jahren.

Silberburg-Verlag,
ISBN 978-3-8425-1445-4

Verflixt nochmal! Eigentlich sollte
Nory sich beim Aufnahmetest fiir die
Akademie in eine normale Katze ver-
wandeln. Aber wie so oft macht ihre
Magie Murks und sorgt fiir ein heillo-
ses Durcheinander. Nory ist nimlich
kein gewo6hnliches Madchen, sondern
ein Fluxer und kann sich in alle mog-

Buchtipp von Clarissa Eitl, Osiander Heilbronn:
Murks-Magie - Das verflixte Klassen-Schlamassel

lichen Tiere verwandeln. Nur leider
ist meistens eine Mischung von zwei
Tieren, wie zum Beispiel der Stinke-
fant oder die Biberkatze, das Ergeb-
nis von Norys Verwandlungskiinsten.
Deshalb muss sie jetzt zu ihrer Tante
ziehen und die Spezialklasse der
Dunwiddle-Zauberschule besuchen.
Den in der Zick-Zack-Klasse gibt es
ausschlieSlich Murks-Magier wie
Nory. Dazu gehoren unter anderm
ein Fackler, dessen Feuer gefriert und
ein Flieger, der nicht landen kann.
Dabei wire Nory gerne eine norma-
le Magierin wie ihr Vater und ihre
Geschwister. Doch dann stellt Nory
fest, dass es manchmal ganz niitzlich
sein kann, wenn man anders ist. Eine
zauberhafte Geschichte iiber Freund-
schaft, die zeigt, dass es auch Vorteile
haben kann, nicht normal zu sein.
Fiir Kinder ab 8 Jahren.

Fischer Verlage
ISBN: 978-3-7373-4037-3

Janne und ihre Schwester Ida wiin-
schen sich sehnlichst ein Pony. Ihre
Eltern haben zwar einen Bauernhof,
aber da sie schon viele Tiere haben

Buchtipp von Jasmin Brockel, Osiander Heilbronn:
Janne und Ida - Eine (fast) perfekte Ponyuberra-

schung von Andrea Schiutze

und ein Pony teuer ist, wollen sie
ihnen keines kaufen. Thr Ferienhof
lauft in letzter Zeit nicht mehr so gut.
Janne und Ida wollen das nun dndern
und gleichzeitig dafiir sorgen, dass
ihr Ponytraum erfiillt wird. Zusam-
men mit ihrem Cousin schaffen die
beiden es tatsdchlich, dass die Ferien-
wohnungen ausgebucht sind. Dafiir
mussten sie ein bisschen tricksen
und brauchen jetzt dringend ein Pony
sowie Ponyutensilien!

Ein pfiffiges Buch iiber Geschwis-
teralltag, Kindertraume und Ferien
auf dem Bauernhof bzw. Ponyhof!
Mit Ponywunschtest, Ponyfiihrer-
schein sowie vielen Informationen
und tollen Illustrationen.

Thienemann Verlag
ISBN 9783522505024
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musik und horspiele

Lustige Hits fUr Schulkinder

Die Ferien stehen vor der Tir und
ihr habt eine lange Autofahrt vor
euch, vor der euch graut? Das
muss nicht sein. Legt die CD von

von Sternschnuppe

Sternschnuppe ein und schon ist die
Fahrt gerettet. Denn kaum er-
klingen die ersten Takte, kommt
Stimmung auf und Jung wie Alt
beginnen mitzusingen, zu wippen
und sich im Rythmus der Lieder zu
bewegen - so peppig und fetzig sind
sie allesamt.

Die aktuelle neue CD von Stern-
schnuppe nimmt euch mit zu einem
lustigen Schullandheimausflug, bei
dem vor allem eins nicht zu kurz
kommt: Das Singen! Ob im Bus,
am Lagerfeuer oder unterwegs!
Hier wechseln sich altbekannte
Sternschnuppe-Ohrwiirmer wie
vom Kihlschrank, der spazieren
ging oder dem schwungvollen Hit

,lch will tanzen® mit Klassikern
wie dem Lehrer-Léaster-Lied ,,\on
den blauen Bergen* ab, die mit
neuen, frechen Strophen gekonnt
aufgepeppt wurden.

Zwischendurch stellen sich die Kin-
der im ,,Warum-Lied* die Fragen:
warum haben Manner einen Kratze-
bart oder warum wohl das Klo eine
Brille tragt?

Zum Schluss auf dem Heimweg
vom Schullandheim singen dann
alle zusammen die Schiiler-Freund-
schaftshymne ,,Hand in Hand.“

Diese CD ist ein absolutes Muss flir
die nachste Reise, auf dem Geburts-
tagstisch oder in der Schultite!

Florian Voigt und das Zwergenorchester: Neue Kinderlieder zum Mitsingen

Ihr seid auf der Suche nach Musik
fiir die ganz Kleinen? Dann solltet
ihr euch die brandneue CD von Flo-
rian Voigt, die im Juni diesen Jahres

erschienen ist, nicht entgehen las-
sen. Der ehemalige Radiomoderator
und Medienmacher hat sich mit

der Geburt seines zweiten Sohnes
beruflich anders orientiert und sein
»Zwergenorchester* ins Leben ge-
rufen. Seither macht er in Hamburg
Musik mit Kindern von 0 bis 5 Jah-
ren und zwar so erfolgreich, dass
die Eltern dort Schlange stehen.
Ergebnis seiner guten Resonanz ist
diese CD, auf der es mal fetzig und
mal geruhsam zugeht, mal mit Kla-
vier, Gitarre, Banjo und Akkordeon,
mal laut und mal leise.

Spatestens beim zweiten Mal anho-
ren, fangt man an, die Lieder mit-
zusingen und kann nachvollziehen,

dass seine Kurse ausgebucht sind.
Nicht nur sein Lied vom Ohrwurm
macht seinem Namen alle Ehre.
Samtliche Lieder seiner CD haben
Ohrwurmcharakter und laden ein,
mitzusingen und zu swingen. Ganz
spielerisch und nebenbei lernen
die Kinder beim Lied ,,zahlen
lernen* die Zahlen, beim Einkauf
auf dem Wochenmarkt die Farben
der Friichte oder singen mit ihm das
Alphabet von A bis Z.

Wer Gefallen an der CD findet,
kann seinen Youtube-Kanal in der
regelméafiigen ,,Zwergenorches-
ter-Show* sehen und horen.
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Kunst und Kultur for
Kinder in der Region

Zappelino stellt verschiede-
ne Kunst- und Kultureinrich-
tungen in der Region vor.

Lernen mit Kopf, Herz
und Hand

Wie Waldorfpddagogik
Schulerinnen erlaubt, ohne
Notendruck und Sitzenblei-
ben zu einer gesunden und

ganzheitlichen

Persdnlichkeit zu reifen.

Terrassendielen!

% ®
HolzLand
Neckarmiihlbach

74855 rlaBmersheim-Neelkarmiinlvach
www.holzcenter.de
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